
 

Título: Monstruofagia. Libro de artista, (2019)  

 

Proceso creativo: 

Esta pieza está formada por varios elementos. Una parte responde a la indización de diferentes 
imágenes y relatos, numerados del 1 al 15 (work in progress).  

El objetivo de la pieza era llevar a cabo una obra que contuviese a la par que, relatara los 
monstruos que atormentan a diferentes sujetos. La idea era generar una obra colectiva que, a 
posteriori, pudiera leers en voz alta y/o convertirse en una especie de performance.  

De este modo, se llevó a cabo una sesión de trabajo con 15 invitados dividiéndolos por grupos. 

A cada uno de ellos, se les explicó que tenían como empresa, hacer dos cometidos. Por un lado, 
dibujar al monstruo que desde pequeño los había venido atormentando y que, a pesar de su 
edad, todavía recordaban con respeto; por otra, relatar en una hoja (o escribir una palabra o 
frase), algo significativo hacerse del mismo o de sus recuerdos. 

Cada invitado relató e ilustró a su propio monstruo: freddy kruger, fantasmas, brujas, etc.  

Luego, se fotografió todo y se reservó la información en formato de fichas catalográficas.  

Posteriormente, los originales se trituraron, y los pedazos de papel de cada individuo se 
envasaron en diferentes frascos y se numeraron conforme a cada autor.  

Posteriormente, me comí mi propio monstruo. 

La idea era generar un espacio de reflexión sobre el poder de la monstruofagia; una temática 
poco abordada en el arte contemporáneo pero que nos remite a prácticas ancestrales. 

Bajo esta tesitura, y a modo de performance, me hice un burrito de picadillo y me lo comí. Es 
decir, cociné tal y como habitualmente se suele cocinar el picadillo, salvo que utilicé como 
especias, pequeñas cantidades de varios monstruos enfrascados. 

El registro de este ejercicio de Monstruofagia quedó patente en un librito pequeño. La idea -como 
trabajo work in progress- es que, otros autores se animen a seguir haciendo sus propios actos de 
monstruofagia. 

 

A continuación, las imágenes de los diferentes participantes: 



 





 

A continuación, se transcribieron los textos: 



 



 

Finalmente, procedimos a cocinar el burrito de picadillo 



 

 

Organismo que promociona: La presente obra se inscribe dentro de la investigación "Estudio 
metaforológico del género artístico del Libro-Arte. Coser, ensamblar y plegar. (Fase 1/2)" dirigido 
por la Dra. Hortensia Mínguez; dentro de la fase relacionada con la investigación basada en la 
práctica y la conceptualización del verbo ensamblar. Se presenta protocolo del proyecto y hoja de 
registro interno en la Coordinación de Investigación y Posgrado del IADA. 

Resultados: 







 

 

Interior del libro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Imágenes de los espacios en los que la obra se expuso: 

1. Exposición Otras formas de leer. Exposición de Libro-Arte/Libro de Artista celebrada en 
la Feria del Libro 2019 en el Mezzanine del Centro Cultural de las Fronteras. Del 1 al 7 de 
abril de 2019. 

  

2. Exposición “El juego de la metáfora. De naipes y libros de artista”. Muestra de Poesía visual 

y libros-arte. En el Centro cultural Universitario del 27 y 28 de marzo 2019 dentro del Marco 

del IX Congreso de Sináptica.  

  



 

 

 


