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Lacan, en el Seminario 23" Del nudo como soporte del Sujeto”. (pdg. 53), ird que la psicosis paranoica y la persongjigy .

. " Unto de in istinci il . 0
como tales relacion, por la sencilla razén de que son la misma cosa”. EN la paranOIacS:xtlrJannPIos e ens;mgggsewe Maginary es?m
bélico y real; en consecuencia en lugar de inscribirse en cuerdas diferentes, s en €N una sofy , M-

cuerda, Atados entre s, de modo solidarios, puestos en continuidad, da por resultado el nudo elemental deréommado tréhy, yalr?:,&na

criminacidn tiene su correlato subjetivo en |a vehemente certeza mediante la cual €l paranoico acompa(;!? Y defiende sy e””“daddls'
El nudo de trébol encuentra consistencia en el pegotea imaginario, alli en donde los registros no se diferencian y se pyqq, A

distintamente de uno al otro. Asf lo imaginario, el cuerpo, se interpenetra con o real de la sensacion del cuerpo que es leig 5imbo’|r‘ -

mente como el Otro gozador. Asi, la soldadura del delirio vendria a reparar el nudo de trébol para que no vire hacia un g, vy

consecuencia se desarme. faie o e
Los invito a leer el ibro y sacar sus propias conclusiones. Propongo una nueva apertura de investigacion, para contingy

en cuestiones que nos atraviesan en la ensefianza del psicoanalisis: €l enigma ¥ 10 siniestro, estrago y paranoia, madre hija,
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LAS ADICCIONES: UN PROBLEMA DE FIGURA
Y FONDO EN LA PERCEPCION DE LA REALIDAD

Xochitl Isabel Rodriguez Quifionez [A], Juan Quifiones Soto [B], Oscar Alberto Altamirano Carregn [C]

Una de las principales causas de enfermedades de transmision sexual, dafios organicos y de los altos indices de mortalidad es Uso
y abuso de drogas, comportamiento que se asocia regularmente a los estilos de afrontamiento de Ia realidad individual. Con base en
los efectos del uso de sustancias, la presente investigacion pretende relacionar los bloqueos gestalticos con las reacciones de ansiegad
en un grupo de jévenes internos en centros de rehabilitacién utilizando la terapia grupal bajo una perspectiva humanista, i método es
descriptivo y la metodologia se ajusta al modelo cualitativo. Los instrumentos que se utilizaron fueron la escala de bloqueos gestslticos
Castanedo-Munguia; asi como la escala de ansiedad A-MAS. Se da la intervencion terapéutica grupal con un enfoque humanista durante
25 sesiones y después de aplicar nuevamente la escala de ansiedad, la diferencia estadistica es significativa en cuanto a [a disminucign
en los sintomas de ansiedad y por ende el incremento en la habilidad del control de los bloques gestalticos.

La problematica del consumo de drogas tiene una relacion causal con diversos fendmenos psicosociales en las comunidades, ade-
mas de ser propulsor de la situacion de violencia que se vive en muchas partes del México. f

Edmun Husserl (1859-1938) coma precursor de la psicologia gestaltica se centra en la descripcion de los fenémenos y aunque no
los explica enfatiza que lo que se capta del fendmeno es la figura que reflejan los sentidos. Por su parte Ansel L., Woldt y Sarah M.
Toman citando a Perls, Hefferline y a Goodman (1951) se refieren al fondo como el sustento que da origen a la figura, y describen
emerger de la figura desde las funciones fisiolgicas que se encuentran en un segundo plano, es decir en el fondo de la percepcin en
un momento determinado de la experiencia del sujeto dando origen a la figura. La forma es por lo que es importante destacar que en
este estudio el analisis es fundamentalmente humanista ya que se ve a la ansiedad como consecuendia de un factor externo que modifica
€l ciclo de experiencia alterando la percepcion de las necesidades reales, apareciendo coma figura el consumo de drogas, pero el fondo
va més alla de esta necesidad con un satisfactor inmediato que oculta cada vez mds las necesidades reales de los consumidores.

El participante en el devenir de la emergencia sintomética satisfecha a a-través del uso de substancias busca el restablecimiento dé
equilibrio, mismo que Maslow (1908-1970), describe como autorrealizacidn, entendida como fa culminacién o la tendencia al crecimiento.

Por otro lado, Carl Rogers, (1956) enfatiza la libertad de los individuos a la hora de tomar el rumbo de sus vidas, enfrenta una lucha
continua para alcanzar el equilibrio.
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Lo psicoterapia de grupo nace gracias a a awgnpziﬁem .
r al compaiero mas necesitado. Ese N conjunto de enfe , o5 iné
P e afectvos (0. 10 Do de padente conrbuye b nre or e manifest psicoterapeutas
confl 0; ealas entajos de Ia erapia de grup ye a que el enfermo en cuestion manifieste, con valor, sus
nd ) - : 0 es el permiti N
fcita 2 CXERC L de modelos dedentiicacién; explfnra u|rt1l; que el individuo se sienta identificado, y se exprese sin tabes sodales;

et o vy g - serie de ¢ .
establece mlggsples tln?;sferenclas, y brinda al psicoterapeuta la opor?ﬂ?\?éea?ads para generar soluciones posibles en un ambiente real;
(Gonzdle: 2005, P- e utilizar este tipo de terapia en conjuncién con 0@

Grinberg, Langer ¥ Rodriguez en G1977 definieron que Ia psi
: g .
finen en un lugar dfatermmado, a una hora preestablecida d?e C(:g;?;a Ela de grupo se define como el conjunto de personas que 5
rie de normas tend|ente§ a la consecucion de un objetivo comun (G n aguerdo entre terapeuta y pacientes y queé comparten una
definid que el grupo t?GPEUtICO es la reunion de tres o mas personals d Unza1ez, 2005, p. 12). Mientras que Gonzdlez Nafez en 1992
juntaria, donde los md!wdl;)Os reunidos interactlan y se interrelacionan ng%ﬁ{:gada}s ptaCIen'tes_, reunin mas o menes permEnEY
e reconocen como miembros que se encuentran ubicados dentro de un psicoterapeuticos; asi pues, los integrantes de un grupo
§e_con base 2 unaosesrle de valores y normas, explicitados dentro gg”&sx;ilf;t tletermmadq por ¢l propio terapeuta y ageptan com-

terapéutico (Gonz§1§;2, ‘ do p pd13) . mas terapéutico, a lo que se le denomina contrato

Una de las variales e medicion de este estudio es la ansi .
gituacion que sugiere que exista peligro o que existira peligro. gﬁ;ﬁﬂ;ﬁ"ga como un estado muy similar al miedo, sin que exista una
en vigilandia, €n alerta. (Bilbao Maya, 2010). mbién genera algtn cambio a nivel fisiologico, se encuentr

Castafiedo y Munguia (2016) definen los bloqueos gestalticos de la sigui

2) Confluencia: €s la no discriminacion del organismo yel entorneoIa SIMEIIRIIEIRS.

b) Desensibilizacion: s entiende como la reduccion de los registr o _

o) Defiexign: s a evasion de la satifacctn de ik Fugloceqtinsie DRGNS

d) Proyeccion: €s |a atribucion de la necesidad de la persona a otra persona

¢) Retroflexion: s la energia vuelta en contra d ; e ‘ w

de la necesidad e a propia persona que originalmente estaba destinada a la satisfaccion

f) Introyeccion: son las normas sociales instaladas en la persona sin ser asimiladas

Metodologia :

. El método €s descrlptlyo transversal. Los mst.rl_JmentOS que se utilizaron fueron la escala de bloqueos gestalticos Castanedo-Munguia;
asf como la escala de ansiedad A-MAS. Los participantes fueron 5 personas intermos en un centro de rehabilitacion de adicciones; todos
ells hobres 237 edades entre 21y 35 afios, la captura de datos se fizo con ayuda del software SPSS posteriormente se hizo un
andlisis estatjlstlco anova de medidas repetidas en la prueba A-AMAS para develar la diferencia estadistica en el antes y el después de

[a intervencion

Resultados
Existe una diferencia significativa estadisticamente hablando entre el pre y el post test de ansiedad (F(1,9)=15.20, p=.004, 12=.62),

<jn embargo, esto nos devela un nivel de ansiedad esperado entre los participantes con puntajes que fluctiian entre 45 y 54 puntuaciones
T a reserva de dos casos que entraron en el rango de ansiedad dlinicamente significativa con una puntuacion de 72y 71 puntaje T res:
pectivamente.

Debido a la condicion del tiempo de consumo, la posible abstinencia y el soporte terapéutico se reflefan los puntajes obtenidos en
|a escala de bloqueos gestalticos, por lo que los niveles de ansiedad en el pre y €l post test son los esperados dentro de los rangos de

normalidad de la misma prueba (AMAS).

TagLA 1. PUNTAJES DE LA PRE-PRUEBA DE ESCALA DE BLOQUEOS GESTALTICOS
PROYECCION CONFLUENCIA RETROLEXION INTROYECCION

SuJETOS DESENSIBILIZACION DEFLEXION

1 15 8 0 7 8 9

2 4 4 2 1 _ 5 3
3 16 9 3 7 11 6
4 1 2 1 5 4
5 16 21 10 25 2 10

TasLA 2. PUNTAJES DE LA POST-PRUEBA DE ESCALA DE BLOQUEOS GESTALTICOS

PROYECCION CONFLUENCIA RETROLEXION INTROYECCION

SuETOS DESENSIBILIZACION DEFLEXION

i N/A N/A N/A N/A N/A N/A

2 N/A N/A N/A N/A N/A N/A
4 10 2% 1 29 19 10

Noa: N/A = No APLICG POR ABANDONO DEL TRATAMIENTO
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OBRE LA ADHEREN(
ALGUNAS consmemmogg&‘é ﬁ SALUD MENTAL A

TAMIENT
AI;-SSSDERQL PRIMER NIVEL DE ATENCION

Nicol4s Oliva [A]

; res problemas actuales. Observemos algy

La adherencia al tratamiento en psiquiatria se plantea con;:dlér;occrignlg ;ngg'oestéllz S s et Sge Qgspfat“f ;
estima que el 50% de los pacientes que padecen enfermeda tes sobreestiman la cantidad de medicacion que toma yp 4;
et i Tantotmzrend|go:ncgr;§rgaarc f;: problema (Tarn, DM. 2008; Makoul, G. 1995). Al mismg l;_e(rlnente

adi invi 0co tie ; S

ll?asmngggIcgzr?er:g:c?aera;slme;?\rcier;g c%mplejo pi.ro que, muchas veces, se intenta simplificar al no tener en cuenta I3 amplia Vaﬂeéad
i ituacion clinica. il s . _
* izpsfggigs‘i: ggla;;;?;tceas;tfat]% es pensar sobre |a adherencia al tra»tamiento en psiquiatria como reﬂe!o dg qlversas PUntuaci
Y no viceversa. La idea organizadora del presente trabajo s intentar sefialar, desde las coordenadas de i practica como iy s
quiatra en un centro del primer nivel de atencién (CeSAC N°43 del GCBAY), algunas consideraciones prudenciales, minimas y necesgi
si queremos abordar la temética y no tocar solo la partitura de las buenas intenciones (quién puede estar en contra de mejorar g
herendia a los tratamientas).

El soporte subjetivo: “en la relacion de consumo”.

Ahora bien, pensemos que un tratamiento es como una especie de serie televisiva, con sus capitulos y temporadas. Temporads 1
como acceden Ixs ciudadanxs a un tratamiento en psiquiatria, Es decir, cudles son las condiciones, cual s 0 son los entramados, ks c-
figuraciones de nuestra sociedad donde una persona realiza una consulta. Y si hablamos de matriz, del agua y la pecera en que nadam
vayamos a [a ley suprema, la fundamenta!, la madre de todas las leyes, nuestra constitucion nacional. Es Ignacio Lewkowicz quien apots
un analisis claro, elocuente y fecundo a raiz de las modificaciones realizadas a la Constitucién en la Convencion Constituyente delaio

Pone la lupa en Io_que lama “modi_ﬁcacione§ dogmaticas” y toma el articulo 42 que aparece en la seccion de nuevos derechos y garerti:
Los const_rmrdor:es y usuanos’de bienes y servicios tienen derecho, en Ia relacién de consumo, a Ia proteccion desu
salud, sequridad e intereses econdmicos; a una inform, '

iy acion adecuag: . g L s
equitativo y digno. a y veraz; a la libertad de eleccion y a condiciones de tel
todﬁi;;?ggfﬂsetsog %;egf; 5 Eeegzegsdif; g’enf;rst;sdde;'echos, a la educacidn para el consumo, a fa defensa de la competencia conts

oo iy ; al CONLror de los monopoli . o ¥
Pubffoslé y @ la constitucidn de asociaciones de constimidores y d,golﬁ)jarr?;tsurales ylegales, a de I caldad Y e R
ewkowicz sefiala; “Pri -
En el fundamento de nueg'{?f ;ﬁ{;:ﬁgp;;sa. "{a hay una figura de_faﬂgo constitucional -antes inexistente- que es la del consumid®
mera, de rango constitucional. No se dice qﬁj (t)oiimufadano?; también hay consumidores, El consumidor es también una sustanca
bitantes o ciudadanos son consumidores, Escuetg;gr?tgabltantes gozan de estos derechog Y garantias. Tampoco se dice que Jos ha-
estatuto de privilegio?”, ¢ enuncia que estos derechog son de los consumidores. ¢Se trets €€

Y agrega, "el énico soporte subjetivo del E

) stado ya n i
porque ya estaba, aunque sin rango constitucional- Dan‘:jo Iu‘;:r‘iael Cludadano. Aparece

. : i
A e e el consumidor, y llegé para quedarse
como tecmco—admmlstrat:vo,otécnlco-buwcrétjco.., un Estado queya n Y RO

bty :onal s
0 se define précticamente como nacond/®

[A] Médico psiquiatra. Magister en psicofamacologia, CeSAC 43y adop-adop) CABA Arg
8 -AIgenting, olivanis . -
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