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PRÓLOGO

El diseño de interiores hasta hace pocos años, contaba con escasos libros de refe-
rencia que registrasen su historia y práctica, entendiéndola como el arte de anali-
zar el comportamiento y necesidades de las personas con el objetivo de crear espa-
cios funcionales en un edificio, casa habitación o área exterior. Asimismo, la falta 
de textos relevantes, capaces de incentivar el pensamiento crítico en el área del 
diseño interior, requieren de acciones enfocadas a la realización de proyectos que 
contribuyan de forma sólida a la construcción del conocimiento en esta área.

Ante tal condición, la Universidad Autónoma de Ciudad Juárez a través del 
Instituto de Arquitectura, Diseño y Arte tuvieron la iniciativa de organizar el Foro 
Internacional de Investigación del Interiorismo, el cual con el paso del tiempo se ha 
convertido en una plataforma académica importante para el intercambio de ideas 
acerca del diseño de interiores a nivel nacional e internacional. En su V Edición, 
se llevó a cabo una colaboración en materia de organización con el Departamento 
de Diseño de la División de Arquitectura, Arte y Diseño del Campus Guanajuato 
de la Universidad de Guanajuato.

Atendiendo a los retos que enfrentan diariamente los diseñadores de interiores, 
al tener que lidiar con las características y cualidades arquitectónicas del interior 
y hacer frente a las renovaciones y cambios de la estructura interior de un edifi-
cio, casa habitación, oficina, local comercial o área exterior, al realizar propues-
tas de diseño, aunado a las exigencias que el tema de sustentabilidad plantea en 
la época actual, es que la línea de investigación y aplicación del conocimiento en 
esta ocasión se centra en el estudio de la Habitabilidad y Sustentabilidad en el 
interiorismo.

El estudio del diseño de interiores, incluye una amplia diversidad de proyectos 
que relacionados entre sí, logran que su propuesta de diseño de un espacio cumpla 
las necesidades del cliente, acordes a su estilo de vida en cuanto a funcionalidad, 
eficacia y estética, logrando un espacio impregnado de la identidad de las perso-
nas que lo habitan al incluir todo, desde los pequeños detalles hasta los sistemas 
de seguridad de puertas y ventanas, pues no hay que olvidar que el interiorismo 
incluye el diseño funcional y eficaz del espacio estudiado y esto incluye ilumi-
nación, acústica, temperatura, entre otros aspectos importantes. Hay diferentes 
tipos de diseños de interiores: residenciales, comerciales, diseño de exposiciones, 
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diseño espacial, diseño universal, entre otros, acordes siempre a los códigos que 
requiere cada espacio, pues no es lo mismo proyectar el interior de un espacio 
comercial al de una casa habitación.

Por lo tanto, en atención a estos requerimientos es que el contenido de este libro 
está organizado en cinco secciones: la primera titulada Sustentabilidad y Diseño 
Interior, la segunda Habitabilidad. Percepción del Diseño Interior, la tercera 
Tendencias del Diseño Interior, la cuarta Luz y Diseño Interior y finalmente 
la quinta sección de nombre Habitabilidad en la vivienda social. Su contenido 
reúne el trabajo de 35 investigadores de universidad nacionales e internaciona-
les, tales como: Universidad de Guanajuato, Universidad Autónoma de Ciudad 
Juárez, Universidad Autónoma de Aguascalientes, Universidad Autónoma de 
Guadalajara, Universidad Nacional Autónoma de México, Universidad Autónoma 
de Yucatán, Universidad Autónoma de Baja California, Universidad Politécnica 
de Valencia y la Universidad Autónoma del Caribe.

Su contenido pretende aportar al conocimiento de las futuras generaciones que 
elijan dedicarse al estudio del interiorismo, que más que una disciplina es una 
pasión.

María Isabel de Jesús Téllez García
Guanajuato, Gto., Julio 2018.




