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Resumen
El acoso escolar o bullying implica la administracién de estimulos coercitivos por parte de

un individuo con la capacidad de regular las interacciones en el grupo. Sucede
especificamente en el ambiente escolar, su ocurrencia puede perdurar en el tiempo e incluso
traspasar los espacios escolares (gracias a las nuevas tecnologias). Sus consecuencias

incluyen el ausentismos y abandono escolar, aislamiento social, sintomas ansiosos, sintomas

depresivos e incluso el intento suicida y consumacion de este.
Pese a la gravedad de sus consecuencias, la informacién disponible sobre su

incidencia en el pais es inconsistente y escasa, especialmente cuando se trata de la poblacién
adolescente. Esta situacion es especialmente preocupante si se toma en cuenta que, el acoso

escolar puede prolongarse por afios y sus consecuencias se manifiestan incluso a largo plazo

(durante la etapa adulta) tanto en las victimas como en los agresores.
Es por esto, que la presente estancia de investigacion tuvo como objetivo recolectar
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datos sobre la incidencia de acoso escolar en adolescente en dos escuelas secundarias en ef

estado de Chiapas. Para tal fin se entrevisté un total de 635 adolescentes, escolarizados eé
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nivel secundaria, pertenecientes a los tres afios escolares contenidos en este nivel académico. AUTONOMA
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Introduccion .
El acoso escolar o bullying ha ido cobrando creciente importancia como objeto de estudio MRECCIO
para los investigadores a partir del trabajo que se ha llevado a cabo en Noruega desde la

década de 1970 para diferenciar, resaltar y combatir esta problematica (Ekblad & Olweus,

1986; Olweus, 1977, 1994). Uno de los primeros frutos del trabajo realizado en dicho pais

define bullying como acciones negativas que pueden ser tanto fisicas como sociales, que
permanecen a lo largo del tiempo e implican una intencion hostil, asi como la existencia de

un desbalance de poder entre el agresor y la victima (Olweus, 1993). Este mismo autor
defini6 esta problematica posteriormente como el fenomeno donde una persona “es expuesta

repetidamente y a lo largo del tiempo, a acciones negativas por parte de otras personas” donde
\egativas se entienden como el infligir dolor o incomodidad (“discomfort™); y
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pueden incluir conducta fisica, como golpear; y social, como excluir (Olweus, 1994 pp.983).



Con el aumento del interés en la problematica, comenzaron también a aparecer
aportes orientados a una definiciéon mas formal y evaluable del concepto (Cervantes &
Pedroza, 2012; Del Rey & Ortega, 2008; Mendoza, 2011; Olweus, 1993; Olthof, Goossens,
Vermande, Aleva & Van der Meulen, 201 1; Pepler, Jian, Craig & Connolly, 2008; Pedroza,
Aguilera & Cervantes, 2013; Rigby, 2003; Slonje & Smith, 2003). A la luz de dichos trabajos,

es posible afirmar que cuando se habla del bullying o acoso escolar es necesario referirse
exclusivamente a una problematica que cumple con los siguientes cuatro criterios ( Aguilera,
Pedroza & Cervantes, 2013; Mendoza, Pedroza & Cervantes, 2016): 1) La emision de
agresion focalizada. Que implica la presencia de uno o mas agresores que emiten los eventos
aversivos a un miembro especifico del grupo social, quien encuentra dicha emision aversiva
(victima). 2)La temporalidad en términos de permanencia de la agresion a lo largo del
tiempo. Lo que excluye episodios aislados o tnicos. 3) El emisor de los eventos aversivos
debe poseer una mayor capacidad de configurar recursos sociales o materiales disponibles,
es decir debe estar soportado por el grupo de pares (el desbalance de poder entre el agresor y
la victima). 4) Las primeras tres condiciones deben suceder entre pares inmersos en un mismo

ambiente escolar.
Si bien es un requisito atender a estas cuatro caracteristicas cuando se utiliza ei
59
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concepto de bullying, con la finalidad de evitar la sobre deteccion y el uso indiscriminado Aurosoma
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del concepto, es necesario conocer las caracteristicas de los posibles involucrados en Ugus o puuapsn
episodio bullying. S
Hasta el momento, la literatura reporta consistentemente cuatro tipos de participantes
en episodios bullying: el agresor (par emisor de la conducta agresiva), la victima (el receptor
de la agresi6n), los observadores (que son pares que presencian el episodio interviniendo o
no) y los agresor-victima que, dependiendo del contexto, juegan el papel de agresor o la

victima (Aguilera, Pedroza & Cervantes, 2013; Lebakken; 2008).
Estas precisiones resultan especialmente saludables tomando en cuenta el hecho de

que empero de los mencionados esfuerzos por una adecuada definicion, asi algunos esfuerzos
por desarrollar e implementar instrumentos de evaluacion que permitan conocer la
prevalencia del acoso escolar en el globo y México en particular (Borowsky, Talfierro &

McNorris., 2013; Craig, et al., 2009; Joffre-Velazquez, et al., 2011; Mufioz & Rosales, 2010;
Rivero, Barona & Saenger, 2009; Solberg y Olweus, 2003; OECD, 2009; ), en muchas




ocasiones v - . g :
se falla en incluir alguna de las citadas caracteristicas (Mendoza, Cervantes &

Pedroza, 2016).
Esta situacié i
sta situacion, aunada al hecho de que en México el estudio de este fenémeno (acoso

escolar o bullying) ha comenzado apenas a principios de este siglo por lo que la informacion
disponible es relativamente escasa, con prevalencias dispares, que rondan el 20% (Pedroza,
Aguilera, Cervantes, & Martinez, 2013) y el 70% (Castillo & Pacheco, 2008).

Esta juventud, y dificultad en la evaluacién a derivado en que desconoce del todo la
incidencia de la problematica para las estudiantes de nivel secundaria y en particular en
estudiantes pertenecientes al estado de Chiapas lo que vuelve necesario recabar datos al

respecto en dicha entidad federativa.
Objetivo

Objetivo general

Identificar la prevalencia de ocurrencia de casos de acoso escolar o bullying en estudiantes
de nivel secundaria pertenecientes al estado de Chiapas como parte del desarrollo del
proyecto PRODERP titulado “Bullying en México incidencia e interacciones de sus diferentes

participantes” en el marco del proyecto “Evaluacion integral de estancias infantiles, centros T
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de atencién infantil y preescolares en la zona costa de Chiapas (289338), del fondo sectorial :
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Método

Escenario
Espacios aislados de las instalaciones de cada una de las escuelas secundarias en las que “TRECCIGY

recabaron datos, dichos espacios contaron también con las condiciones de ventilacion e

iluminacion.

Participantes
Se trabaj6 con 635 estudiantes pertenecientes a los tres grados académicos de dos escuelas

secundarias ubicadas en zonas urbanas el estado de Chiapas.

Instrumentos
Entrevista para Mapas Sociocognitivos Compuestos: version adaptada para la

identificacién de roles en bullying (EMSCC-IRB). Desarrollada por Aguilera (2014),

con base en la traduccién de Santoyo, Colmenares y Losada (2007), del original de

Gest, Farmer, Cairns y Xie, (2003). Consta de 12 preguntas que permiten obtener
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informacio e : : :
n sobre |os 8rupos sociales al interior del grupo, la preferencia de

interaccién e Sy, o
ntre pares y la emisién de agresion entre alumnos en el entorno escolar
la di : : :
y la dlreccmnahdad de la misma reportada por pares.

Materiales

Formato de consentimiento informado
Listas de asistencia

Formato de registro de EMSCC-IRB
Plumas

Procedimiento
Inicialmente se realizé el contacto con las autoridades escolares con la finalidad de

presentarle el proyecto y obtener el acceso a la institucién, dicho contacto se realizé a través
del director de la Escuela de Humanidades, Campus IX de la Universidad Auténoma de

Chiapas. A la par que se realizo la capacitacion en la aplicacién de la EMSCC-IRB a los

investigadores que participarian en la aplicacién de los
Una vez logrado esto, se procedi6 a presentar el proyecto y obtener la firma del

consentimiento informado por parte de los estudiantes.
Una vez obtenido el consentimiento informado se realizé la aplicacion de manera

individual de la EMSCC-IRB a los adolescentes que aceptaron participar en la investigacion

Los datos obtenidos a través de la aplicacion de la entrevista se vaciaran posteriormente en §
»
n
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la base de datos correspondiente desarrollada en el programa Microsoft Excel, a partir de la
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cual se analizaran con la finalidad de ubicar la prevalencia de bullying en la poblacién de
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estudio.

Resultados
o : : : g DIRECCIO
Se capacit6 a un total de 17 investigadores pertenecientes a la UNACH en la aplicacion y

reporte de la entrevista para mapas sociocognitivos compuestos, version adaptada para la

identificacién de roles en bullying (EMSCC-IRB).
La EMSCC-IRB se aplicé de manera individual a un total de 635 estudiantes de educacién

dos intuiciones de educaciéon basica, concretamente, educacion secundaria del estado de

Chiapas (tabla 1). Cabe mencionar que en cada caso se entrevisté a por lo menos el 80% de

los estudiantes matriculados en el afio escolar.

Tabla 1.- Relacién de participantes por grupo por institucion




[ Institucién

Grupo 1° 2° 3°

1 - No. Participantes No. Participantes No. Participantes

25 15 25

4 31 30 32

3 28 12 26

4 28 16 24

5 26 28 29

6 22 20 31
2 1 19 17 2
2 20 21 26 |
3 20 20 22 |

Conclusion

La informacién recabada es adecuada para tener una vision con respecto a la incidencia de
acoso escolar (bullying) en adolescentes insertos en educacion secundaria pertenecientes a
zonas urbanas del estado de Chiapas.

Es de suma importancia el realizar analisis comparativos entre entidades y zonas del
pais, lo cual permitird desarrollar una vision mas detallada sobre la incidencia de la
problematica del acoso escolar en estudiantes de nivel secundaria en el territorio mexicano.
Esto ultimo podréa fungir como insumo basico en el disefio de estrategias de intervencion
dirigidas a disminuir la incidencia de la problematica en la poblacién blanco.

Es importante mencionar también que se avanzo en la formacién de recursos humanos.

x
en términos de la capacitaciéon de entrevistadores en el uso y manejo de los mapas3

sociocognitivos compuestos, en particular los desarrollados para el estudio de episodiosg_

bullying. AUTONO]
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