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poder, deshumanizarse/no mostrar empatia.

o La pareja: Negociacion, sentimiento de autonomia y buena autoestima, saber que hombres y mujeres tienen los
mismos derechos.

* Solucion de conflictos. Se constatd que de manera libre los participantes de ambos sexos y diferentes tipos de
instituciones, coincidieron en establecer parecidos entre lo que perciben y/o viven en pareja y en lo institucional.

o Institucional: hacerse cargo de sus responsabilidades.

o La pareja: Equidad en la relacion: negociacion, didlogo, generacion de acuerdos, reconocimiento de los derechos, etc.,
ceder o rendirse al acto de dominio de la pareja. Tolerar o evadir y aceptar el poder o acto violento como un mal menor.
Conclusiones

Es importante explorar los factores que intervienen en las relaciones que se desarrollan horizontal y verticalmente entre
miembros de las diversas comunidades y organizaciones en general, dado que se realizan actividades y campanas
para acreditarse como espacios libres de violencia y con equidad de género, no obstante, como se aprecia en este
trabajo, contintan sucediendo de manera cotidiana problemas de inequidad y de violencia entre los miembros de

estas comunidades (Limas y Limas, 2010). Esto puede atribuirse de manera importante a los diferentes significados
que se tienen para regular las relaciones de poder, asi como la diferencia entre las creencias y las formas efectivas de
relacionarse.

Descriptores: Poder, violencia, género, Ciudad Juarez, exploratorio

Triada oscura de personalidad y la salud mental de juarenses
Dr. Oscar Armando Esparza Del Villar, UACJ

La triada oscura de la personalidad se compone de tres rasgos patolégicos que tienen una relacion cercana pero que a la
vez son factores independientes con una connotaciéon de maldad (Jones y Paulhus, 2014). El primer de los tres rasgos es
el maquiavelismo el cual consiste en una actitud manipuladora; el segundo rasgo, narcicismo, se caracteriza por un amor
propio excesivo; y el tercer rasgo se le denomina psicopatia y consiste en una falta de empatia.

Estos tres tipos de personalidad han sido estudiados desde hace tiempo por separado, pero en algunos casos se han
usado como si fueran el mismo constructo en muestras normales (McHoskey, Worzel, & Syzarto, 1998). Sin embargo
Paulhus y Williams (2002) crearon el término de la Triada Oscura para motivar a investigadores medir estos tres factores
por separado y a la vez estudiarlos en conjunto. Si se pudiera definir el efecto que tienen niveles altos en estos tres
factores se podria concluir que el maquiavelismo motiva metas instrumentales mientras que el narcicismo motiva metas
de identidad del ego; el maquiavelismo es a largo plazo mientras que el psicoticismo es inmediato; y los tres motivan a
una manipulacion interpersonal.

Ciudad Juarez ha sido azotada por la violencia que comenzé desde el afio 2008 llegando a ser la ciudad mas violenta del
mundo en el afio 2010 en el cual se registro un total de 3103 ejecuciones (Rodriguez, 2011). A partir del 2012 el nUmero
de ejecuciones empezo a disminuir, pero aun asi se presentaban otro tipo de crimenes como extorsiones, secuestros,
carjackings y housejackings. Ciudad Juarez se volvié en una ciudad sin ley ya que el numero de crimenes era muy alto y
el nimero de casos resueltos fue muy bajo. Estas experiencias negativas de los juarenses tuvieron como consecuencia
la apariciéon de sintomas de estrés postraumatico, y en algunos casos también sintomas de ansiedad y depresion como
se han presentado en otras partes del mundo que han vivido casos similares (e.g. Alejo, Rueda, Ortega, y Orozco, 2007;
Pigatto et al., 2017).

Se intuye que parte de los cambios debido a tanta violencia sufrida y vivida se puede reflejar de manera negativa en

la personalidad de algunos de los habitantes. Es por esta razon que surge el interés de evaluar este constructo en los
habitantes, y a la vez de analizar si existe relacion con algunas variables de salud mental. Por esta razén se evaluaron
los tres factores de la triada oscura y se analizé su relacion con los factores del Inventario de Sintomas SCL-90 el cual
evalua sintomas de trastornos mentales.

Método

Participantes

La muestra se conformé de 207 ciudadanos de Ciudad Juarez. El rango de edad fue de los 16 a 69 afos con una media
de edad de 31.32 afios (s=13.5). El 53.8% de la muestra fueron hombres y el 46.2% mujeres. En relacion al estado

civil el 56.0% reportaron ser solteros, 33.0% casados, 6.3% viven en union libre, 3.1% divorciados, 1.0% viudos y 0.5%
separados.

Instrumentos

El Inventario de Sintdmas SCL-90 R (Derogatis y Cleary, 1977) es un instrumento compuesto de 90 items con formato
de respuesta tipo Likert con cinco opciones de respuesta que mide un puntaje de funcién general y nueve dimensiones
que son: somatizacién, obsesion-compulsion, sensibilidad interpersonal, depresion, ansiedad, hostilidad, fobias, ideacién
paranoide y psicoticismo. Las propiedades reportadas para la poblacion hispana fueron de un 41 por ciento de la
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varianza explicada en el andlisis factorial exploratorio y un coeficiente alfa de Cronbach de .90 para el instrumento total.
La Triada Oscura Corta (SD3; Jones y Paulhus, 2014) es un instrumento compuesto de 28 items con formato de
respuesta tipo Likert con 5 opciones de respuesta. Esta es la version abreviada de la escala la cual consta de 3 factores
que son maquiavelismo, narcicismo y psicoticismo.

Procedimiento

Los participantes fueron invitados a participar en el estudio en donde primero se les dio el consentimiento informado, se
les dio oportunidad de aclarar dudas, y después se aplicé la bateria de instrumentos. Los datos obtenidos se capturaron
en el programa estadistico SPSS v. 25 en donde los datos se analizaron a través de correlaciones de Pearson. Se
correlacionaron los factores de la SD3 con los factores del SCL-90 R.

Resultados

Se analizaron las relaciones entre variables con correlaciones de Pearson para todos los indicadores. El maquiavelismo
tuvo correlaciones estadisticamente significativas con los indicadores de obsesivo-compulsivo, sensibilidad interpersonal,
depresion, ansiedad, miedo-hostilidad, ansiedad fébica, ideacion paranoide, psicoticismo y el indicador general. Las
correlaciones significativas fueron de r= .21 a r= .42.

La escala de narcicismo no tuvo correlaciones estadisticamente significativas con ninguno de los indicadores de

salud mental, mientras que la escala de psicoticismo tuvo correlaciones estadisticamente significativas con todos

los indicadores del SCL-90 R, a excepcidén de las dimensiones de somatizacién y ansiedad fébica. Las correlaciones
significativas fueron desde r= .14 a r=.31.

Discusion

Se evalud la triada oscura de la personalidad en los juarenses y se obtuvo una distribucién normal de los puntajes

para cada uno de los tres factores. El interés de este estudio era ver si estos factores se relacionaban con indicadores
de salud mental en los participantes. Los indicadores de maquiavelismo y psicoticismo tuvieron muchas correlaciones
estadisticamente significativas mientras que el factor de narcicismo no tuvo ninguna relacion con la salud mental. Existen
otros estudios en donde se han analizado otros indicadores de salud mental y se ha encontrado que en ellos también se
encuentran este tipo de correlaciones (e. g., Hudek-Knezevi¢, Kardum, y Mehi¢, 2016).

En un seguimiento a este estudio el proximo paso es analizar la relacién de la triada oscura con comportamientos
antisociales y ver qué tanto explica este tipo de comportamiento. Se cree que el comportamiento delictivo de los
criminales en Ciudad Juarez se debe a diversos factores externos, sin embargo, es muy probable que el factor de la
personalidad tenga un peso mas fuerte en este tipo de comportamientos antisociales.

Descriptores: Personalidad, mujeres, salud mental, triada, oscura

Aportaciones de la etnopsicologia al estudio del auto-concepto del mexicano
Dr. Rolando Diaz-Loving, UNAM

El estado del conocimiento psicoldgico adelantado por Diaz Guerrero en su texto “Hacia una teoria histérico-bio-psico-
socio-cultural del comportamiento humano” (1972), establece que los seres humanos evolucionan y se desarrollan en un
constante ir y venir de similitudes y diferencias que se derivan de su potencial genético, su nicho ecoldgico, su herencia
cultural y sus historia conductual. En este proceso, la creacion humana llamada cultura, la cual establece las normas,
tradiciones y expectativas que guian la percepcion, interpretacion y accion (Herskovits, 1955), se transmite a través de
patrones de socializacién y enculturacion (Berry, Poortinga, Segall y Dasen, 1992), los cuales interactuan constantemente
con las necesidades bio-psiquicas del individuo (Diaz-Guerrero, 1994) y el medio ambiente del grupo (Triandis, 1994),
para conformar los esquemas de su realidad social. Es decir, la manera en que los individuos perciben y construyen su
auto-concepto, como perciben a otros (prototipos), y como otros los perciben (estereotipos).

En términos generales, se puede decir que el auto-concepto es la percepcion que una persona tiene de si misma y

de todo aquello que puede llamar suyo, incluyendo su cuerpo, familia, amigos, posesiones, creencias, valores, etc.;
ademas, el auto-concepto comprende, o esta compuesto de varias dimensiones que reflejan la experiencia personal,
social y cultural de una persona. El caracter multidimensional del auto-concepto, asi como su composicion extraida de
un proceso dialéctico y constante entre la socio-cultura y la medula bio-psiquica de los individuos, lo convierte en un
constructo privilegiado de la psicologia, tanto individual como social. Es por ello que contar con definiciones y métodos de
medicion validos, confiables y culturalmente sensibles y relevantes es el primer paso al entendimiento de la identidad de
los humanos incrustados en su ecosistema sociocultural.

En una primera aproximacion, La Rosa y Diaz Loving (1991) encuentran que para los adolescentes mexicanos existian
cinco dimensiones importantes en lo referente al auto concepto: Fisica, Social, Emocional, Ocupacional-Educacional

y Etica. En una siguiente fase trabajaron buscar los adjetivos mas adecuados y significativos para describir y evaluar

a los individuos en las dimensiones. Con la lista de adjetivos y sus anténimos, se elaboré un instrumento de medicion
tipo Diferencial Semantico. Andlisis factoriales realizados sobre las respuestas muestran que la composicién del yo del
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