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Resumen

as tasas de divorcio en México han presentado un

crecimiento sostenido en las ultimas décadas v todo

parece indicar que seguirin aumentando en el futuro

inmediato. Este hecho enfrenta a una gran cantidad
de hombres, mujeres e infantes ante los desafios que involucra
la ruptura matrimonial. los cuales pueden manifestarse en to-
das las areas de la vida de la persona y afectar su bienestar en el
largo plazo. No obstante, la investigacion sobre el fenémeno en
nuestro pais es escasa, asi como los servicios sociales que, basa-
dos en evidencia cientifica v con una visién integral, atiendan a
los involucrados. Por este motivo. en el presente trabajo se revi-
san la evolucion del divorcio en México v las consecuencias que
tiene en mujeres. hombres y ninos, para después presentar una
propuesta de atencion a las familias que enfrentan una disolu-
cién matrimonial. En dicha propuesta se integra la experiencia
adquirida en otros paises v se toman en cuenta las particulari-
dades del contexto social e institucional mexicano.

Introduccion

Las familias mexicanas han experimentado una serie de trans-
formaciones de manera acelerada en las ultimas décadas, las
cuales se expresan tanto en su constitucion como en los proce-
s0s que ocurren en el interior de ellas. Uno de tales cambios es
el aumento sostenido del nimero de divorcios en todas las en-
tidades del pais. Aun v cuando en el presente las tasas de divor-
cio que se registran en México continan siendo bajas si se les
compara con las presentadas por otros paises del continente
americano. es factible esperar que alcancen los mismos niveles
si se mantienen las tendencias observadas de las 0ltimas déca-
das.

La ruptura matrimonial es un fenomeno complejo que tras-
toca de distintas maneras a las familias que transitan por ella.
Asimismo, puede repercutir negativamente en el bienestar psi-
colégico. social v econémico de los hombres v mujeres que la
experimentan, tanto en el corto como en el largo plazo. Sin
embargo. la investigacién sobre el tema en México es escasa.
desconociéndose de forma precisa las formas en que se enfrenta
el proceso de divorcio. Relacionado con esto, los servicios que
desde el Estado se ofrecen a quienes experimentan la disolu-
cion matrimonial son fragmentados, carecen de sistematicidad
v suelen carecer de fundamentacién cientifica.

En vista de lo anterior, en el presente trabajo se ofrece una
revision de las consecuencias que el divorcio genera en los invo-
lucrados, tanto en hombres y mujeres como los nios concebi-
dos en el matrimonio en cuestion. El estudio del divorcio es un
area ampliamente desarrollada en los paises de Norteamérica v
Europa. por lo que existe una rica documentacion sobre la for-
ma en que la disolucion matrimonial repercute en los involu-
crados. Dicha documentacién se expondra en sus lineas mas
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generales en las siguientes paginas, annque tratando. en la me-
dida de lo posible. en integrar los hallazgos disponibles en Mé-
xico y Latinoameérica.

La revision en cuestion serd la base para sefialar una serie de
oportunidades y desafios que enfrenta la atencién emocional
social y econdmica en Méxice de las fanulias que transitan hacia
el fin del matrimenio. Esas dreas de oportunidad serdn trazadas
tomando en cuenta que la manera de expermmentar el divorcio
v las caracteristicas de los sistemas de apoyo institucional son
diferentes en nuestro pais v los paises desarrollados. Asimismo,
dari un énfasis a la necesidad de practicas de atencion desairo-
lladas de formz coordinada y con una vision integral.

Tendencias del divorcio en México

Como va fue sefalado, uno de los cambios que han vivido las
familias mexicanas en las altmas décadas es el aumento de log
divorcios. En México. la instancia encargada ce recopilar la
informacién correspondiente a los matrimonics v divercios es el
Instituto Nacicnal de Estadistica v Geografia (INEGI) v la ma-
nera en que la presenta es contabilizando 2] nimero de divor-
cios por cada cien matrimonios en el pais en un afio determi-
nado. De esta forma, durante el afio de 1971 hubieron 3.2 diso-
lnciones maritales por cada 100 matrimenios contraidos: en
tanto, para el afo de 2015 esa relacién aleanzé 22.5 divorcios
por cada 100 vmiones (INEGI, 2001, 2015). En la figura ntime-
ro unc es posible ohservar ese crecimisnto.

Figura 1. Relacion de divorcios por cada 100 matrimenios en
Méxica y el estado de Nuevo Ledn. 1971-2007,
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Fuente: Elaboracién propia a partir de la informacén del INEGI
{2001, 2017).

Cabe destacar que el aumento observado en las tasas de diver-
c1os 25 una consecuencia de la reduccaon del nimero de matri-
monios contraides a partir de la década de 1990. Como s po-
sible apreciar en la tabla 1, después de la década de 1990 el
crecimiento bruto en el nimero de matrimonios se hace mas
lento v a partir del afio 2000 decrece ligeramente. Esto es, el
numera de matrimonios contraidos crecio un 9.22% entre 1990
v el ano 2000, pero desde ese afio y hasta 2013, las nuevas
uniones matrimoniales se redujeron un 21.1%. En contraste, el
mimero de divorcios registrados mantuve un ammento constan-
te desde la década de 1970, En otros térmmos, en Méxnco las
PErsonas se casan menos y <& divorcian mads.




Tabla 1. Matrimonios y divorcios, nimeros brutos en México

1971 1930 1960 2000 2010 2015

Tabla 2. Porcentaje de hombres y mujeres mayores de 12
anos separados y divorciados.

Matrimo- 378.2 493.1 6422 7074 568.6 558.0

nios 22 51 01 22 32 18
Divorcios 12,21 21.54 46,28 52,36 86.04 1238
5 3 1 8 2 83

1950 1960 1970 1990 2000 2010% 2015%

Fuente: INEGI (2017).

En estas estimaciones las separaciones conyugales que no ter-
minan en divorcio no son consideradas. Esto es importante de
mencionar porque la mayoria de los matrimonios que se disuel-
ven en México no concretan los tramites del divorcio. De esta
manera. para el aino 2000 el 2.6% de las personas mayores de
12 anos se encontraban separadas. en comparacion del 1% que
menciond estar divorciada (INEGI. 2008). Es decir. para ese
ano el nimero de personas separadas casi triplica el nimero de
individuos divorciados.

En relacion con la evelucién de las separaciones a lo largo
del tiempo. los datos existentes muestran que entre 1970 v el
ano 2015 el porcentaje de personas separadas se triplicd. De tal
suerte, en 1970 el 1.4% de la poblacion mavor de 12 anos se
encontraba separada mientras que en el afio 2015 ese porcenta-
Je fue del 4.4 (INEGI. 2001. 2008. 2015). Segun la fuente con-
sultada y como puede apreciarse en la tabla 2. el crecimiento en
la proporcion de personas separadas se dio principalmente en
la primera década del siglo 21.

* # # # % i *4
Pobla- N. N. 14 1.2 2.6 3.9 44
cion D. D.

separa-

da

Pobla- 0.5 0.6 0.4 0.7 1.0 1.5 1.6
cion

divor-

ciada

Fuentes: INECI, 2008*; INECI, 2001**; INECI, 2015%**,

En sintesis. en México el divorcio ha crecido tanto en términos
relativos como en términos absolutos durante las tltimas cuatro
décadas. Dicho crecimiento también se ha observado en el ni-
mero de personas que terminan la relacién matrimonial. pero
sin tramitar el divorcio. Estos procesos de cambio requieren de
ser estudiados para entender como repercuten en la vida de los
involucrados. Relacionado con esto, las politicas sociales requie-
ren considerar v adecuarse a estas transformaciones de tal for-
ma de estar en condiciones de emprender acciones efectivas en
la atencién v apovo de las familias mexicanas.

El divorcio y sus procesos: la ruptura

La unién matrimonial suele ser un proyvecto planeado para toda
la vida v en el que se invierten una gran cantidad de recursos de
diverso tipo. incluidos los de caracter material v emocional. No
obstante. como va se expuso en el apartado anterior. un ntime-
ro cada vez mayor de personas en nuestro pais decide o se ve



obligado a interrumpir dicho provecto. trastocando con ello sus
vidas v la de sus seres cercanos. Esa interrupcion del vinculo
matrimonial no es un hecho que se lleva a cabo de la noche ala
manana. sino que es un proceso que puede ser largo. doloroso v
en el que existen intentos de recuperar la union.

Al respecto. varios autores han descrito la dinamica de sepa-
racion entre los convuges. Por ejemplo. Federico (1980) argu-
menta que existe un periodo de tensiones v desequilibrios pro-
gresivos que terminan en la separacion. En el mismo. uno o
ambos conyuges comienzan a retirarse emocionalmente del
matrimonio (lo que en ocasiones es denominado “divorcio
emocional”). lo cual se expresa en hechos tales como la insatis-
faccidon con el matrimonio en cuestidon o la retirada del mismo
de los planes personales a futuro. El punto culminante de este
periodo es lo que el autor llama “punto de no retorno”, en
donde alguno de los involucrados considera inviable regresar al
estacdlo anterior de la convivencia matrimonial. Cabe senalar
que este proceso puede tomar desde meses hasta afios v no ser
del todo consciente para los implicados.

Asimismo. la dindmica que ocurre entre los divorciantes sue-
le someter a quien la vive a pérdidas v cambios radicales en su
vida. Concretamente, Granvold (2000) sostiene que el divorcio
es un proceso donde ocurren una serie de pérdidas v eventos
estresantes. los cuales pueden ocurrir antes. durante y/o des-
pués de decidir el fin del matrimonio. Como ejemplos de estos
eventos estan el descubrimiento de infidelidades en la ex pare-
ja. incidentes de violencia o discusiones sobre la custodia de los
hijos. Entre las pérdidas se pueden citar el fin del vinculo con la
pareja v el cambio de identidad que implica el transito de ser
una persona casada a presentarse como alguien divorciado
(Granvold. 2000).

Todo lo anterior consume tiempo. recursos v energia. ade-
mas de conllevar un proceso de ajuste o adaptacion. Sobre el

tema se han llevado diversos estudios. en los que merece desta-
carse un antiguo trabajo de Spanier v Casto {1979). Los autores
entrevistan a varias decenas de personas que habian experi-
mentado el divercio v encuentran que. en general. en este pro-
ceso el individuo debe llevar a cabo dos tipos de ajuste: a la
disolucién del matrimonio y al inicio de la vida post divorcio. El
primer tipo de ajuste implica enfrentar el proceso legal. los
arreglos de custodia para los hijos. las reacciones de los familia-
Tes v amigos, asi como los sentimientos provocados por la pér-
dida de la pareja. En tanto. en el segundo proceso de ajuste el
hombre o la mujer en ocasiones debe enfrentar los desafios de
instalarse en una nueva vivienda. vIvir con menos recursos mo-
netarios. encontrar trabajo. nuevas amistades. etc. Esta expe-
riencia puede estar acompaniada por una amalgama de senti-
mientos encontrados, entre los que pueden estar el miedo. la
frustracion, la tristeza. la alegria. el alivio v la felicidad.

Ahora bien. esos procesos pueden expresarse en las razones
por las cuales una persona da fin a su matrimonio. En este sen-
tido. Amato y Previtti (2003) revelan que en una muestra nacio-
nal de norteamericanos con experiencia de divorcio las razones
para separarse mas frecuentes fueron la infidelidad. la incom-
patibilidad de personalidades. el uso de alcohol v drogas. v el
alejamiente emocional. Cabe mencionar que dichas razones
estuvieron asociadas al género v la clase social v determinaban
el ajuste e\peumentado después del divorcio. Por su parte.
Graaf v Kalmijn (2006) reportan que los principales motivos
para divorciarse en una muestra de adultos holandeses fueron
de tipo relacional. como el alejamiento emocional. el no tener
la suficiente atencién del ex cényuge v la incomunicacion.



El divorcio y sus procesos: las consecuencias

El divorcio trae consigo una serie de adversidades particulares.
Esto es lo que encuentran Berman v Turk (1981). quienes clasi-
fican los desafios que enfrentan hombres v mujeres divorciados
en seis grandes categorias: problemas con la ex pareja (relacio-
nados con el dinero. los hijos. etc.). con los hijos. en las relacio-
nes persconales, de soledad. dificultades practicas (por ejemplo,
cocinar. limpiar la casa. etc.) y econdmicas. De una forma simi-
lar. Mitchell-Flynn v Hutchinson (1993) reportan que los prin-
cipales problemas en varones de procedencia norteamericana
durante el aiflo posterior al divorcio fueron los econdmicos. los
relativos a las relaciones interpersonales v la soledad.

Esos v otros problemas pueden afectar el bienestar de las
personas divorciadas. tanto en el corto como en el largo plazo.
No obstante. se debe recalcar que los efectos del divorcio en la
vida de los involucrados son complejos v atin para algunos indi-
viduos la separacion trae consigo una etapa de crecimiento v
liberacion personal. Dichas consecuencias dependen de multi-
ples variables. lo cual es menester comprender con el fin de
tener bases solidas para la creacion de intervenciones dirigidas
a atender a las familias enfrentadas al divorcio. Por este motivo.
en las siguientes lineas se exponen las distintas formas en que
se vive la vida después del divorcio. segiin lo que arroja la evi-
dencia disponible. En virtud de la complejidad de los efectos
del divorcio se abordaran por separado los efectos observados
en los adultos v en los nifios.

Consecuencias del divorcio para hombres
y mujeres

La separacion matrimonial v los eventos que trae aparejados
pueden tener efectos en el bienestar psicolagico, fisico v eco-
nomico de los divorciantes. En este tema se ha demostrado que.
como grupo v de manera general. los hombres v mujeres divor-
ciados manifiestan mas estrés v un menor bienestar que las per-
sonas no divorciados. For ejemplo. Evans y Relley (2004) estu-
dian céomo los distintos arreglos familiares impactan la satisfac-
cién con la vida en una muestra amplia de adultos australianos
v encuentran que en las personas divorciadas se observaba me-
nos satisfaccién con la vida que aquellas casadas. De forma pa-
recida. Gihler (2006) emplea un diseno longitudinal para ex-
plorar los efectos en el malestar emocional del divorcio para un
periodo de 10 anos en adultos suecos y reporta que. con el
tiempo. en las personas divorciadas existia un mavyor riesgo de
malestar emocional si se les comparaba con sus contrapartes
casadas o en cohabitacidn. Otras investigaciones documentan
esa tendencia (Lucas. 2005).

En cuanto a otros indicadores de la salud mental. la disolu-
cién matrimonial se asocia con la presencia de sintomas de de-
presion. En este sentido. esta condicion tiende a ser mayor en
los divorciados que en aquellos casados. lo cual ocurre a corto
(Garvin. Kalter y Hansell. 1993: Lorenz. Simons. Conger v El-
der. 1997: Rotermann. (2007) v a largo plazo (Lorenz. Wir-
ckrama. Conger v Elder. 2006). Para ilustrar esta afirmacién se
puede citar un estudio longitudinal llevado a cabo con mujeres
norteamericanas v a lo largo de varios anos. el cual encontré
que los sintomas depresivos aumentan de forma significativa
inmediatamente después de la separacién v tienden a reducirse
con el tiempo. pero sin llegar a los mismos niveles de las casa-



das (Lorenz, Wirckrama. Conger v Elder, 2006). Cabe senalar
que esta tendencia también se ha observado en hombres (Gah-
ler. 2006).

Aunado a lo anterior. las personas divorciadas experimentan
mas problemas en su vida cotidiana que las casadas. De esta
manera. existe informacion indicando que las mujeres que han
experimentado la transicién del matrimonio hacia el divorcio
tienen una mayor probabilidad de vivir situaciones negativas v
estresantes, tales como los problemas familiares v laborales
(Garvin. Kalter v Hansell. 1993: Lorenz. Wirckrama. Conger v
Elder. 2006). que aquellas que permanecen casadas. Ademas, se
observa en ellas una alta presencia de sintomas psiquiatricos
(Garvin. Kalter v Hansell. 1993).

Otra area donde se han documentado efectos adversos de la
disoluciéon matrimonial es la relacionada con la salud fisica de
los involucrados. En esta linea de estudios. Lorenz. Wirckrama.
Conger v Elder {2006) documentan mas enfermedades fisicas
en varios cientos de mujeres norteamericanas después de diez
anos de haberse divorciado en comparacién con aquellas que
habian permanecide casadas en ese lapso. Dicho hallazgo se
mantuvo. aunque se controlaran la edad. educacién y otras va-
riables que pudieran estar detrds de esa relacién. Lo anterior se
ha corrcborado en otras investigaciones llevadas a cabo con
muestras de hombres v mujeres (véase Amato. 2000: 2010: Wi-
lliams y Umberson. 2004). Incluso. se ha documentado que las
personas divorciadas. hombres v mujeres. viven menos tiempo
que las que permanecen casadas (Hemstron. 1996).

Por otra parte, las familias que transitan por un divorcio se
enfrentan a una disminucion de su bienestar material. En este
sentido. existe informacidén que muestra una caida de la calidad
de vida de las mujeres después del divorcio v una dependencia
economica de las mismas hacia el matrimonio (Smock. Man-
ning v Gupta. 1999: DiPrete v Mcmanus. 2000). Lo anterior se

ha puesto de manifiesto en Estados Unidos v en paises de Eu-
ropa Occidental. Es necesario sefialar que. aunque las pérdidas
econdmicas que el divorcio trae consigo son mayores para las
mujeres. tamhbién los hombres suelen experimentar una merma
de sus ingresos cuando se divercian (Mcmanus v DiPrete. 2001).
Ademas. los datos apuntan a que el divorcio es un evento vital
que aumenta el riesgo de caer en situacion de pobreza para los
hogares europeos (Croux v Callens. 2009).

Ahora bien, el declive en el bienestar fisico, mental v econo-
mico asociado con el divorcio no se da en todos los individuos.
existiendo una serie de variables que pueden moderar sus efec-
tos negativos. Entre ellas se pueden mencionar el haber sido la
persona que toma la decision del divorcio. el tener empleo
(Wang v Amato. 2000). los ingresos. el apoyo social (Garvin.
Kalter v Hansell. 1993). la educacién {(Booth y Amato. 1991). el
que el matrimonio hava side de alto conflicto (Amato v Hoh-
mann-Marriott. 2007) v la ausencia de hijos (Williams. y Dunne-
Ervant. 2006). Con el tiempo. la mayoria de las personas puede
sobreponerse a las peérdidas v consecuencias que el divorcio
genera, aungue para un pequeio grupo es muy dificil recupe-
rarse (Amato. 2010).

En cuanto a si los hombres o las mujeres son quienes sopor-
tan v se adaptan mejor a las consecuencias emocionales del fin
del matrimonio. no existe evidencia concluyente: no obstante, a
traves de varios estudios se ha podide documentar un patrén de
género. en el cual se ha observado que las mujeres suelen expe-
rimentar mayor malestar antes de la separacién: en compara-
cion. el sufrimiento en los hombres suele incrementarse de
forma aguda después del divorcio (Bloom v Caldwell. 1981:
Diedrick. 1991: Gahler. 2006).

Otro cuestionamiento que ha surgido con respecto a las con-
secuencias de la separacion marital esta relacionado a si es el
divorcio el que provoca efectos como los resefiados en los pa-
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rrafos anteriores o si. por el contrario. son los individuos con
mayores déficits quienes se divorcian y contintian mostrando un
mavor malestar. Si este fuera el caso, el divorcio no seria el res-
ponsable de los problemas emocionales v de salud observados.
sino las caracteristicas y problemas que los hombres v las muje-
res poseen de forma previa al matrimonio. De tal forma. Amato
(2000). revisa una serie de estudios llevados a cabo durante la
década de 1990 y afirma que la evidencia indica que es el divor-
cio en si el causante de los problemas. Sin embargo. sostiene
que algunos individuos pueden ser propensos a tener proble-
mas desde antes del matrimonio. los que. una vez que se con-
suma €l divorcio. se vuelven mas intensos.

Consecuencias del divorcio para los ninos

La preocupacion por el bienestar de los infantes ha influido en
los intentos por entender los efectos que en ellos ha tenido el
divorcio de los padres. Por ese motivo el niimero de los estudios
sobre las consecuencias del divorcio en los nifos crecié desde
los anos 80. tiempo después que el porcentaje de matrimonios
que terminaron en divorcio llegd al 50% en Ameérica del Norte,
lo que colocd a un numero importante de nifios v nifas en si-
tuacion de vulnerabilidad. Dichas investigaciones arrojaron que
los infantes provenientes de familias divorciadas experimentan
un mayor numero de problemas de salud mental v escolares
que los provenientes de familias con otros arreglos (Dreman.
2000: Huurre, Junkkari. v Aro. 2006; Lansford. 2009: Reifman.
Villa. Amans. Rethinam v Telesca 2001: Wallerstein v Lewis,
2004).

Por ejemplo. Reifman. Villa. Amans. Rethinam y Telesca
(2001) revisan una serie de estudios sobre el tema llevados a
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cabo en la década de 1990 con el fin de conocer los efectos del
divorcio en varias areas del bienestar infantil. incluyendo el
logro académico. el ajuste psicologico v social. v las relaciones
con los padres. Los autores encuentran que los niflos prove-
nientes de familias divorciadas mostraban un menor bienestar
en dichas dareas que los que crecian en familias intactas. Sin em-
bargo. concluyen que las diferencias encontradas eran menores
a las reportadas en décadas previas.

Por su parte, se han llevado algunos estudios longitudinales
al largo plazo donde se da seguimiento a nifios v ninas en fami-
lias con v sin divorcio. mostrando un panorama complejo. En
este sentido. Huurre. Junkkari. v Aro (2006) investigan el bie-
nestar de una muestra de adultos mayores de 30 afios a los que
se les dio seguimiento desde la adolescencia. Algunos de los
participantes vivieron el divorcio de sus padres mientras que
otros crecieron en familias donde ambos cényuges permanecie-
ron casados. Los resultados fueron que las mujeres provenien-
tes de familias divorciadas. comparadas con las que crecieron
en familias intactas. reportaron mas problemas psicolégicos v
en sus relaciones interpersonales. Ademads. los participantes con
padres divorciados mostraron menos aios de escolaridad v mas
experiencias de vida negativas. como el desempleo. La investi-
gacion fue realizada en Finlandia.

Otra investigacion longitudinal paradigmatica que se puede
citar al respecto tiene como autores a Wallerstein y Lewis (2004)
v fue llevada a cabo con participantes norteamericanos durante
25 anos. Entre los hallazgos relevantes que se pueden mencio-
nar esta el que la transicién al divorcio invelucré para los parti-
cipantes estudiados una gran cantidad de situaciones estresan-
tes. que no fueron posibles de resolver del todo en el largo pla-
zo. Entre los efectos duraderos. las autoras encontraron que
cuando los nifios provenientes de familias divorciadas llegaron
a la vida adulta. carecieron de imagenes o representaciones
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mentales sobre como un hombre v una mujer pueden vivir sa-
ludable v establemente.

Relacionado con lo anterior. Amato v Cheadle (2000). en-
cuentran que las probabilidades de divorcio son mavores en las
personas cuyos padres consumaron la disolucién matrimenial.
Resultante interesante que en este estudio se encontrd que la
probabilidad de divorcio es mayor incluso en nietos de las per-
sonas divorciadas. Esto se observo aun v cuando el divorcio en
cuestion se realizd cuando aquellos no habian nacido. En otras
palabras. existe una transmisién intergeneracional del divorcio.

No obstante. y al igual que en los adultos. las respuestas que
un nifio o nifa manifiesta ante la separacion de sus padres son
influidas por una amplia cantidad de factores. De esta manera.
el grado de ajuste al divorcio en el corto plazo se ve impactado
por hechos tales como el conflicto continuo entre los padres. la
pérdida de contacto con alguno de los padres. la caida en el
bienestar material. las habilidades parentales v el funciona-
miento mental del progenitor con quien residen (Amato. 2010).
Después de revisar algunos de los principales trabajos sobre el
tema hasta finales de la primera década del milenio. Amato
(2010) sugiere que no se deberia preguntar si el divorcio afecta
a los infantes. sino come v bajo qué circunstancias la separacion
impacta positiva o negativamente a los menores.

Oportunidades de atencion para las familias
divorciadas en México

El crecimiento de las tasas de divorcio en nuestro pais obliga al
desarrollo de acciones que reduzcan las consecuencias negativas
que el mismo puede tener en hombres. mujeres v nifios. No
obstante. en el momento presente no existen intervenciones

sistematicas ni llevadas a cabo de forma integral que ayuden a
las familias en el divorcio. Al respecto. se debe mencionar que.
si bien en la tltima década se han llevado a cabo esfuerzos des-
de diversas instancias gubernamentales para atender a las fami-
lias divorciadas. dichas acciones pueden mejorarse en cuanto a
su sistematicidad e integralidad. Ademas. pueden perfeccionar-
se si consideran la dinamica particular involucrada en el proce-
50 de divorcio.

Asl las cosas. en este apartado se desarrolla una propuesta de
atencion a los adultos que transitan al divorcio v a los infantes
concebidos en esos matrimonios. Las acciones sugeridas toman
en cuenta la experiencia adquirida al respecto en los paises
desarrollados e incluso en Latincamérica. pero se propone su
implementacién pensando en la idiosincrasia de las familias
mexicanas v en un marco de monitoreo v evaluacion continua.
Dicha propuesta se expondra en dos apartados. uno de los cua-
les incluyve las acciones recomendadas para hombres v mujeres.
v otras para la atencion de los infantes.

Atencion hacia los adultos

Debido a que el divorcio es un proceso largo. dificil y cargado
de emociones encontradas, se proponen las siguientes acciones
para apovar y orientar a los divorciantes:

Mediacion. — El proceso de divorcio suele estar acompaniado por
conflictos entre los cényuges por muchos motivos, como lo son
la pelea por la custodia de los hijos, la negativa a ser abandona-
do por una persona a quien ain se ama, €l reparto de bienesy
los enojos v rencor por agravios sufnidos. Aunque ya existen
servicios de mediacién en nuestro pais, no suelen considerar las
emociones que el proceso de separacién suele mvolucrar: por
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tal motivo, se recomienda que por lo menos estos servicios sean
llevados a cabo por personas con conocimientos en el compor-
tamiento humano, como lo son los psicélogos y trabajadores so-
ciales.

Atencion individual. Las heridas v desolacidén que deja el proceso
de divorcio pueden ser abordados con una atencién de conseje-
ria individuahzada. Esta forma de atencadn se propone para
asistir al divoraiante en la elaboracion de la pérdida del conyu-
ge v en la adaptacidon hacia un estilo de vida. Como se apunto,
la transic16n hacia el divercio implica el enfrentarse a situacio-
nes nuevas v demandantes, las cuales generan frustracién y sen-
timientos de minusvalia. Por ello, este tipo de atencién puede
ser de ayuda para enfrentar dichas situaciones e mcluso para la
construcaién de un nuevo proyecto de vida. Asimismo, este
abordaje puede atender situaciones de violencia, de forma tal
que se trabajen las secuelas emocionales de las interacciones
violentas.

Grupos de autoayuda. La pérdida del cényuge suele estar acom-
pafiada de un cambio en las redes sociales naturales. Es decir,
es posible perder amistades y otro tipo de relaciones con el di-
vorcio, lo que conlleva la soledad de la persona y su consecuen-
te vulnerabilidad. Por esto, una alternativa que se recomienda
en conjunto con las anteriores es emprender grupos de auto-
ayuda especialmente compuestos por personas que estén o ha-
yan tramitado el fin de su matrimonio. Estos grupos pueden
servir de complemento para la atenaén mdividuahzada que se
sugiere; pero ademas, pueden ser de utilidad para la construc-
c16n de nuevas redes sociales v el aumento de la valia y estima
personal, toda vez que en un grupo de autoayuda cada partici-
pante aporta sus conocimientos v habilidades para ayudar a los
demas. Estos grupos deben tener una estructura; esto eso, se
debe tomar en cuenta que su formacién se dirige al crecimiento
personal después del divorcio v a aprender a enfrentar los desa-
fies que 1mplica. Por esta razon, se recomienda que sean dingi-
dos por personas con conocmientos del procese del divorcio,
de tal manera de llevar una direcci6n v estructura.
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Orientacion al empleo. La evidencia recabada en otros paises mdi-
ca que el divorcio afecta el nivel de vida de los divorciados, en
especial en las mujeres. Por este motivo, una oferta de atencién
debe mcluir el fomento de la empleabilidad en las diverciantes,
va sea por medio de la capacitacién, o mediante la canalizacién
a las ofertas de empleo disponibles localmente. Asimismo, se
debe considerar el acceso de las madres v los padres a servicios
de curdadeo infantl. Se esta consciente que este aspecto en la
atencion a las perseonas divorciadas mvolucra desafios particula-
res, debido a la escasez de fuentes de empleo dignas y bien re-
muneradas en México. Sin embargo, toda politica de atencién
al dwvorcio debe mnclhur la vertiente econdmica.

Atencion hacia los ninos

Los nifies pueden experimentar un alto grade de sufrimiento v
problemas de adaptacion debido a la separacion de los padres.
en especial si ésta estuvo acompaiiada de violencia v conflictos
frecuentes, v si alguno de los conyuges muestra problemas agu-
dos derivados de la separacién. Por ello. la atencién de los pa-
dres puede beneficiar indirectamente a los nifios. al distender
los conflictos y apovar en su adaptacion al divorcie. El abordaje
de los padres puede complementarse con lo siguiente:

Atencién individualizada a los nifios. Esta modalidad de atencién
puede ser de utilidad en situaciones especialmente desafiantes,
como lo son aquellas donde existe violencia y mveles elevados
de conflictos entre los padres. También, este tipo de apoyo es
capaz de facilitar la superacion del estrés postraumatico que los
mfantes suelen sufrir ante dichos eventos, lo que a su vez puede
impactar indirectamente otras dreas del bienestar infantil, como
el aprovechamiento escolar. Ademas, puede ser un catalizador
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para que €] o la menor al momento de crecer sea capaz de cons-
truir relaciones interpersonales saludables.

En otro orden de ideas. es necesario sefalar que es opinion de
los autores de este trabajo que las politicas sociales no dehen
dirigirse a mantener la integridad de las familias. sino en el
bienestar de los individuos. De tal forma. no deben promover el
divorcio ni convencer a los individuos de mantener a toda costa
la unién familiar. Al respecto. la experiencia indica que en oca-
siones la mejor salida para el bienestar de los nifios v adultos es
la finalizacion de la familia. Por ello. se sugiere que acciones
sugeridas para atender a las familias divorciadas se pongan en
marcha teniendo como principios la libertad de eleccion de los
individuos v el respeto hacia sus valores personales e idiosincra-
sia.

Conclusion

Todo parece indicar que los cambios en la vida familiar obser-
vados en los paises desarrollados continuaran ocurriendo en
Meéxico v Latinoamérica durante el siglo XXI. Fenomenos tales
como la diversidad de arreglos familiares. los valores relaciona-
dos con la convivencia familiar ¥ los divorcios daran una nueva
cara a la sociedad mexicana en las proximas decadas. En el caso
del divorcio. su aumento nos dice que cada vez existen mas fa-
milias obligadas a enfrentar dicho evento y sus efectos negati-
vos, poniendo por lo tanto en riesgo el bienestar de los hom-
bres. las mujeres v los nifios que las integran.

Amato (1994) afirma que los efectos del divorcio depen-
den de ciertas condiciones presentes en cada sociedad. las cua-
les pueden provocar que los efectos de la separacion se experi-
menten de peor o mejor manera. Lo anterior hace obligada la
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comprension del divorcio en las particularidades de la sociedad
mexicana. lo cual implica estudiar los factores que predisponen
a los individuos a finalizar su matrimonio, la manera en que
enfrentan el fenémeno v lo que sucede con ellos v los infantes
en el corto. mediano v largo plazo. Asimismo. se deben enten-
der las circunstancias en las que los implicados se benefician de
la disolucién matrimonial y pueden crecer como personas.

Ese entendimiento deberia ir de la mano v ser la base pa-
ra el disenio e implementaciéon de politicas e intervenciones
sociales que tengan como objetivos el que adultos y nifios su-
peren de la mejor manera los riesgos asociados con la separa-
cion marital v favorecer su bienestar. En este sentido, la aten-
cién a las familias divorciadas o en proceso de separacién es un
asunto que deberia ser discutido e incorporarse en la agenda
publica. Tales politicas estan obligadas a tomar en cuenta v
adaptarse a las transformaciones de la vida familiar mexicana y
deben tener como fin ultimo el contribuir a que las familias
sean un espacio de afecto, solidaridad, libertad v crecimiento
para sus integrantes.
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