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Resumen

Se enunciara de manera general la situacién que vivieron los habi-
tantes de Ciudad Judrez a partir del afio 2008, en el cual la violencia
escald hasta alcanzar a ser, en el 2010, la ciudad mas violenta de todo
el mundo, inclusive con indices de violencia mas altos que Bagdad o
San Pedro Sula. Primero relataré brevemente una experiencia per-
sonal de violencia ocurrida a principios del 2008, cuando no se te-
nia idea de lo que pasaria en la ciudad, y después reportare los re-
sultados de una investigacién realizada entre habitantes de Ciudad
Juérez, donde preguntamos acerca de los cambios reportados en su
estilo de vida a raiz de la violencia.




32

FENOMENOS DE LA VIOLENCIA EN MEXICO

Una violencia que no conaciamos: experiencia personal

Antes de que iniciara esta época de violencia intensa, los habitantes
no teniamos idea de qué hacer en caso de presenciar hechos vio-
lentos como balaceras, robos, extorsiones, entre otros de los cuales
fuimos testigos. En relacion con esto, recuerdo una experiencia que
tuve, la cual fue la primera de muchas que sucedieron en la ciudad.
Enlanoche dellunes 21 de enero del 2008, como alas 21:00 horas, me
dirigia rumbo a la junta de un programa de televisién en el que par-
ticipaba en ese entonces. Transitaba por una de las calles principales
de la ciudad, Paseo Triunfo de la Republica, la cual en ese momento
tenia muy poco trafico. Ala mitad del camino, de repente escuché un
sonido similar al que produce una llanta cuando se revienta, y por lo
que escuché sabia que venia de un carro que acababa de pasar por
el carril opuesto. Después de un segundo empecé a escuchar varios
sonidos iguales y al voltear pude ver de reojo que estaban disparan-
do de un automévil a otro.

Los sonidos eran detonaciones de armas de fuego y estaban ocu-
rriendo a unos cuantos metros atras de mi carro. En ese momento
pensé muchas cosas en cuestién de segundos. Erala primeravez que
me pasaba algo asi y no sabia qué era lo que tenia que hacer para
protegerme de la mejor manera. Hasta este momento nadie habia
publicado recomendaciones de lo que se debia hacer en estos casos
porque era algo que no se esperaba. Lo primero que hice fue reducir
la velocidad e intentar estacionarme al lado de la calle, DEro en eso
pensé que tal vez seguiria la balacera en ese lugar y me podia tocar
una bala perdida. Entonces lo que hice fue acelerar para alejarme lo
mas pronto posible del peligro, pero después me vino a la mente aue
si hacia eso, parecerfa que estaba huyendo por estar mvolucrado y
me perseguirian hasta alcanzarme y dispararme. En eso pensé que
tal vez lo mejor seria buscar un lugar cercano que estuviera cerrado
y quedarme ahi por un rato para ver qué pasaba ya que, si seguia el
tiroteo, las paredes me protegerian de las balas. Esto fue lo que hice.
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Algunos metros mds adelante se encontraba una tienda de autoser-
vicio en la cual me estacioné y me escondi por unos minutos.

Como esto era algo novedoso para mi, no sabia siiba a durar poco
o mucho la balacera; no sabia si serfa una pelea entre dos bandos y
si seguirian dispardndose por varios minutos o inclusive horas; no
sabia si solo estarian en ese lugar o lo harifan por las calles de toda
la ciudad. Por ser algo nuevo, no tenia ninguna expectativa. Estuve
en la tienda de autoservicio por unos cinco minutos; ahi habia mas
gente asoméandose para ver lo que ocurria. Los disparos fueron de
un automdvil hacia otro y duraron menos de un minuto. Despuésme
informé, a través de las noticias de la television local, que el atenta-
do fue dirigido al jefe de los policias ministeriales, pero como traia
un auto blindado, aunque si fue herido, no murié. Recibid atencién
médica, primero en Juarez, y después fue trasladado a la vecina ciu-
dad de El Paso.

Cuando pasaron los cinco minutos de estar en la tienda de auto-
servicio y vi que ya no pasaba nada, me subi al carro y continué mi
camino hacia la junta que tenia. Llegando con mis amigos, les co-
menté acerca de lo que habia sucedido y se les hizo muy raro lo que
me habia pasado. Prendimos la television para ver si salia algo en las
noticias. Esta fue la primera vez que me pasaba una experiencia de
este tipo y no estaba preparado para saber qué hacer en estos casos.

Violencia impredecible: algunos testimonios

Entre los afios 2010y 2013 se hicieron varios estudios que relaciona-
ban la violencia en la ciudad con la salud mental. En las primeras in-
vestigaciones notamos que las personas platicaban sus experiencias
o historias de lo que habian vivido y escuchado. Después de esto se
realizé una investigacién cualitativa, la cual se describira adelante,
para preguntar acerca de todo este tipo de experiencias. Una de las
preguntas abiertas los animaba a que contaran sus experiencias vi-
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vidas durante este periodo. A continuacion se citan algunas de las
respuestas.

Antes del 2008, Ciudad Juarez era una donde ocurrian hechos
violentos, pero como en casi todas las ciudades, la violencia era
predecible. Me refiero a que habia lugares, horas y tipos de perso-
nas que sabiamos que podrian ser peligrosos. Por ejemplo, cono-
clamos ciertas colonias o barrios alos cuales no deberiamos entrar;
conociamos que después de ciertas horas del dia, ciertos lugares se
volvian peligrosos; también sabiamos que si veiamos gente con ta-
tuajes y vestimenta de cholo teniamos que tenerles precaucion. Sin
embargo, después del 2008, cuando inicié la violencia desmedida en
la ciudad, esta violencia se convirtié en impredecible. Las personas
entrevistadas reportaron haber presenciado hechos violentos en
una gran variedad de lugares y a todas las horas del dia.

Una senora nos platicd de una manana en la que fue a dejar a su
nina al kinder. A la entrada de la escuela habia varios padres dejando
a sus hijos y la dinamica era la misma de todas las mananas, cuan-
do de repente pasd un automavil con un grupo de personas arma-
das que dispararon sobre un hombre después de que este dejo a su
hijo en la escuela. Todas las personas ahi reunidas se tiraron al piso
y esperaron a (ue terminara todo este evento, el cual durd algunos
segundos. El panico hizo presa en los padres y nifnos presentes en
ese momento.

Un senor hacia compras en el supermercado de un centro co-
mercial cuando escuchd detonaciones dentro del edificio. En este
hecho murieron dos ladrones y un policia municipal. Los disparos
fueron tan fuertes que se escucharon en todo el centro comercial y
provocaron un miedo intenso en las personas que se encontraban
presentes, las cuales en su mayoria se tiraron al piso escondiéndose
detras de algun mueble.

Otra senora reportd que enfrente de su casa asesinaron a una
persona que iba con su novia en motocicleta. Ella comentd que di-
cha persona que mancjaba la moto era conocida en el barrio debido
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a que estaba relacionada con negocios de narcotrafico. Cuando iba
en una de las calles del barrio donde él vivia y trabajaba, un grupo
armado lo acorralé e hizo que apagara el motor. Le pidieron a la no-
via del muchacho que se hiciera a un lado para después dispararle
varias veces hasta dejarlo muerto, tirado en la calle. Esto sucedi6 en
horas de clase, frente a una escuela secundaria.

Se dio el caso de que, en una iglesia catdlica donde una pareja se
estaba casando, un comando armado entro al templo y se llevd se-
cuestrados al novio y algunos amigos de este. Tiempo después apa-
recieron muertos en un terreno baldio de la ciudad. Después se supc
que estas personas que habian sido levantadas y asesinadas estaban
relacionadas con grupos delictivos de la ciudad.

La vida social de las noches de los fines de semana desaparecio
porque, frecuentemente, comandos armados entraban a bares o an-
tros a buscar personas y matarlas, sin importar el gran namero de
testigos presentes. Lugares y horas del dia que antes se considera-
ban seguros dejaron de serlo a partir del 2008 y toda violencia en el
ambiente se volvié impredecible, lo cual causé varios cambios en las
vidas de los habitantes de la ciudad.

Es importante mencionar que la mayoria de los asesinatos fueron
contra personas que estuvieron involucradas con el narcotrafico. Si
hubo danos colaterales en donde gente inocente murid, ya que se en-
contraban cerca durante los atentados o porque los confundieron con
criminales, pero en general, los habitantes reportaban que si no es-
taban involucrados con el narcotrafico lo mas probable es que no les
tocara a ellos. Esto daba algo de tranquilidad a las personas que no
se dedicaban al narcotréfico, ya que pensaban que asi no tenian nada
que temer. Pero lo que si preocupaba a las personas ajenas a ese me-
dio eran las extorsiones y secuestros. La mayoria de las personas de
la ciudad que tenian negocios fueron extorsionadas y obligadas a pa-
gar derecho de piso, corriendo el riesgo de ser asesinadas si no cum-
plian. Varias personas fueron asesinadas en sus negocios por negarse
a pagar esta cuota. Varios comerciantes cerraron sus negocios porque
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no podian pagar las cuotas. Unas cuantas personas se mudaron a la
ciudad vecina de El Paso, Texas, y abrieron sus negocios alld. En esos
tiempos era comun ver nombres de negocios que previamente esta-
ban en Juarez, ahora en Estados Unidos. El problema que reportaron
algunos comerciantes se presentaba cuando dos grupos delictivos lle-
gaban a un mismo negocio para pedir dinero. Esto hacia imposible ¢e-
nerar suficientes ingresos para pagar las dos cuotas y por esta razon
cerraban 10s negocios. Tambien muchas personas de clase media-alta
fueron secuestradas v liberadas después de despojarlas de todos sus
bienes materiales como rescate. Muchas familias perdieron sus fortu-
nas vy ahorros al pagar el precio de la libertad, sin embargo, algunos
otros fueron asesinados en el proceso. Esto eralo que preocupaba a la
mayoria de las personas: la extorsion y secuestro.

Una lucha de carteles, las muertas de Judrez
y los habitantes

La violencia en Ciudad Juarez se desatd debido a la lucha entre
dos carteles de narcotrafico que se peleaban la plaza. El cartel de
Sinaloa lratéd de entrar a la ciudad y eliminé al cartel de Juarez, el
cual era el que controlaba todo en un principio y fue desplazado al
final de la lucha. La violencia no se debi¢ a que la gente de Ciudad
Juérez fuera tan mala que la llevaron a ser la ciudad mds violenta
del mundo. De hecho, la gente de Ciudad Juarez tiene fama de ser
amable, abierta, de confianza, con una dinamica social general-
mente positiva. Un ejemplo de esto es que aqui casi no se percibe
el clasismo que se ve en otras ciudades grandes del pais. Es nor-
mal ver ta convivencia de personas de distintas clases sociales sin
ningan tipo de 'problema dentro de los trabajos, iglesias, grupos
sociales, entre otros. Es comun escuchar a las personas de Ciudad
Juérez que se van a trabajar o estudiar a otras ciudades acerca del
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cambio que perciben en sus nuevos ambientes, donde se sienten
juzgadas segun el tipo de transporte que usen o el tipo de ropa que
se pongan. Cuandoregresan a Juarez, disfrutan nuevamente de las
amistades y familia, donde raramente se percibe este tipo de dis-
criminacién y prejulcios.

Con respecto a las muertas de Ciudad Juarez, es cierto que es
un fendémeno que ha afectado a varias mujeresy a la comunidad,
y aunque solo hubiera sido una, €so €s algo muy grave que jamas
deberia ocurrir. Sin embargo, estos hechos violentos eran casos
que presentaban un perfil especifico y que no sucedian en todos
los lugares de la ciudad y a todas horas. Una persona que vivia en
el poblado de Delicias, a unas seis horas de Ciudad Juarez, me co-
mento que ella se mudo a esta hacfa ya varios anos porque pasd por
un momento de crisis muy fuerte que la llevé a la depresion. En su
depresion, ella queria dejar de viviry pensdé, “me mudaré a Ciudad
Judrez para que alla me maten por ser mujer”. Sin embargo, cuando
llegé se dio cuenta de que la ciudad no era como ella pensaba, un
lugar donde la mayoria de los hombres eran agresivos y violentos.
Se llevé la sorpresa de que los habitantes de la ciudad eran perso-
nas amables, generosas y abiertas.

El Cuerpo Académico Consolidado UACJI-79 llevd a cabo un es-
tudio cualitativo en donde se pidié a habitantes de Ciudad Juarez
que mencionaran los cambios en el estilo de vida que se derivaron
de la experiencia de violencia vivida en la comunidad. Ademas, se
les pregunt6 acerca de las consecuencias negativas que habian ex-
perimentado y también de las experiencias positivas que habian
resultado de esta situacién de violencia. Esto ultimo lo pregunta-
mos porque era algo que se vefa en la comunidad: como, a pesar
del aspecto negativo vivido, muchas personas re portaban algunos
cambios positivos en su vida a raiz de la violencia. A continuacion,
reportamos las respuestas mas frecuentes en cada area.
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Método

Participantes

Se obtuvo una muestra de 242 participantes, 125 hombres v 117 mu-
Jeres. La media de edad fue de 31.4 afios de edad (DE = 15.5).

Instrumentos

Lainformacién se obtuvo por medio de entrevista estructurada con
preguntas abiertas.

Procedimiento

Se pregunté a los participantes qué tipo de experiencias positivas o
negativas tuvieron desde el 2008 al presente (tiempo en que se desa-
t6 la violencia en Ciudad Judrez), en diferentes aspectos de su vida.
A cada persona se le pregunté queé es lo que habia experimentado
€n su colonia, en su familia, con su pareja, en el trabajo, al salir de
compras, al salir de paseo, al salir de su casa, en lavida nocturna, en

la escuela, en el circulo social, en las reuniones sociales yenlasegu-
ridad de su hogar.

Cinco cambios de estilo de vida mds reportados

1. El cambio de estilo de vida (ue mas reportaron los participantes
fue “la contratacion de seguridad privada”. Este hecho es un fené-
meno que se dio en muchas partes de la ciudad. Colonias y fraccio-
namientos que no lo eran se convirtieron en privados, yva que los
Vecinos se ponian de acuerdo, cerraban varias calles y dejaban uno
o dos accesos controlados para todas las viviendas. Estos accesos
eran protegidos por corporaciones de seguridad privada contrata-
das para proteccién de las viviendas. Sin embargo, esto creé varios
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problemas en algunas partes de la ciudad, ya que hacia més dificil la
circulacién parallegar a algunas escuelas, iglesias o lugares publicos
frecuentados por las personas.

La contratacién de seguridad privada redujo los indices de ro-
bos a casas o automoviles que se reportaban en algunas partes de
la ciudad, pero lo que no hizo fue impedir que comandos armados
entraran a los fraccionamientos a matar personas ni reducir los se-
cuestros, ya que sino lo podian hacer dentro de las colonias privadas
lo podian hacer en otros puntos de la ciudad, como en los trayectos
al trabajo o la escuela. La seguridad que brindaban estas empresas
era una percepcion mas bien subjetiva, ya que en realidad, cuando
querian asesinar o secuestrar a alguien, los criminales lo hacian sin
ningun problema.

2. El segundo cambio de estilo de vida reportado fue el de “que-
darse en casa mds tiempo y salir solo cuando fuera necesario”. Du-
rante todo este periodo de violencia, las calles de Juarez estaban casi
vacias, durante los fines de semana inclusive, cuando comunmente
se veia a las personas paseando por los parques o en centros comer-
ciales. Las zonas de restaurantes, bares y antros estaban completa-
mente vacias, ya que las personas preferian organizar reuniones con
amigos o familia en casa, en vez de salir y correr el riesgo de presen-
ciar algun hecho violento. Las personas salian solo 1o necesario: para
ir al trabajo, la escuela, de compras, de visita a familiares y amigos.

El estar en casa daba a los habitantes una sensacién de seguri-
dad, ya que sentian que mientras no salieran no les pasaria nada.
Generalmente la gente salia porque tenia que salir y no porque asilo
deseara. Muchas personas relataron hechos violentos en su colonia
o fraccionamiento; por tal razdn, a veces no se sentian a gusto ni si-
quiera estando enfrente de sus casas. Estar encerrados fue mas facil
para los adultos que para los mds jovenes de las familias.

3. El tercer cambio de estilo de vida reportado fue el de “cambiar
los horarios y las rutinas”. Este cambio fue sugerido por los expertos
en seguridad y era informacién que instancias de gobierno propor-
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cionaba a la poblacién para evitar ser blanco de secuestros o extor-
siones. Las personas que fueron secuestradas reportan que al tra-
tar con los secuestradores, estos sabian muchos detalles acerca de
la vida de la familia afectada. Conocian nombres, escuelas, rutinas,
tiendas donde compraban, entre otra mucha informacién. Los gru-
pos criminales que se dedicaban al secuestro estudiaban a sus futu-
ras victimas observando su rutina diaria antes de secuestrar a algun
miembro. Entre mas rutinaria fuera la vida de una persona, mas facil
erasecuestrarla; sin embargo, sila personano tenfa rutinas yvariaba
las rutas de viaje o las horas de salida, era m4s dificil de secuestrar.

Varias personas reportaban tomar caminos distintos para llegar
al trabajo, para llevar a los hijos a la escuela, parair a las celebracio-
nes religiosas, para visitar a los familiares y amigos. A pesar de que
las rutas alternas tomaran mas tiempo yfueran mas largas, los habi-
tantes las preferian para prevenir algin secuestro.

4. Bl cuarto cambio de estilo de vida reportado fue el de “no
usar objetos caros”. Las personas que no estaban involucradas en
el narcotrafico sentian que era muy poco probable que fueran a ser
asesinadas por ajustes de cuentas, pero si sentfan un riesgo muy
fuerte de poder ser extorsionadas o secuestradas. La clase media
era la més propensa a ser victima de este tipo de delitos, sobre todo
si eran comerciantes con algin negocio establecido. Una de las re-
comendaciones a los ciudadanos de Juarez era la de llevar un perfil
econdmico bajo, 0 sea, que procuraran no usar accesorios €aros o
Jjoyas que llamaran la atencién de los criminales ylos hicieran blan-
co de estos delitos.

Relacionado con esto, varias personas también reportaron haber
cambiado el carro que manejaban. Generalmente lo hacian personas
que tenian carros llamativos, ya sea por el modelo, el afo o el tipo.
Durante este periodo de violencia, los carjakings fueron comunes en
la ciudad. El carjacking era el robo de carro a punta de pistola, que ge-
neralmente ocurria cuando las personas hacian alto en algun semé-
foro de la ciudad. Entre més llamativo era el carro, era més el riesgo
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que corriala personade ser victima de este tipo de delitos. Hubo per-
sonas que vendieron su carro y Compraron uno de mas bajo perfil.

5. El quinto cambio de estilo de vida reportado fue el de “salir
con més gente y nunca solos”. Los habitantes de la ciudad, ademas
de salir solo lo necesario, preferian hacerlo acompanados de otras
personas. Esto lo reportaban con maés frecuencia las familias, sobre
todo cuando los hijos o hijas tenfan que salir. Una simple visita a la
tienda de la esquina causaba ansiedad en muchas personas debido
a lo impredecibles que eran los hechos violentos. Por esta razén,
cuando alguien tenia que salir, lo hacia en grupos. Y sila mama que-
ria que el hijo fuera a la tienda de la esquina, ella sentia la necesidad
de acompanarlo.

Cuatro consecuencias negativas mds reportadas debido a la violencia

1. La consecuencia negativa que més reportaron 1os participantes
fue “quedarse en casa”. Ciudad Juarez es una comunidad muy alegre
donde en las tardes y fines de semana se ve alas personas caminando
por todos los lugares de la ciudad. En sus ratos libres, los habitantes
suelen salir al parque, ir de compras, ir al cine, comprar un helado,
ir a algun restaurante o puesto de comida, visitar a amigos o fami-
liares. Cuando se desatd la violencia, las personas decidieron refu-
giarse en sus hogares evitando salir lo mas posible, debido a que un
hecho violento podia pasar en cualquier lugary a cualquier hora. En
un principio, las personas aguantaron el estar en casa, pero después
de varios meses esto comenzo a ser una carga, ya que se aburrian de
estar encerrados en vez de salir como estaban acostumbrados. Las
personas mas jovenes reportaron que se aburrian bastante al estar
en casa, sobre todo los fines de semana. Ellos entendian el riesgo de
salir, pero esto no evitaba el aburrimiento que ellos sentian.
2.Lasegunda consecuencia negativa que mas reportaron los par-
ticipantes fue la “desconfianza en los vecinos”. Los ajustes de cuen-
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tas que escuchdbamos y velamos en la ciudad ocurrian en todos los
barrios, colonias y fraccionamientos. Los hechos violentos no discri-
minaron el nivel socioecondémico, ya que sucedian tanto en lugares
pobres como en lugares con abundancia econdémica. Muchos de los
asesinatos fueron dirigidos a narcomenudistas, los cuales se encon-
traban distribuidos en toda la ciudad. La mayoria de los habitantes
conocié a alguien de su barrio que fue asesinado debido a sus nexos
con esta actividad criminal.

Porestarazdn, las personas reportaron desconfiar de los vecinos,
sobre todo de aquellos que no conocian muy bien o de quienes veian
actividades sospechosas. El miedo que reportaron las personas era a
estar presentes en algin posible atentado y ser victimas de balas per-
didas por estar cerca de estos vecinos. Las personas sospechaban de
todos, ano ser que fueran gente cercana o conocida de muchos afios.

3.Latercera consecuencia negativa que mas reportaron los parti-
cipantes fue la de “hacer el circulo de amigos més pequefio”. La gen-
te de Cludad Judrez se caracteriza por ser flestera y por ser abierta al
momento de hacer amistades. También son personas que tienden a
tener amistades de todo tipo, en donde existe un circulo cercano de
gente Intima, y también otro circulo de amistades mas amplio con
quienes, aungue no tan intimo, conviven en fiestas y eventos socia-
les. Después de la violencia, estos circulos se hicieron pequefios y
solo se conservaron las amistades mds cercanas. Esto sucedié por-
que hubo historias de fiestas o reuniones en donde llegaban grupos
armados por una persona para levantarla y llevéarsela o para matarla
ahi mismo vy la gente que la rodeaba en ese momento no tenia idea
ni sospecha de sus actividades ilegales. Para no arriesgarse a pre-
senciar estos hechos, las personas empezaron a cerrar su circulo de
amistades y solo dejaron aquellas que conocian muy bien.

4. La cuarta consecuencia negativa que mas reportaron los parti-
cipantes [ue la “desconfianza en fiestas privadas”. Los restaurantes,
bares, salones de baile y antros de Ciudad Juarez fueron el blanco de
los grupos delictivos y muchos de estos negocios fueron quemados,
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asaltados, o dentro de ellos hubo asesinatos. 1.a vida social casi ter-
miné en la ciudad y en los fines de semana las calles parecian las de
un pueblo fantasma. Una alternativa que encontraron los ciudadanos
fue hacer fiestas privadas en las casas, pero una de las caracteristicas
de estas fiestas es que solo se invitaba a personas que se conocian
muy bien y de quienes se sabia que no habria peligro de que fueran
por ellas durante el evento por estar involucradas con el narcotréfico.
Eran reuniones muy exclusivas en las que, si llegaba alguien desco-
nocido, las personas se empezaban a sentir incomodas y empezaban
a pedir referencias de manera indirecta a través de las personas que
lo habian llevado a la fiesta. Una vez que ya confirmaban que era per-
sona de confianza, regresaba la tranquilidad a la reunion.

Cuatro consecuencias posifivas mds reporfadas debido a la violencia

1. La primera consecuencia positiva que mas reportaron los partici-
pantes fue la “unidad entre vecinos”. Debido a la violencia, los veci-
nos se empezaron a organizar para hacer mas seguras sus colonias.
Uno de los resultados fue que varias colonias y fraccionamientos que
no eran privados, los cerraron e hicieron privados contratando in-
clusive a guardias de seguridad. Para poder cerrar las colonias, los
vecinos hacfan juntas y llevaban los tramites a la Presidencia Muni-
cipal. Estas juntas para ponerse de acuerdo llevaron a los vecinos a
conogerse mas, a ponerse de acuerdo unidos por un mismo interés,
a estar en contacto en caso de ver algo sospechoso o de conocer al-
gun tipo de informacién que los pudiera proteger, fortaleciendo un
lazo social que les daba seguridad y confianza.

2. La segunda consecuencia positiva que mas reportaron los
participantes fue “tener colonias mas seguras”. Al cerrar fracciona-
mientos y colonias con pocos accesos restringidos y controlados,
las personas sintieron mucha seguridad al estar en casa. Era cierto
que si algin comando armado querfa matar a alguien en su casa, los
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guardias de seguridad no los iban a detener porque ni siquiera es-
taban armados, pero lo que si lograban era evitar que hubiera per-
sonas cerca de la casa vigilando, lo que hacian para después secues-
trarlos. También se redujeron los robos a casa y carros que se daban
en algunas colonias, ya que la seguridad privada si lograba reducir
este tipo de crimenes.

3. Latercera consecuencia positiva que mas reportaron los parti-
cipantes fue “tener mas comunicacién y contacto con la familia”. Los
adultos entendian mas f4cil el peligro y lograban quedarse en casa
sin mucha dificultad. Los jovenes también lo entendian y aunque tu-
vieran ganas de salir a la calle con los amigos, sabian que era peli-
grosoy también se quedaban pero con mas dificultad. Muchos dias,
incluyendo fines de semana, la familia estaba en casa, asi que convi-
vianmas de lo que estaban acostumbrados. Los hijos e hijas hablaban
mas con sus padres, compartiendo comidas y tiempos de distraccién,

4. La cuarta consecuencia positiva que mas reportaron los par-
ticipantes fue “pasar mas tiempo con la parcja”. Varias personas re-
portaron una mejor calidad de vida en pareja debido a que pasaban
mas tiempo reunidas. L.as parejas compartian mas comidas, tlempos
libres como verla televisién o platicar con los hijos. Este tiempo jun-
tos fortalecié la intimidad, ya que habia suficiente tiempo para plati-
car de todo, incluso de los temas que a veces se descuidan debido a
las distintas rutinas de la pareja.

Conclusion

Los hechos violentos que llevaron a Ciudad Juérez a ser la mas vio-
lenta del mundo no reflejan en lo absoluto el lipo de personas que
son los juarenses; estos, en general, son amables y generosos, y los
hechos derivados del narcotrafico causaron un fuerte impacto en la
ciudad. El objetivo del presente reporte fue mostrar las experien-
clas reportadas por los habitantes y como ellos se adaptaron a esta
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situacién de violencia. Todos estos cambios fueron para continuar
con su vida, trabajando y sacando a la familia y los planes persona-

les adelante.




