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RESUMEN

La prevalencia de diabetes y sus complicaciones ha aumentado en las dltimas décadas. La
meta principal de los profesionales de salud (PS) en el tratamiento de la diabetes es
mantener un control metabdlico adecuado para asi prevenir o retrasar la apariciéon de sus
complicaciones. Sin embargo, la falta de conocimiento y la préctica inconsistente en el
diagnoéstico, evaluacion y seguimiento de la diabetes brindada por los PS, en conjunto con
otros factores, constituyen un impedimento importante.

Los objetivos de este estudio fueron disefiar y evaluar un programa de capacitacién que
mejore el conocimiento en el diagndstico de diabetes, evaluacion del paciente, seguimiento
a complicaciones y comorbilidades, tratamiento farmacolégico y manejo nutricional del
paciente con diabetes de los PS (médicos, enfermeros y nutriélogos) en la atencion primaria
a la salud (APS) de Hermosillo, Sonora. El programa constd de 4 sesiones de aprendizaje
(SA) de los temas anteriormente mencionados. El disefio del estudio fue un ensayo clinico
de una cohorte con mediciones pre y post- intervencion. El programa se implement6 en PS
pertenecientes a los servicios de salud de Sonora. La evaluacion del programa se realizd
mediante un cuestionario de evaluacion del conocimiento en diabetes.

Tomando en cuenta las 5 secciones del cuestionario, el programa de capacitaciéon mejoré de
manera significativa (p<0.05) el conocimiento en diabetes post- intervencién, con un
aumento en el porcentaje de respuestas correctas de 48.8% a 58.8% para el total de PS que
participaron en el programa, asi como por profesion, en los médicos de 57.3% a 68.0% y en
enfermeros de 40.9% a 49.7%. La evaluacion inicial de los PS mostr6é que en general hubo
un bajo conocimiento en diabetes tanto en el total de PS, como por profesion. Después de la
aplicacion del programa se logré una mejora en la evaluacion global del conocimiento de
diabetes post-intervencion, para el total de PS y para el grupo de médicos y enfermeros.



