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Resumen

Se afirma que los trastornos mentales impactan fuertemente al sujeto en el ambito individual, familiar y social. Entre

el 2005 y 2015 se ha presentado un incremento de la depresion del 18.4%, pues a nivel mundial en 2015 se estimaba
que mas 300 millones de personas la padecian, con mayor incidencia en las mujeres (5.1%) a diferencia de los varones
(3.6%) (WHQ, 2017). Predicciones sefialan a la depresion como la segunda alteracion mas comun de los trastornos
mentales en el mundo, configurdndose en 2020 como la segunda causa de discapacidad en México (Ceballos et

al., 2010). Las causas de la depresién se atribuyen a la interaccion de aspectos genéticos, biologicos, quimicos, y
hormonales aunados con factores psicosociales y circunstancias estresantes en la vida de las personas.

La presencia de depresion durante el periodo gestacional se considera una situacion de riesgo para la madre y el feto.
Datos de Canaval et al., (2000), mencionan que el 66% de las mujeres embarazadas participantes en el estudio en una
comunidad colombiana, reportaron sintomatologia depresiva prenatal. En México, Ceballos et al., (2010) han reportado
prevalencias del 6.4% de depresion en mujeres durante el periodo gestacional, donde el 90% vivia en pareja, con una
media de edad de 26 afios, cuya ocupacién es el trabajo en el hogar y de nivel socioeconémico medio bajo.

La gestacion materna enfrenta a las mujeres a tres tareas fundamentales que no son procesos faciles ni libres de tension.
Por un lado, la aceptacion de los cambios fisicos y molestias corporales, la adaptacion a nuevos roles y sus propias
exigencias a las que se enfrentan, y, por otro, el desarrollo paulatino del apego materno fetal (Torres, 2004). Los efectos
de tales exigencias se manifiestan con frecuencia a través de sintomatologia ansiosa y depresiva, mayores niveles de
estrés y hasta inestabilidad emocional, haciendo con frecuencia que los partos sean de mayor duracion y mas drﬂcﬂes
(Callico, 1995, en Sanchez, Bermudez, y Buela-Casal, 1997).

Se identifican estresores vivenciados por mujeres durante el embarazo de indole psicosocial, como el estrés laboral,

el generado por dificultades econémicas, probleméaticas familiares y de pareja, entre otras. Asimismo, se reportan
estresores relacionados con el propio periodo gestacional, como las incomodidades y malestar fisico, fatiga, dolores de
espalda, etc., asi como vulnerabilidad emocional causada por cambios hormonales y el miedo que genera el propio parto,
la paternidad y la salud del producto (Pinto-Dussan, Aguilar-Mejia y Gonzalez-Rojas, 2010).

La asociacion de altos niveles de estrés y riesgos en el embarazo ha sido documentada por trabajos como el de
Marrero, Aguilera y Aldrete (2008), quienes encontraron relacion entre altos niveles de estrés laboral y amenaza de parto
pretérmino y aborto. Por tratarse de una respuesta del organismo ante condiciones amenazantes, el estrés materno

se traduce en sobreactivacion de varios sistemas. Por ello, Pinto-Dussan, Aguilar-Mejia y Gonzalez-Rojas (2010) han
afirmado que los efectos del estrés materno alcanzan y afectan el desarrollo del feto a través de la reduccidn del flujo
sanguineo, transporte de hormonas maternas a la placenta y liberacion de CRH al espacio intrauterino. Las mismas
autoras analizaron un grupo de nifios/as cuyas madres habian padecido estrés durante el embarazo, y encontraron que
los hijos durante la edad escolar presentaban problemas en el rendimiento académico, de atencién y de comportamiento.
Ante este panorama, el presente estudio tuvo como objetivo identificar los niveles de estrés y depresién reportados

por mujeres durante el estado de gestacién, bajo distintas condiciones de estado civil. Con un enfoque cuantitativo,

no experimental, transversal y correlacional, se aplicé la Escala de Autoevaluacion para la Depresion de Zung (SDS),

a través de 20 preguntas que identifican la sintomatologia mas comtin de la depresion: el efecto dominante, los
equivalentes fisiologicos, otras perturbaciones, y las actividades psicomotoras. El analisis psicomeétrico estima un

Alpha de .77 en esta poblacién. También fue aplicada la Escala de Estrés Percibido de Cohen PSS (Cohen, Kamarak

y Mermelstein, 1983) en su versién para México de Gonzalez y Landero (2007). El PSS-14 consta de 14 reactivos con
puntuacion de nunca (0), a muy a menudo (4) que evalUan el grado en que los eventos de la vida son percibidos como
estresantes, incontrolables y abrumadoras. El Alpha estimado es de .75 en esta muestra.

La muestra en el estudio estuvo compuesta por 50 mujeres que se atienden en un hospital publico, exclusivo para brindar
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atencion a mujeres en Ciudad Juarez. Las edades de las participantes oscilan entre 17 y 25 afios, con una media de
19.28 afios, y una desviacion estandar de 2.4. En cuanto al estado civil, el 42% son solteras, el 30% son casadas y el
28% se encuentra en union libre.

Los hallazgos indican que el 82% (41) de la muestra se encuentra dentro del nivel de depres:on conmderado dentro de
lo normal y sin psicopatologia; el 10% (5) muestra presencia de depresion minima o ligera; un 6% (3) mostro presencia
de depresion moderada o marcada; mientras el restante 2% (1) exhibe la presencia de depresion severa o extrema. En
cuanto a la variable percepcion del estrés, el 56% casi nunca lo percibe, el 34% percibe el estrés de vez en cuando,
mientras el 10% percibe niveles de estrés muy a menudo. De ese porcentaje, el 60% son solteras con una edad
promedio de 18 afios.

Al correlacionar los niveles de las variables de estudio, se identifica que existe una correlacién positiva moderada entre
ambas variables (r=.482). Es decir, que las mujeres que presentaron depresién también presentan estrés percibido.
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Introduccion

En el contexto escolar, aparecen una serie de habilidades que no necesariamente son académicas, pero que ejercen una
influencia importante en el Rendimiento Académico, estas son las habilidades socioemocionales (Aron y Milicic, 1999:
Fernandez-Berrocal, Extremera y Palomera, 2008; Goleman, 2012). Asi, Arén y Milicic (1999), sefialan que este tipo

de habilidades son fundamentales para el desarrollo de los jovenes debido a que son asociadas con un mayor y mejor
aprendizaje, contribuyendo en el desarrollo, tanto de sus habilidades cognitivas como socioemocionales.

El concepto de habilidades hace referencia al talento o la aptitud para desarrollar una tarea. La escuela y la educacion
formal han centrado su atencion, tradicionalmente, en el desarrollo de las habilidades cognitivas. Es decir, en desarrollar
las habilidades que permiten a un sujeto integrar informacién a una estructura de conocimiento significativo, que podra
ser utilizada en situaciones futuras de manera diferente e incluida en estructuras mas abarcativas (Torres y Zinny) (2014).
Pero, definir las habilidades socioemocionales resulta complejo, debido a su naturaleza pluriconceptual; no obstante
Caballo (1993) sefala que este tipo de habilidades son un conjunto de conductas emitidas por un individuo en un
contexto interpersonal que expresa sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese individuo de un modo
adecuado a la situacion, respetando esas conductas en los demas.

Mientras que la Subsecretaria de Educacion Media Superior (SEMS) (2014), las define como las herramientas a través
de las cuales las personas pueden entender y manejar las emociones, sentir y mostrar empatia hacia los demas,
establecer y mantener relaciones positivas, y tomar decisiones responsablemente.

Por lo que se puede decir que las habilidades socioemocionales son un conjunto de herramientas, conductas o
competencias llevadas a cabo por un individuo, en donde las personas pueden entender y manejar las emociones, sentir
y mostrar empatia hacia los demas, establecer y mantener relaciones positivas, y tomar decisiones responsablemente
favoreciendo a si sus relaciones interpersonales y ayudando al desarrollo personal del individuo (SEMS, 2014; Caballo,
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