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superiores tenian en comun su localizacion en la misma fila, mientras que las inferiores se localizaron en posiciones
elegidas aleatoriamente. Los participantes de los Grupos Control no fueron expuestos a esta fase. _

En la fase de prueba, los estimulos estuvieron contenidos en un panel con un tamafio de 1159 x 688 pixeles, el cual
mostré simultaneamente 6 elementos; cada elemento del panel tuvo el mismo tamario que el estimulo individual
observado en la fase previa. En esta fase se evalu6 a todos grupos en una tarea de discriminacion en un total de 60
ensayos en los que se mostré una combinacién distinta de estimulos compuestos: asi en cada ensayo los participantes
observaron simultaneamente seis diferentes estimulos compuestos arreglados en una matriz de 3 x 2: la posicion de
cada estimulo en el panel varié de ensayo a ensayo y la posicion de la caracteristica distintiva de cada elemento del
panel se coloco en tres posiciones superiores (correctas) y tres inferiores (incorrectas) de forma semi-aleatoria. La
tarea de los participantes en los Grupos Exp-1E y Con-1E consistié en seleccionar uno de los estimulos del panel que
considerara correcto; para los grupos Exp-3E y Con-3E, la tarea consistié en seleccionar tres de los posibles estimulos
correctos, tocando con su dedo indice el area de la pantalla en donde éstos se encontraban, antes de que transcurriera
un tiempo limite (7 seg.). Un nuevo ensayo comenzé después de transcurrido el tiempo o de la respuesta del participante;
la duracion del mismo dependio del momento en que se cumpliera con el criterio de respuesta. '

El analisis de resultados se hizo en términos del porcentaje promedio de aciertos y la frecuencia de eleccion de las
posiciones. El porcentaje de respuestas correctas mostrado por los grupos pre-expuestos fue superior a la de los
grupos control durante toda la fase de prueba (entre 70 y 90%). A su vez, el Grupo Experimental cuyos participantes
tuvieron la oportunidad de elegir los tres posibles estimulos correctos, mostré una gjecucion superior (entre 70 y 90%)
a la del Grupo Experimental que solo eligié uno de los estimulos (entre 60 y 70%); en tanto que los Grupos Control
registraron porcentajes entre 60 y 70% para el caso de tres opciones y porcentajes entre 25 y 40 % para el grupo de una
eleccion. Por otra parte, los participantes en los Grupos Experimentales eligieron con mayor frecuencia los estimulos
cuya caracteristica distintiva aparecié en la parte superior del cuadro blanco, mientras que en los Grupos Control los
participantes eligieron con frecuencias similares tanto para la posicién superior como para la inferior,

EL efecto de facilitacion en la discriminacion observado en los grupos experimentales permite sugerir que la pre-
exposicion con los estimulos durante la primera fase permitio este efecto, lo cual sugiere que la practica con los arreglos
perceptuales y en particular con el rasgo distintivo durante la primera fase permitio a los participantes identificar la
propiedad funcional necesaria para hacer las elecciones adecuadas, esto es, se observé un efecto de aprendizaje
perceptivo (Gibson, 1969, Lavis y Mitchell, 2006). Adicionalmente, esta propiedad pudo ser funcién de la relacién color-
posicion, lo cual implicaria que a partir de la pre-exposicion los participantes fueron capaces de ejecutar con base

en una regla (azul-superior vs rojo-inferior o vicerversa). Asi, estos datos permiten ampliar el efecto de facilitacion

de discriminaciones a situaciones que requieren la abstraccién de relaciones para la ejecucion correcta de una tarea |
(Tomlinson y Love, 2006; Ziva y Mitchell, 2009).
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Propuesta psicoeducativa para el acoso escolar en un grupo de maestros de primaria
Lic. Ana Celia Marin Acosta, Dra. Maria Nieves Gonzalez Valles, UACJ

Descriptores: Docentes, primaria, acoso, escolar, psicoeducativo

Introduccion

La interaccion humana conlleva por si misma diversos problemas a los que en los distintos contextos estamos expuestos
a enfrentar, siendo los conflictos y la violencia entre pares, un tema de relevancia a abordar. El acoso escolar ha ido

en creciente aumento en las Ultimas décadas, son varios los paises que se han sumado en investigacion y desarrollo

de programas de intervencion para las victimas de acoso escolar, asi como en la prevencién de este que propicien los
ambientes seguros en el entorno educativo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2002) define el término violencia como “el uso deliberado de la fuerza fisica
o el poder ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o
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tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones” (p.
3). El acoso escolar es en si una forma de violencia interpersonal que afecta la convivencia escolar, las agresiones que
se viven en el entorno educativa requieren atencién en todos los niveles escolares.

La misma OMS (2014) y sus asociados disefiaron siete estrategias que puedan reducir los diferentes tipos de violencia

o incluso disminuir la probabilidad que alguien recurra a la violencia o sea victima, seis de ellas estan enfocadas a la
prevencion de la violencia y la Gltima es una iniciativa de respuesta. Las estrategias son: (1) Favorecer relaciones sanas,
estables y estimulantes entre hijos/as y sus padres y cuidadores/as; (2) Fomentar las aptitudes para la vida en los nifios
y los adolescentes; (3) Reducir la disponibilidad y el consumo nocivo de alcohol; (4) Reducir el acceso a las armas de
fuego y las armas blancas; (5) Promocionar la igualdad en materia de género para prevenir la violencia contra la mujer;
(6) Cambiar las normas sociales y culturales que propician la violencia; (7) Establecer programas de deteccién, atencion
y apoyo a las victimas.

Por su parte, la UNESCO (2014) ha propuesto a los/as docentes 10 areas de accién para afrontar y prevemr la v10lenc:|a
escolar: (1) enfoque holistico que involucra a estudiantes, personal escolar, padres y comunidad; (2) involucrar a los/

as estudiantes en la prevencioén de la violencia escolar; (3) utilizar la disciplina constructiva; (4) ser activo y eficaz para
terminar con el acosc en entornos educativos; (5) fomentar la adaptacién en los estudiantes para afrontar retos; (6) ser
un modelo de conducta positiva; (7) promover la seguridad escolar; (8) brindar espacios seguros; (9) tener aptitudes para
la prevencion de la violencia y resolucién de conflictos; (10) reconocer la violencia y discriminacion.

Ante tales antecedentes, el presente trabajo ha tenido como objetivo disefiar e implementar un programa de intervencién
psicoeducativa para docentes de primaria con base en las propuestas realizadas por la UNESCO (2014), con el propésito
de mejorar la convivencia entre los estudlantes del entorno educativo.

Justificacion ; : ; ‘

El acoso escolar es un comportamiento que suele afectar a gran parte de los nifios y jovenes a nivel mundial. Todos los
individuos tienen el derecho a desarrollarse en un entorno saludable, siendo el entorno educativo uno de los espacios

de convivencia donde se desarrollan la mayor parte del tiempo los nifios en edad escolar. Orte (2008) describe como se
presenta el comportamiento del alumno que es espectador ante el acoso entre pares, la corresponsabilidad que tienen
en la intervencion y como esta se debe llevar a cabo en la totalidad de la comunidad educativa siempre con un equipo de
profesores capacitados que promuevan las relaciones saciales entre iguales.

Escenario de aplicacion

Se presenta una propuesta de intervencion a través del modelo psrcoeducatwo para enfrentar el acoso escolar en un
grupo de docentes de primaria con base a las acciones que plantea la UNESCO (2014) de las 10 acciones que los
docentes pueden llevar a cabo para afrontar y prevenir la violencia escolar.

Descripcion de técnicas y herramientas

La psicoeducacion permite la comprension de la situacion a tratar, asi como la partlmpacmn proactiva de los mvoiucrados
el objetivo no es solamente informar, ya que a través del proceso psicoeducativo se busca entrenar en la prevencién del
acoso escolar, fomentar el cambio de habitos, mejorar la comunicacién y la resolucion de conflictos (Albaran y Macias,
2007). Los objetivos especificos de esta propuesta de intervencién psicoeducativa son orientar y ayudar a identificar el
problema para ofrecer una solucién o tratamiento que permita mejorar la calidad de vida de la persona, se puede utilizar
de manera individual, familiar o grupal. Bulacio y Vieyra (2003) definen la psicoeducacion como el proceso que permite
brindar a los pacientes la posibilidad de desarrollar, y fortalecer sus capacidades para afrontar las situaciones de un
modo mas adaptativo. El proceso psmoeducatlvo implica tanto compartir informacién como a ofrecer el apoyo para la
resolucién de los problemas.

Para la intervencion con el grupo de docentes se disefié un cuestionario ad hoc que permita conocer la percepcion

que se tiene sobre el tema de acoso escolar al inicio y final de esta. El cuestionario para maestros “; Qué es el acoso
escolar’? Los primeros 15 reactivos se responden en dos opciones (Si / No), las primeras 8 preguntas evalla el
conocimiento que tienen los maestros con respecto al tema de acoso escolar, las siguientes 7 preguntas evalda el
conocimiento sobre las caracteristicas de las victimas, agresores y espectadores y por ultimo se incluyen 4 preguntas en
escala Likert con 5 opciones de respuesta para detectar el grado de normalizacion de la violencia. En total el cuestionario
consta de 19 reactivos.

Resultados alcanzados

La intervencion se encuentra en fase de aplicacion, sin embargo, se espera generar una estrategia de cambio en la
accion de los docentes ante el acoso escolar que permita frenar la situacion que surjan en el entorno escolar.

En la primera seccién del cuestionario de evaluacién inicial se indica el conocimiento de las maestras con respecto al
tema de acoso escolar, los resultados son: (1) 64% de las maestras contestaron que si mientras que el 36% respondieron
que no; (2) el 18% respondidé que si mientras que el 82% contesto que no; (3) el 90% respondid que si y el 10% que

no; en la pregunta (4),(5) y (6) el 100% respondié que si; (7) el 18% respondié que si y el 82% respondié que noy en la
pregunta (8) el 90% dijo que si y el 10% que no. La segunda seccién evalla el conocimiento sobre |as caracteristicas

de las victimas, agresores y espectadores los resultados son: (9) el 90% respondid que si y el 10% que no; la pregunta
(10), (11) y (12) el 100% respondiod que si; (13) el 82% dijo que si y el 18% que no; (14) el 100% respondid que si; (15)
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el 100% respondi6 que no. La ultima parte del cuestionario mide el grado de normalizacién de violencia, los resultados
son: (16) el 36% manifestd estar totalmente en desacuerdo, el 18% en desacuerdo, el 46% se mantuvo neutro en su
respuesta; (17) el 72% respondio estar totalmente en desacuerdo, el 10% en desacuerdo y el 18% se mantuvo neutro;
(18) el 90% manifesté estar totalmente en desacuerdo y el 10% en desacuerdo; por dltimo en la pregunta (19) el 10%
respondié estar totalmente en desacuerdo, otro 10% en desacuerdo y el 80% respondio estar totalmente de acuerdo.
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Factores sociodemograficos y de salud perinatal asociados a depresion y ansiedad en el embarazo.
Margarita Sarahi Martinez Rodriguez*, Francisco Emiliano Martinez Luna*, Dra. Bruma Palacios Hernandez**, *Facultad
de Psicologia, Universidad Auténoma del Estado de Morelos. México, **Centro de Investigacion Transdisciplinar en
Psicologia. Universidad Auténoma del Estado de Morelos. México

Descriptores: salud mental materna, factores de riesgo asociados, depresion perinatal, ansiedad perinatal, factores
sociodemograficos

Antecedentes.

La salud perinatal ha resultado una prioridad en todas las poblaciones y palses haciendo de ello un objeto de interés
para identificar aquellos aspectos que promueven y vulneran la salud de la mujer en el embarazo, parto y hasta el
posparto, incluyendo desde la planificacion familiar hasta el periodo posterior al nacimiento del bebé. El embarazo

solia considerarse un periodo de bienestar fisico y emocional en las mujeres. Sin embargo, investigaciones previas

han concluido que durante la etapa perinatal se desarrollan una serie de cambios hormonales, psicolagicos y sociales
que convierten al embarazo en un momento de alta vulnerabilidad para la salud fisica y mental de las mujeres y de sus
bebés.

Los trastornos psiquiatricos que aparecen durante el embarazo y en el primer afio de posparto, se han denominado
trastornos mentales perinatales. El término perinatal se esta extendiendo frente a la clasificacién mas clasica que
diferenciaba entre la patologia del embarazo y del postparto ya que se actualmente se considera un proceso continuo
en donde las condiciones previas incluso del embarazo han mostrado tener repercusiones relevantes en la salud mental
después del posparto, no sélo en la madre sino también en sus hijos. Estudios han mostrado que hasta el 50% de la
patologias mentales diagnosticadas durante el postparto ya mostraban indicadores durante el embarazo (Doll, 2015).
Un ejemplo de esto, y siendo uno de los trastornos mas frecuentes en mujeres embarazadas, es la depresion perinatal,
que se define como un episodio de mayor trastorno depresivo que ocurre y tiene inicio durante el embarazo, y que puede
continuar en los primeros 12 meses de posparto (Meltzer-Brody S, 2011).

La prevalencia de enfermedades mentales perinatales es alta, contradiciendo las percepciones socioculturales del
embarazo y posparto como un periodo de bienestar y proteccion en la madre y el bebé. Estudios recientes establecen
que entre el 15-20% de las mujeres durante el embarazo y el postparto presentan algun tipo de patologia susceptible
de tratamiento (Doll, 2015). Las causas y factores de riesgo asociados a la depresion perinatal resultan ser multiples,
incluyen factores sociodemograficos y psicosociales, como lo son: edad, nivel socioeconémico, escolaridad,
antecedentes familiares de enfermedades mentales, relacién con la pareja, el embarazo no planificado y factores del
cuidado prenatal y consumo de bebidas alcohdlicas (Pinette, 2010; Rincén-Pabén, 2013). Estudios en México (Lara

et al, 2006) describen que entre los factores de riesgo de depresion en el embarazo se encuentran: historia previa de
depresion, separacién de los padres en la infancia, ser madre soltera, no desear estar embarazada, falta de apoyo social
y baja escolaridad.
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