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Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT, 2016-201 7). Reporte de drogas. México:
Secretaria de Salud.

Analisis y reflexion de la percepcién sobre la calidad de vida en adultos mayores institucionalizados
Mtra. Heidi Gladiola Villa Mancilla, Dra. Maria Nieves Gonzalez Valles, Universidad Auténoma de Ciudad Juérez

Descriptores: Adultos mayores, Desarrollo humano, redes semanticas, calidad de vida, adultos institucionalizados

En los dltimos afios ha habido un interés creciente al interior en la psicologia del desarrollo, centrado en la poblacién

de adultos mayores. Riegel (1973) planteaba que la historia de la psicologia del desarrollo hace parte de la historia de
la psicologia del envejecimiento y de la vejez, en la medida en que muchos estudios longitudinales relacionados con el
envejecimiento dan luces sobre la totalidad de la vida (Dulcey-Ruiz y Uribe-Valdivieso, 2002).

Hablando precisamente sobre la vejez, se puede decir que es una de las pocas caracteristicas demaocréticas y
ecuanimes de nuestra condicién humana; algo que nos unifica y define a todos mas alla de nuestras diversidades y

de la realidad de un mundo tan cambiante (Bucay, 2008). Es importante considerar ademas a los adultos mayores
institucionalizados, quienes presentan cambios, debido a que en las instituciones para mayores, falta algo, ese algo, es
la suma de estimulos psicoafectivos que resultan del todo imprescindibles para la salud biopsicosocial a cualquier edad,
por el contrario la ausencia de ese algo, se podria definir como la carencia afectiva que podria determinar trastornos en
algunos adultos mayores (Strejilevich, 2004).

Las estadisticas mundiales pronostican que entre el afio 2000 y el 2050, la proporcién de habitantes del planeta mayores
de 60 afios se duplicara, pasando del 11% al 22%. Se espera que en el afio 2050 habra en México 41.4 millones de
habitantes con mas de 60 afios (Cabrera, 2000). Segun cifras del INEGI, en Ciudad Juarez, existen alrededor de 126
mil adultos mayores, es decir, al menos 8 de cada 100 juarenses tiene mas de 60 afios (Cano, 2017). La investigacion
sobre adultos mayores es una preocupacion en aumento debido a que son consideradas una poblacién de alto riesgo por
lo concerniente a sus problemas sociales y de salud (INAPAM, 2002) por lo que a decir de varios autores, es necesario
incorporar nuevas perspectivas que enriquezcan el conocimiento sobre las condiciones en las que vive la gente mayor
(Vera-Gamboa y Villagémez-Valdés, 2014).

La situacién predominante en los paises con altos indices de pobreza, como es el caso de México, es que en un futuro
se convertira en un gran numero de personas en etapa del adulto mayor, sin garantia de que se ofrezcan niveles

de calidad de vida aceptables. En términos de la falta de politicas publicas para atender a este grupo poblacional,

la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe [CEPAL], refiere que la calidad de vida en la vejez es un

asunto trascendental, lo que plantea nuevos retos en términos de aplicacion practica ya que se requiere incluir las
especificaciones propias de la vejez de orden fisiolégico y social, a lo que se agregan las redes de apoyo, el acceso

a servicios sociales, condiciones econémicas y el aspecto subjetivo del ser humano, como la satisfaccién y la
autopercepcion (CEPAL, 2006).

La calidad de vida se define como un constructo complejo, multifactorial, en donde se acepta que hay una dualidad
subjetiva-objetiva; la primera hace referencia al concepto de bienestar o satisfaccion con la vida a lo que se denomina
felicidad, sentimiento de satisfaccion y estado de @animo positivo y la segunda estd relacionada con aspectos del
funcionamiento social, fisico y psiquico, siendo la interaccion entre ambas lo que determina la calidad de vida (Tuesca-
Molina, 2005).

La cuestion central discutida en detalle en este documento es compartir el significado de calidad de vida para los adultos
mayores institucionalizados en un asilo en Ciudad Juérez, Chihuahua; registrando los datos de los participantes a través
de redes semanticas, con un disefio cualitativo y considerando la fenomenologia que propone como alternativa para el
analisis las categorias de sujeto, subjetividad y significacion que se traducen en los conceptos de interioridad y vivencia
(De Andrea, 2010). A partir de un muestreo por conveniencia, registrando las opiniones en una sola ocasién, contando
con seis participantes, de los cuales cuatro son mujeres y dos son hombres, institucionalizados en un asilo en Ciudad
Juarez con un rango de edad de 80 a 86 afios. El tiempo de institucionalizacion es de 4 meses hasta 1 afio 8 meses,
Los resultados de las redes semanticas indican que los adultos mayores perciben por calidad de vida como calor de
hogar, comida, familia, atencién, cuidado, compafiia.

En conclusion, es necesario considerar la opinién de los adultos mayores que se encuentran bajo las condiciones

de institucionalizacién y asi detectar la percepcién de dicha poblacion, para disefiar e implementar programas de
preparacion de la poblacion sobre dicha etapa, asi como para quien se encuentra institucionalizado, conocer las
necesidades y en la medida de lo posible resolverlas. De tal manera que surjan nuevas perspectivas que enriquezcan el
conocimiento sobre las condiciones en las que vive la gente mayor (Villagomez-Valdés, G., y Vera-Gamboa, L.,2014)
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Variables psicosociales en la participacion ciudadana
Lic. Alejandro Zamudio Sosa, Dra. Maria Montero Lépez y Lena, Universidad Nacional Auténoma de México

Descriptores: Adultos, Psicologia social y ambiental, participacién ciudadana, autoeficacia, sentido de pertenecia

El estudio del comportamiento politico en sociedades democraticas constituye una necesidad si consideramos que, por
una parte, en el nucleo mismo de la ciudadania se encuentra la participacion ciudadana en los asuntos publicos vy, por
otra parte, que en las sociedades democraticas de hoy la no participacion parce haber encontrado carta de residencia
(Duarte y Jaramillo, 2009). Por ello, la participacion ciudadana se ha convertido en un mecanismo de preservacion de
democracias dependiendo del contexto sociopolitico en el que se desarrollan (Cunill, 1991).

Asl, se entiende que la participacion es un proceso a través del cual los individuos se ven implicados a tomar
determinaciones en asuntos de interés publico (Seaone y Rodriguez, 1988). Podriamos decir entonces que existen

dos formas de concretar la participacion ciudadana: una de ella es ejerciendo acciones de control y la otra participando
en el proceso de politicas publicas (Rocchi, 2010). La participacion es un fendmeno social que se articula a partir de
diversos procesos y aspectos de la vida social como las creencias, los &mbitos de la economia y la justicia o los aspectos
culturales y los niveles de confianza entre los ciudadanos. Sin duda que la participacion ciudadana se forma y emerge
por una gran variedad de condiciones sociales, que en cualquiera de los casos, resulta de la acumulacion v la articulacion
de diversos procesos que confluyen (Génzalez, 2011).

Las variables socieconomicas han sido ampliamente estudiadas en relacion con su influencia en la participacién
ciudadana, asi, los sectores sociales de mayores ingresos y con un alto nivel educativo se muestran mas dispuestos a
participar electoralmente que aquellos con bajos ingresos y menor educacion (Murillo, 1979; Seoane y Rodriguez, 1988;
Bobbio et al., 2005). Aunque se ha evaluado algunas variables psicologicas en el ambito de la participacion ciudadana,
por ejemplo la personalidad, se ha investigado poco sobre una serie de variables de tipo cognitivas, algunas de ellas
derivadas de modelos de salud, como la vulnerabilidad, la severidad, la norma subjetiva. Otras variables va han sido
asociadas a la participacion ciudadana como la autoeficacia (Zimmerman y Rappaport, 1988; Velasquez et. al., 2014),
el sentido de pertenencia (Davidson y Cotter, 1989; Gonzaélez, 2011; Vidal, et. al., 2013) y el locus de control (Moscovici,
1984). '

Dentro del contexto nacional, la evidencia deriavada de variables psicosociales vinculadas a la participacién ciudadana
han arrojado resultados que sugieren sobre el impacto y la importancia que pueden tener variables cognitivas como
percepcion de violencia (Laca y Navarro, 2013) y riesgo (Salvador-Ginez, 2007). Es cada vez mas importante involucrar
a la ciudadania en asuntos de interés publicos en México, problemas crecientes como la pobreza, la corrupcion, la
violencia, la salud y el dafio al medio ambiente, y la falta de voluntad de la clase politica para atenderlos, crean la
necesidad de buscar formas de promover la participacion ciudadana con miras de resolver dichos problemas.

Método

Objetivo general

Indagar sobre la percepcion de vulnerabilidad y severidad percibida, sentido de pertenencia, locus de control,
autoeficacia, norma subjetiva y participacion ciudadana en adultos de la Zona Metropolitana de la Ciudad de México.
Participantes

Participaron 144 (M=25.9, 76% mujeres) personas mayores de edad a través de un muestreo intencional no probabilistico
de la Zona metropolitana de la Ciudad de México.

Procedimiento

Atraves de la herramienta de formularios de Google, se disefié un cuestionario con el proposito de indagar las
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