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La dopamina es un neurotransmisor que regula
el apetito y la saciedad en areas especificas del
hipotalamo. En la sinapsis la dopamina se une al
receptor de dopamina D2 (DRD2), que
interviene en la mediacion de sus efectos. El gen
del receptor es polimoérfico y presenta los alelos
Al y A2. Variaciones en la capacidad funcional
del receptor de dopamina se han encontrado
relacionadas con el alelo A1 del polimorfismo
Taqgloa. Esto afecta las respuestas de placer y
podria explicar las diferencias interindividuales
en la ingesta de alimentos en una poblacion. El
polimorfismo Taql Al atenla las sefiales de la
dopamina en el estriado, regién cerebral
involucrada en la retroalimentacion de la
recompensa, por lo que sujetos con este
polimorfismo pueden mostrar un
comportamiento compensatorio con
sobreingesta. La presencia del alelo Al se ha
relacionado ademas con la obesidad. Objetivo.
El objetivo de este estudio fue determinar la
relacion entre las variantes genotipicas del
polimorfismo Tagla del gen del receptor de la
dopamina con la ingesta alimentaria y la
presencia de obesidad. Método. La muestra
estuvo constituida por 171 adultos con edades
entre 20-40 afios, sin relacién consanguinea. Se
realizé genotipificacion mediante técnicas de
biologia molecular, se cuantificé la ingesta de
calorias, de grasas y azlcares por encuestas
dietarias y se analiz6 la composicién corporal
mediante antropometria y bioimpedancia
eléctrica. Se realizaron andlisis de varianza y
regresiones logisticas. Resultados. Los resultados
mostraron relacion significativa del alelo A1 con
un mayor porcentaje de grasa corporal. Se
observé que un mayor nimero de portadores del
alelo Al llevaban una dieta hipercaldrica.
Conclusiones. Se concluye que el alelo Al se
perfila como un buen marcador de riesgo de



sobreingesta caldrica y de acumulo de grasa
corporal.



