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a practica del disenador ha
evolucionado gracias a la pro-
fesionalizacion del quehacer
del interiorista, desde el mo-
mento en que se convierte en un
asunto un tanto cuanto cientifico,
gracias a la realizacién de un gran cu-
mulo de investigaciones por parte de
los interioristas. Los avances que hay
sobre las investigaciones referentes
a los espacios interiores en sus di-
versas vertientes, se presentan en
plataformas mayormente académi-
cas con el objetivo de permear a los
estudiantes dichos conocimientos,
mientras los académicos comparten
los resultados de su trabajo y al mis-
mo tiempo se generan lazos de tra-
bajo en conjunto.
Una de esas plataformas, es la
que se desarrolla a lo largo del V
Foro Internacional de Investigacion

en Interiorismo, realizado de mane-
ra colaborativa entre Iz Universidad
Auténoma de Ciudad Judrez y Ia Uni-
versidad de Guanajuato. Bajo el tema
central de la habitabilidad y la sus-
tentabilidad en el interiorismo, con-
vergen una serie de puntos de vista
quienes discuten los pardmetros y
requerimientos necesarios para lo-
grar disenar espacios interiores habi-
tables y sustentables en varias de sus
modalidades.

El disefio de interiores es una
practica creativa e intelectual que
analiza la informacidn del usuario, es-
tablece una gestion y estrategia con-
ceptual, refina la direccion del disefio
y elabora documentos graficos de
comunicacion y de construccion. Por
lo tanto, el diserio de interiores debe-
ra estar conformado por profesiona-
les provistos de un eficiente aparato



Resumen

| abordar el tema de la ha-

bitabilidad es necesario

entender lo que es el es-

pacio. Desde la arquitec-
tura y el interiorismo el término de
espacio habitable, suele concebirse
como; aquel en donde se realizan
actividades en un ambiente confor-
table y saludable. Nogueira (2011)
menciona que: “(...) brinda seguri-
dad y proteccién, ofrece intimidad,
es confortable y contribuye al bien-
estar de cada una de las personas
que la habitan” (p.10) Mientras que,
en una definicién basica, la habitabi-
lidad es una cualidad de los espacios
para ser ocupados de manera cémo-
da. La Real Academia de la Lengua
Espafiola (RAE) define el término
de habitabilidad como: “Cualidad de
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habitable, y en particular Iz que, con
arreglo a determinadas normas lega-
les, tiene (...) una vivienda”. De esta
manera, el espacio habitable influye
en el comportamiento de su ocupan-
te, mientras la habitabilidad mengusa,
las condiciones fisicas de los espa-
cios, como el entorno doméstico, al
establecer condiciones minimas de
salud y confort.

Por ello, aun cuando la habitabi-
lidad pudiera percibirse como algo
subjetivo, existen lineamientos que
regulan las cualidades que los es-
pacios habitables deben tener, me-
diante documentos legales como la
Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos en donde se men-
cionga, en el Articulo 4% que: “Toda
familia tiene derecho a disfrutar de
vivienda digna y decorosa. La ley es-
tablecera los instrumentos y apoyos



