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INTRODUCCIÓN

L a tierra es uno de los materiales más antiguos que se han utilizado 
en construcción. En las antiguas culturas se utilizó tierra como ma-
terial principal para obras residenciales y monumentales. A pesar 
de que representa varios ejemplos de la historia de la arquitectura, 

hay lugares donde su uso está desapareciendo sin registro debido a la falta de 
aprecio por parte de la sociedad, recursos económicos para estudio y rescate 
de las estructuras, así como conocimientos sobre métodos apropiados para su 
conservación.

La arquitectura de tierra se considera una solución sustentable debido a 
que se puede aprovechar un material abundante, disponible en varios lugares, 
fácil de reciclar y de bajo costo. Además, la estructura se caracteriza por la co-
modidad térmica1 y la textura cálida de su acabado. No obstante, se requiere 
mantenimiento periódico y se reconoce como una estructura frágil frente a los 
desastres naturales.

La situación en torno a la arquitectura de tierra difiere, dependiendo de la 
región, por su peculiaridad ambiental y cultural: en una región abunda el pa-

1  La comodidad térmica de la arquitectura de tierra depende de la capacidad calorífica vo-
lumétrica (capacidad de contener el calor) y de la capacidad de controlar la humedad rela-
tiva. El suelo no presenta una alta resistencia térmica (0.612), comparado con aislamientos 
térmicos como lana de vidrio (0.051) y poliestireno expandido (0.037). Por otro lado, se 
observan las capacidades caloríficas volumétricas de suelo (1,582; 1,327) y cemento (2,013; 
2,306) que no se calienta ni enfría rápidamente, pero una vez se calienta, guarda el calor. 
La capacidad calorífica volumétrica de cemento es 1.3-1.5 veces más de la de suelo, por lo 
tanto, en verano se siente más fresco en un edificio hecho con tierra que otro de concreto. 
El suelo tiene una capacidad alta de control de humedad relativa, absorbiendo o exhalando 
la humedad (AIJ 2007).

- La conductividad térmica (W/m K)
suelo: 0.612  aplanado de tierra: 0.894  concreto: 1.637
mortero de cemento: 1.087 lana de vidrio: 0.051  poliestireno expandido: 0.037

- La capacidad calorífica volumétrica (kJ/m3 K) 
suelo seco: 1,582 aplanado de tierra: 1,327 concreto: 2,013
mortero de cemento: 2,306 lana de vidrio: 8.4 poliestireno expandido: 37.5

- La cantidad de absorción de humedad por 12 horas (g/m2)
muro de tierra, 20 mm: 80 tabla de cedro, 8.5 mm: 37 tabla de yeso, 12.5 mm: 12
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trimonio construido de tierra y al mismo tiempo se está perdiendo la tradición 
de construir con tierra por sustitución de materiales y sistemas constructivos 
modernos, mientras que en otras regiones se conservan las estructuras de tie-
rra de la época prehispánica, colonial y del siglo XIX, y su pertinencia abarca 
hasta la arquitectura contemporánea.

El libro busca profundizar y consolidar los estudios en el norte de México, y 
al mismo tiempo, abrir una perspectiva más amplia y diversa a través de los es-
tudios en otras regiones de México. El libro comprende los capítulos de distintas 
áreas de investigación como historia sobre la arquitectura del norte de México, 
conservación de arquitectura de tierra, así como caracterización de estabilizantes 
del suelo para la construcción. Puesto que el libro abarca áreas de conocimiento 
desde humanidades hasta ingeniería, existe un margen de tolerancia sobre el uso 
de los términos. El término “tierra” refiere al suelo en general, sin especificar la 
proporción granulométrica (grava …%, arena …%, limo … %, arcilla … %, 
materia orgánica …%) en el contexto que no requiere toda la información de 
características del suelo, sobre todo en el contexto cultural e histórico. El térmi-
no “lodo” se refiere a una mezcla de suelo con agua, que presenta adhesión y 
plasticidad, sin especificar otras características. En los Estados Unidos, “adobe” 
también se refiere a “tierra” en general, sin importar que sea un bloque de tierra 
secado al sol, tierra apisonada u otros materiales constructivos. El término “ado-
be” en este libro únicamente indica un bloque de tierra secado al sol. La mezcla 
de suelo y agua para fabricar el adobe se moldea en forma de bloque, a mano 
o mecánicamente, con o sin molde. Por otro lado, el término “barro” tampoco 
especifica las propiedades granulométricas ni minerales, sino indica el estado del 
suelo húmedo con que se pueda crear una forma para realizar algún producto u 
obra, el cual puede quedarse terminado sin o con calor.

El volumen se divide en dos partes por las características del enfoque de 
estudio de los capítulos: Parte I. Estudios históricos y reseñas. Parte II. Estra-
tegias para la estabilización de arquitectura de tierra y la conservación del 
patrimonio construido con tierra.

La parte I empieza con los estudios y reseñas históricos sobre la construc-
ción en el norte de México. El primer capítulo, “Materiales y técnicas cons-
tructivas en Baja California: las misiones jesuitas en el siglo XVIII”, exami-
na los materiales y sistemas constructivos de misiones establecidas en el siglo 
XVIII en Baja California para comprender no solo los métodos constructivos, 
sino también los procesos y las adecuaciones necesarias en las obras por limi-
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taciones de recursos naturales, así como el papel que jugaron los jesuitas. El 
segundo capítulo, “El pueblo de adobe: la arquitectura de adobe de la Villa 
de Guadalupe del Paso del Río Grande del Norte  (siglo XVII)”, trata la for-
mación y consolidación de lo que hoy en día se conoce como Ciudad Juárez, 
explorando las formas arquitectónicas entre los siglos XVII y XIX. El tercer 
capítulo, “La casa y la construcción en tierra en Paso del Norte: un estudio 
a través de fuentes inéditas de los siglos XVIII y XIX”, tiene el propósito de 
recontar una historia de construcción a través de los  documentos históricos 
sobre proyectos de las viviendas, descubriendo los conocimientos de la época 
de Independencia, cuando se mezcla la tradición virreinal con la foránea. El 
cuarto capítulo, “Transformación cultural y tradiciones constructivas de tierra 
en el Norte de México: una reseña”, que revisa la continuidad y la discontinui-
dad de la tradición constructiva de tierra en Chihuahua de la época prehispá-
nica a la contemporánea, aclara las dudas que existen en las edificaciones pre-
hispánicas y la importancia de recuperar los conocimientos de antepasados.

La parte II comparte estrategias para la estabilización de arquitectura 
de tierra y la conservación del patrimonio construido con tierra. Desde el 
punto de vista práctico sobre las técnicas constructivas, el libro cuenta con 
el quinto capítulo, “Comparativo con btc, bloques de tierra comprimida: su 
capacidad de carga utilizando mezclas de estabilizadores ”, que habla de la 
eficiencia de la zeolita como estabilizador de tierra, evaluando la capacidad 
de carga de resistencia a la compresión en varias condiciones. En cuanto a 
la práctica de conservación, el sexto capítulo, “Restauración de la Quinta 
Carolina, soluciones y alternativas de su conservación”, explica los deterio-
ros que presentó un patrimonio construido con tierra, uno de los desarrollos 
emblemáticos de Chihuahua, y comparte los procesos de su restauración. 
El séptimo capítulo también trata la conservación de arquitectura de tierra. 
“El desierto chihuahuense y la casa vernácula” se enfoca en la peculiari-
dad de casas vernáculas en Chihuahua, mostrando la problemática de su 
conservación y la causa de los deterioros que se encuentran generalmente. 
El octavo capítulo, “Retos para el estudio y la conservación del patrimonio 
arqueológico hecho de tierra en el Golfo  ”, revisa los casos de conservación 
de la arquitectura prehispánica de tierra en el ámbito de trópico húmedo a 
lo largo del Golfo de México, comparándolos con otros sitios en Guatemala 
y El Salvador, donde la humedad y la precipitación son mayores y complican 
su conservación.
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Esta obra contiene los resultados de estudios de investigación, pero no se 
trata de dirigirse solamente a los investigadores, sino también a los estudiantes 
y profesores de diversas instituciones educativas, así como la comunidad so-
cial, invitándolos a conocer la riqueza y bondad que tiene la arquitectura de 
tierra en México.
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En el norte del estado de Chihuahua se encuentran varios tipos de 
arquitectura de tierra, como los sitios arqueológicos, las misiones 
coloniales, y las ciudades y pueblos con casas tradicionales cons-
truidas con adobe. La tierra ha sido un material indispensable 

para la construcción hasta principios del siglo XX en el norte del estado de 
Chihuahua. Actualmente, por un lado, se está desapareciendo la tradición 
histórica de construir con adobe en las ciudades, y por otro, se encuentran 
algunos ejemplos de nuevas tendencias como tapial y tierra embolsada apilada 
(superadobe) (figura 4.1). En primera instancia, nos da la impresión de que 
existe una continuidad de la tradición constructiva de tierra desde la época 
prehispánica. Sin embargo, los conocimientos son distintos en cuanto a los sis-
temas constructivos y materiales entre la época prehispánica, la novohispana, 
los principios del siglo XX y la época contemporánea. 

El cuadro 4.1 presenta los sistemas constructivos de arquitectura de tierra 
que se conocen hoy en día. Generalmente se identifican los materiales y siste-
mas constructivos de edificios arqueológicos o históricos, mediante la obser-
vación minuciosa sobre el acabado, corte, y en ocasiones por la forma de los 
deterioros del inmueble. La mampostería de adobe se reconoce por su junta, 
y el bajareque por las huellas de entramado de carrizo o madera. Cuando las 
obras son recientes, es más fácil entenderlos, ya que proviene del conocimiento 
y experiencia de las sociedades actuales, que a veces están documentadas, con-
servadas y/o fomentadas. Sin embargo, cuando los edificios pertenecían a las 
civilizaciones desaparecidas, como en caso de los sitios arqueológicos, es difícil 
reconocer las técnicas constructivas, ya que no existen documentos escritos, 
siendo la única fuente de información las construcciones originales.
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