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a practica del disenador ha

evolucionado gracias a la pro-

fesionalizacion del quehacer

del interiorista, desde el mo-
mento en gue se convierte en un
asunto un tanto cuanto dentifice,
gracias a la realizacion de un gran cui-
mulo de investigaciones por parte de
los interioristas. Los avances que hay
referentes a los espacios interiores
en sus diversas vertientes, se presen-
tan en platatormas mayormente aca-
demicas con el objetivo de permear
a los estudiantes dichos conocimien-
tos, mientras los academicos com-
parten los resultados de su trabajo v
al mismo tiempo se generan lazos de
estudio en conjunto.

Una de esas plataformas es la
que se desarrolla a lo largo del V
Foro Internacional de Investigacion
en Interiorismo, realizado de mane-

ra colaborativa entre la Universidad
Autonoma de Gudad Juarez y la Uni-
versidad de Guanajuato. En el tema
central, la habitabilidad v la sustenta-
bilidad en el interiorismo, convergen
puntos de vista sobre los parametros
¥ requerimientos necesarios para lo-
grar disefiar espacios interiores habi-
tables y sustentables en varias de sus
modalidades.

El diseric de interiores es una
practica creativa e intelectual que
analiza la informacion del usuario,
establece una gestion y estrategia
conceptual, refina la direccion del di-
seno ¥ elabora documentos graficos
de comunicacion ¥ de construcdion.
Por lo tanto, el diserio de interiores
debera estar conformado por pro-
fesionales provistos de un eficiente
aparato critico vy teorico como el que
se presenta en esta publicacion, en
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donde se analizan y desarrollan las
investigaciones gue convergen en
una serie de mediciones v analogias
en relacion a la habitabilidad, el con-
tort vy la psicologia ambiental que los
espacios interiores provocan en los
individuos.

Aqui el lector encontrara material
de investigacion con procedimientos
metodologicos, los cuales arrojan
conclusiones que impactan en la ha-
bitabilidad de los espacios. En primer
lugar, tenemos a lvette Alvarado
Garcia, quien en su articulo “Espacio
domestico digno: proceso para su
medicion™ determina que lo primero
es entender lo que es el espacio y
aborda el concepto de habitabilidad
concebido desde el espacio habita-
cional. Alvarado sefiala que el espa-
cio habitable influye en la conducta
del usuario y el interiorista puede y
debe establecer condiciones mini-
mas de salud y confort en los espa-
cios. En el presente escrito se abor-
dard el concepto de habitabilidad
concebido dentro del espacio habi-
tacional, enfocado al espacio digno.

lleana Amezcua Diaz y Cristina
Verdnica Ugalde Alvarez, en su arti-
cule “Materiales verdes en &l interic-
rismo”, resaltan la importandia gue
tiene el interiorismo sostenible con
el uso de las tecnologias al momen-
to de disenar espacios, los cuales se
conjuntan al seleccionar materiales
verdes en los proyectos. Presentan
un analisis sobre los procedimientos

y criterios considerados para medir
gue tan verde o sustentable ez un
material v asi se puedan definir estra-
tegias de disenc. Finalizan exponien-
do el impacto de los nuevos materia-
les sustentables dentro del campo
del disefic de interiores,

Irsa Daniela Botello Amedondo,
con “El disero interior como parte
de las viviendas del siglo XIX en la
ciudad de Guanajuato, Gto. Espacios
interiores en el habitar cotidianc en
Mexico", muestra la importancia del
conocimiento sobre los inmuebles
historicos para la conceptualizacion
de la habitabilidad. Realiza una ob-
servacion racional y sensorial de las
viviendas del siglo XIX en la ciudad
de Guanajuato, Gto., para determi-
nar las vivencias de aquel entonces,
lo cual sirve para conocer la forma
de vida, usos, entendimiento del
contexto y costumbres del aspec-
to historice en aguellas viviendas.
Asimismo, Amparo Berenice Calvillo
Cortes y Libertad Arcega Camacho,
presentan “Los factores afectivos
en la optimizadon de la habitzabili-
dad en el disenc", en donde resaltan
lo fundamental que es el contacto
con el cliente para distinguir el fon-
do afective vy el fondo utilitario del
espacio. Presentan como el térming
de lo afectivo, cuande por lo general
se interpreta como un termino sub-
jetivo, si puede ser medible y surge
a la par con los aspectos del diseno
emocicnal. Explican los cuatro place-

ponica Cuvelier Garcia



res del individuo y como aplicarlos a
los espacios interiores para generar
ambientes psicologicamente mas
funcionales.

Aunado al tema anterior, Monica
Cuvelier Garcia, expone un estudio
sobre el diseno y uso de los espacios
restauradores, temando en cuenta la
psicologia ambiental v la percepcion
de los espacios en relacion con pade-
cimientos como el estreés, Describe
los componentes mas importantes
que contiene un espacio interior vy
como pueden ser modificados para
convertirlos en un espacio restaura-
dor de |la psique humana, que ha sido
danada por el andar de su dia a dia.

De la misma manera, perc con
otro enfogue, Fausto Enrigue Agui-
rre Escarcega v Mario Emesto Espar-
za Diaz De Ledn, en “"Habitabilidad v
experiencia en &l interior: El colory la
arquitectura emocional en Mexica”,
resaltan |la importancia de |la trascen-
dencia de |a espacialidad interior por
miedio del manejo de las emociones
del individuo para mejorar conduc-
tas. Explican por qué el color es uno
de los elementos mas importantes
en la configuracion del espacio inte-
rior v en la generacion de emociones
¥ sensaciones, lo cual apoya las teo-
rias de la modificacion de conductas.

Por otra parte, Carmen Garcia
Comez y Maria Milagrosa Pérez San-
chez, con su tema “Habitabilidad de
vivienda en Mérida. Un acercamien-
to al espacio interior de la vivienda

en serie”, exponen la relacidén exis-
tente entre la habitabilidad y la ca-
lidad de vida, aplicando el estudio
en fraccionamientos de la ciudad de
Mérida, Yucatan. La propuesta esta
basada en modelos tedricos que mi-
den el gusto y el agrado de los ha-
bitantes por su vivienda en funcion
de sus necesidades y su estado emo-
cional, aunado a factores ambienta-
les como el ruido, la temperatura y
|2 humedad. De tal manera que sus
conclusiones son abordadas desde
el punto de vista de la habitabilidad
psicosocial y la habitabilidad espa-
cial, dos parametros importantes
para lograr espacios completos y
funcionales.

Xavier Judrez Torres expone en
“Hacia una condicidn concreta de
habitar™ su analogia de habitabili-
dad por medio de cinco movimien-
tos ligados entre si, en los que des-
taca la moda y la experiencia de la
arquitectura, los espacios significa-
tivos, el arte de la espacialidad y la
arquitectura con amor; repasa la his-
toria y muestra cémo ha evoluciona-
do la actividad de vivir los espacios,
abordando una temporalidad y apli-
candola a tres perfiles como la fre-
cuencia, la intensidad v la densidad,
todo para proponer espacios equili-
brados.

Ahora bien, hemos abordado al
individuo como usuaric de los es-
pacios y su habitar del interiorismo,
pero :que pasa con la discapacidad?

Introduccion
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Mariana Lopez Fregoso y Gonzalo
Bojorquez Morales, presentan su in-
vestigacion sobre la “Habitabilidad:
percepcion espacial para ciegos vy
debiles visuales", en donde estudian
las cualidades de percepcion espa-
cial del individuo discapacitado en
un sondec de un grupo focal en la
ciudad de Baja Califormia, ¥ con me-
didones del nivel de confort en sus
espacios de rehabilitacion, cursos y
talleres a los que asisten. Concluyen
con una serie de recomendacionas
necesarias para gue el usuaric con
debilidad visual perciba su espacio
mucho mas seguro y confortable,
Como ya se menciond, el queha-
cer del investigador debe permear
de manera académica a los estu-
diantes del interiorismo, por lo que
Paola Ayesha Corral Avitia en *“Cri-
terios para abordar proyectos de
disefio interior con un enfoque sus-
tentable”, da a conocer los aspectos
que abordan en los proyectos termi-
nales de los alumnos del programa
de Disefio de Interiores de la Univer-
sidad de CGuanajuato, relacionando
el interiorismo y la sustentabilidad.
Bajo la ideclogia de su universidad
de que un disefiador de interiores
tiene el compromiso con la sociedad
de disefiar espacios que atiendan
necesidades especificas de habita-
bilidad y sustentabilidad, Corral des-
cribe los 5 puntos principales de una
metodologia a seguir para el desa-
rrollo de sus proyectos, tomando en

cuenta los principios generales de [a
construccidn sostenible.

Dichas principios son retomados
por Leticia Pefia Barrera y Guillermo
Ordofiez Hernandez en su investi-
gacidn “Disefio, habitabilidad y sus
implicaciones en la calidad de vida
interior de |a vivienda social”, don-
de determinan los indicadores en [a
evaluacidn de la habitabilidad espa-
cial y acdstica; el estudio fue realiza-
do en fraccionamientos de interés
social de la zona drida de Ciudad

Judrez, Chihuahua. Se hacen me-
diciones sobre la habitabilidad am-
biental y mediciones del ruido, para
concluir con una serie de observa-
ciones en cuanto a [a habitabilidad
psicosocial, espacial y acdstica.

La investigacion que presenta
Alma Pineda Almanza sobre la “Na-
turaleza, regionalidad y reciclaje en
el disefio sustentable”, es una ma-
nera de fusidn entre los lineamien-
tos de la certificacidn LEED y los
procesos de ensefianza del disefio y
|2 arquitectura en la Universidad de
Guanajuato, algo asi como la unidn
del tema que presentan Irsa Botello
y Paola Corral. Sustenta y explica,
primeramente, lo que es la sustenta-
bilidad y la certificacidn LEED apoya-
da con los antecedentes de diferen-
tes tipos de arquitectura, los cuales
han sido temas de gran interés para
las investigaciones de los alumnos
del programa de Disefio de Interio-
res de |a esa universidad.

Maonica Cuvelier Garcia



Las investigaciones realizadas en
el campo de la calidad de los espa-
cios interiores en reaccidn a su ha-
bitabilidad, no han sido exclusivas
en nuestro pais, dado que Orietta
Polifroni Pefate, Jairo Luis Valencia
Ebratt, Ana Cecilia Gonzdlez Ruiz,
Yamile Cecilia Orozco Molina y Ma-
ria Victoria de |a Rosa Angarita, pre-
sentan “El estudio del impacto de
la calidad del espacio interior y pro-
puestas de disefio de espacios en las
viviendas de interés social del caribe

colombiano, a partir de los principa-
les cambios de las dltimas décadas®,
en donde planean establecer unos
lineamientos para el disefio de espa-
cios interiores en la regidn del Caribe
en Colombia y asi apoyar las politicas
del gobierno y sus programas de vi-
vienda para favorecer al usuario. La
discusidn se realiza con base en los
principios que buscan mejorar la ca-
lidad y [a habitabilidad versus la can-
tidad de los proyectos de vivienda
de interés social. Con ello generan
una serie de recomendaciones que
coadyuven en la mejora de |a calidad
de vida en cuanto a la habitabilidad y
confort de los usuarios de las vivien-
das en el Caribe colombiano. Por dl-
timo, pero no menos importante, Li-
dia G. Sandoval Rivas y Luis Terrazas
Herrera, investigan de manera local
“El espacio habitable en la frontera
de Ciudad Judrez, Chihuahua (1880-
1930)", con el objetivo de recono-
cer, identificar y valorar el espacio

habitable de |a localidad en una tem-
poralidad determinada. Los autores
toman en cuenta la migracidn de la
zona, lo cual ha sido un factor muy
relevante en la fundacion de la ciu-
dad y sus espacios habitables. Reali-
zan el analisis en las viviendas de |a
época denominadas fincas, para ge-
nerar una serie de conclusiones de
tipo histdrico sobre la habitabilidad
¥ su relacidn cultural y econdmica
con el pais vecino, Estados Unidos.
Cada uno de los textos que com-
ponen el presente libro representa
de una u otra forma el contexto na-

cional e internacional en cuanto a la
generacion de conacimiento sobre la
habitabilidad, el espacio y el usuario,
con el objetive de coadyuvar a la pro-
fesionalizacion del interiorisme, lo
cual se ve reflejado en la propuesta
de espacios interiores sustentados
en teoras.

Introduccion
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Resumen

| concepto “espacio restau-

rador habitable" puede ser

abordado y definide desde

diversos enfoques de investi-
gacion, ya que es multidisciplinario.
En este articulo es abordado desde
un enfogue interiorista bajo la me-
todologia del analisis descriptivo
sobre los elementos gue contiene
el espacio v la relacion que guarda
con el proceso de percepcion y el
comporiamiento del usuario. Para
entender el concepto de la palabra
espacio, es necesaric definirlo desde
dos vertientes que van de |la mano, la
arquitectura y el interiorismo, para
posteriormente relacionarlo con la
psicologia ambiental, la cusl nos apo-
va en &l entendimiento del proceso
psicoldgico sobre la restauracion de

la psique humana danada por el es-
trés acumulativo.

Palabras clave: psicologia am-
biental, espacio restaurador, interio-
rismo habitable.

Antecedentes

El término arguitectura fue evolu-
cionando con el paso del tiempo. Al
principio de la epoca clasica fue de-
finida por Vitruvio como el arte de
construir. S5in embargo, en |z epoca

contemporanea, Bruno Zebi concep-
tualizo éste termine como el arte de

la composicion del espacio, yva que |a
arguitectura, mediante sus diversos
elementos da origen a la composi-
cion del espacio fisico™. Juan Calduch
(200) describe tal procedimiento y
las repercusiones que la arguitectura
posee sobre el espadio y |a percep-




