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RELACION DE CALIDAD DE VIDA, AUTOESTIMA Y SALUD ORAL EN ADULTOS
MAYORES
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ALTAMIRANO CARREON

INTRODUCCION: De acuerdo con la OMS la proporcion de habitantes del planeta mayores de 60 se
duplicara, incrementandose incluso el estindar de vida hasta los 90 aifios. Este cambio abrazador reclama a su
vez un incremento en las condiciones de calidad de vida. Ante la aceptacion de la vejez y la emergencia de
sintomas asociados a la salud fisica, el adulto mayor decrece su estabilidad emocional y va perdiendo
autoestima, de ahi que la UACJ pretenda relacionar la pérdida de la dentadura con la calidad de vida. El
presente estudio se lleva a cabo en la Clinica de Prostodoncia en el Programa de estomatologia de la
Universidad Auténoma de Ciudad Judarez, Chihuahua, México. En una muestra de 20 adultos mayores de
entre los 60 y 75 anios de ambos sexos. El método que se utiliza es descriptivo. Instrumentos, El Perfil de
Impacto en la Salud Oral (Oral Health Impact Profile- OHIP) y el cuestionario GOHAI indice General de
Evaluacion de la Salud Oral. La informacion se recaba en un programa estadistico para la ciencia sociales
SPSS. Los resultados resaltan la relacion entre perdida de autoestima con la dentadura y un efecto directo en
la calidad de vida.

OBJETIVOS: Proporcionar al paciente la herramienta para mejorar su calidad de vida a través de la salud
oral.

METODOLOGIA: Descriptivo.

RESULTADOS: Los resultados son estadisticamente significativos en el cambio de calidad de vida en los
pacientes edentulos.

CONCLUSION: Debido a la concpetualizacion vy la estigmatizacion del adulto mayor dentro del ambito de
inutilidad y al deterioro normal de su funcionamiento fisiologico se busca mejorar su calidad de vida y su
salud fisica y mental dandole un cambio sustancial para los procesos de alimentacion a través de un implante
general de la dentadura, ensenando habitos y técnicas de limpieza propias para lograr una salud integral.
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