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En México uno de los problemas mas frecuentes en la poblacion estudiantil es
el incremento en el uso de las drogas. Segun datos reportados por la
Organizacion de las Naciones Unidas Contra las Drogas y el Delito (2014), se
estima que 1 de cada 20 adultos, es decir, alrededor de 250 millones de

personas entre 15y 64 afios, consumieron por lo menos una droga en 2014.

Dentro de esta perspectiva, Ciudad Juarez es una ciudad que en los dltimos
afios ha sido considerada como una de las mas violentas y peligrosas a lo
largo de todo el terreno mexicano. Son diversos los factores a los que le
podriamos atribuir esta clasificacion, sin embargo, uno de los detonantes mas
significativos se le atribuye a la actividad del crimen organizado y el
narcomenudeo, esto sin duda, es una problematica que a su vez conlleva una

gran diversidad de problemas psicosociales.

Estudios recientes, Rodriguez et al (2016), Pérez et al (2015) y Pérez et al
(2016) entre otros, denotan que el uso de drogas se ha convertido en un
fendmeno universal que se asocia a diferentes factores dependiendo de las
caracteristicas de cada pais, donde los que eran productores de sustancia

toxicas se han convertido en consumidores y viceversa, razén por la que en las



sociedades que viven situaciones de violencia las estrategias de distribucion y
consumo de sustancias se diversifican, focalizdndose la venta y el consumo en

los mercados internos de cada grupo social.

La tendencia poli factorial del consumo de drogas y el incremento abrazador de
la produccion de diferentes sustancias toxicas de acuerdo con Lisdahl y col.
(2013), Herndndez Serrano y col. (2015) es un problema de salud publica que
se manifiesta en un efecto devastador en la funcionalidad de los jovenes,
quienes se han convertido en policonsumidores afectando directamente su
funcionalidad individual, debido a que en esta etapa son mas vulnerables, ya
que se encuentran en busqueda de identidad, en cambios abruptos de los
estados de &nimo y en la tendencia a la basqueda de nuevas experiencias de

independencia y libertad.

El fendmeno del uso de sustancias toxicas se refleja en el enigma del cambio
estructural social, donde las conductas de riesgo que se adquieren y la
perpetuacion de la violencia pareciera desprenderse de las caracteristicas

familiares.

Sin embargo, la realidad disfuncional de los jovenes y las diferentes estructuras
familiares que pareciera sustentar las conductas adictivas de los jovenes se
han estudiado en diferentes periodos, Gazquez Il y col. (2015), Martinez
Loredo y Col. (2016), Cruz Salmerén y col. (2011) y Trujillo Guerrero y col.
(2016), con el afan de generar estrategias de intervencion que favorezcan el
buen desarrollo individual y la estructura familiar funcional que termine con las

caracteristicas conductuales que favorecen la perpetuacion de la violencia,



La condicion de frontera de la comunidad juarense, la caracteriza como
plataforma de despegue para la conquista de Estados Unidos de Norteamérica
y como centro de distribucion de drogas, lo que la posiciona como una
sociedad en continua transicién y como una comunidad pluricultural que se ve
impelida a una lucha continua de sobrevivencia, donde los jovenes dia a dia

conviven con la violencia.

En Ciudad Juarez la problematica en cuanto a las adicciones se ha convertido
en una aguda tendencia al uso de las substancias, quiz4 debido a que las
orientaciones de las politicas publicas dan respuestas fuera de contexto a los
problemas que subyacen en una sociedad violenta. De acuerdo con el Sistema
Nacional de informacion basica en Materia de Salud, Ciudad Juarez pasé a ser
la ciudad con mayor consumo de drogas en el 2017. Con base en lo anterior se
pretende detectar la percepciéon del joven aspirante a la UACJ del alcance de

los problemas relacionados con el uso de substancias.

La busqueda de pertenencia y el proceso mismo de desarrollo de los jévenes,
develan la encrucijada “funcional” de un grupo de personas sin rumbo
aparente, donde la impunidad de la delincuencia, justifica las conductas
discordantes, aberrantes y somaticas que perpettan la desorientacion de los
joévenes y la tendencia al uso de estupefacientes para aminorar el dolor de

caminar en un devenir sin rumbo.

El problema de percepcion del apoyo social y de las consecuencias del uso de
drogas en los jovenes se pierde en la masificacion de la conducta como un
problema de salud publica disminuyendo la individuacion somatica en los

diferentes trastornos de ansiedad que se generalizan, velando el brinco de lo



biolégico a lo psicoldgico y de ahi a lo social, fendmeno de transicion que se
obnubila y agudiza en comunidades que se desarrollan en ambientes

insalubres depreciando la calidad educativa de su sociedad.

La presente investigacion busca medir la percepcién de apoyo social de los
jovenes aspirantes a la UACJ en relacion con el uso de sustancias toxicas, su
percepcion en cuanto a los efectos del uso de drogas y con base en ello
disefiar programas preventivos que favorezcan el desarrollo 6ptimo de los
estudiantes, tanto en sus areas cognitivas como ejecutivas. y detectar a tiempo
la tendencia al uso de substancias tdxicas, con la finalidad de disefiar
programas de alto impacto social que prevengan la tendencia al uso de
sustancias toxicas y la perpetuacion de la violencia asociada a dicha conducta.
Por otro lado, se busca favoreces el desarrollo 6ptimo de los aspirantes a la

UACJ.

METODO:

El presente estudio se realiza en la Universidad Auténoma de Ciudad Juarez,
en jovenes aspirantes a ingresar a la institucion, la poblacién que aplica a dicho
examen en este periodo de Diciembre 2017 es de 1353 aspirantes divididos en
tres grupos de 473 jovenes de entre 18 a 35 afios de edad de ambos sexos. La
solicitud de cada participante se ajusta al programa de interés del aspirante.
Los instrumentos que se utilizan son: Escala de percepcion de apoyo social,
Escala de actitudes ante el consumo de drogas y escala basica de autoestima.
El programa que se utiliza para el andlisis de los datos es el Programa
Estadistico para las Ciencias Sociales, SPSS por sus siglas en inglés. Las

sugerencias y conclusiones se sujetan al método cientifico.



RESULTADOS:

Las diferentes investigaciones en relacion al uso de drogas en los jovenes
hacen referencia a las estructuras familiares y la sobreproteccion que los
padres ejercen sobre los adolescentes que van en proceso de desarrollo, sin
embargo es necesario determinar que en esta etapa la percepciéon del apoyo
social es crucial para orientar la conducta y la tendencia en la pertenencia a un
grupo determinado.

Por otro lado, la tendencia al proceso de identidad en la busqueda que se
encuentran los jovenes abre la perspectiva a identificarse en grupos de
conductas parasociales y antisociales, circunstancia que favorece la
perpetuacion de la violencia en sociedades que se rigen con impunidad tanto
en la produccién como en el consumo de substancias toxicas.

De acuerdo con los resultados obtenidos, la correlacion en la tendencia al uso
de las drogas en relacion con el apoyo social es altamente significativa r=.595
los cual predice la tendencia al uso de sustancias al interior de la institucion en
el momento en que el aspirante a la UACJ se vea identificado como miembro
del grupo universitario.

Por otro lado la percepcion del apoyo familiar en la tendencia al uso de drogas
es muy significativa r=.373 lo que sumerge al adolescente en la creencia de
que los padres saben de su situacion como candidatos de la universidad y que
facilmente conseguiran apoyo y dinero de ellos mientras se les identifique

como parte del grupo universitario.



Mis

padres
establecen Mis Puedo Puedo
reglas padres | conseguir conseguir
definitivas | saben |facilmente Puedo dinero
sobre lo donde | el apoyo conseguir Puedo prestado
que puedo | estoy de mi facilmente | verdaderamente de mi
haceren | porlas | padrey/o | dinero de mi | contar con mi mejor
casa tardes madre | padre/madre | mejor amigo amigo
Mis padres Pearson - - "
establecen Correlation 1 357 266 067 063 125
reglas Sig. (2-
definitivas sobre tailed) .000 .000 .138 .165 .005
lo que puedo
hacer en casa 492 492 492 492 492 492
Mis padres Pearson " o " - .
saben donde Correlation 357 1 373 219 122 103
estoy por las i -
tardgsp tsall?eé)z .000 .000 .000 .007 .022
N 492 492 492 492 492 492
Puedo Pearson " " " o o
conseguir Correlation 266 373 1 402 171 165
facilmente el Sig. (2-
apoyo de mi tailed) .000 .000 .000 .000 .000
padre y/o madre 492 492 492 492 492 492
Puedo Pearson i o - o
conseguir Correlation 067 219 402 1 203 285
facilmente Sig. (2-
dinero de mi tailed) .138 .000 .000 .000 .000
padre/madre 492 492 492 492 492 492
Puedo Pearson i x x -
verdaderamente Correlation -063 122 171 203 1 -595
contar con mi Sig. (2-
mejor amigo tailed) .165 .007 .000 .000 .000
N 492 492 492 492 492 492
Puedo Pearson " . - - x
conseguir Correlation 125 103 165 285 -595 1
dinero prestado  gjg. (2-
de mi mejor tailed) .005 .022 .000 .000 .000
amigo
N 492 492 492 492 492 492

La tendencia progresiva de la correlacion de Pearson en este estudio tanto en

el ambiente familiar como en el social pone de manifiesto el riesgo que corren

los jovenes aspirantes a la Universidad al uso de drogas ya sea porque

perciben el apoyo familiar y el apoyo de pertenencia al grupo lo cual agudiza la

tendencia al uso de substancias toxica como un escape de la angustia que les

genera la aplicaciéon de un examen de admisién en una escuela publica y que

socialmente la juventud tiene como modelo la conducta tipica de la frontera,

caracteristica que lo empuja a la busqueda de pertenencia en un grupo




determinado, llAmese este el de universidad o bien la adhesion a grupos y/o
pandillas delincuentes o de narcotraficantes.

Los datos obtenidos durante el estudio nos indican que, efectivamente existe la
percepcion de un apoyo estadisticamente significativo de los aspirantes a
ingresar a la universidad en este caso econdmico, por parte de la familia o su
circulo social, esto conlleva a incrementar el riesgo al consumo de sustancias
por consecuente de la realidad de violencia que se vive en el contexto
psicosocial en el que se encuentran dichos jovenes.

Puedo conseguir facilmente dinero de mi
padre/madre
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Puedo conseguir dinero prestado de mi
mejor amigo
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Por otro lado, dentro del mismo estudio analizamos la variable autoestima y el
papel que juega en cuanto a la tendencia al consumo de drogas dentro de un
contexto violento y una realidad psicosocial desalentadora, en este sentido,
obtuvimos datos estadisticamente significativos en cuanto al hecho de

mantener un estado de preocupacion y nerviosismo por diversos factores en la



vida cotidiana, esto sin duda, se considera una aportacion positiva dentro de su
realidad al riesgo de incrementar la tendencia de consumo de sustancias

toxicas.
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CONCLUSION

Como puede observarse en la tendencia progresiva de las medias obtenidas, el
riesgo de consumo de sustancias toxicas frente a la percepcion del apoyo
social familiar y el proceso de identidad en la autoestima develan el riesgo de

perpetuar una conducta violenta en los jovenes universitarios.



Escala de actitudes ante el Escala basica de autoestima
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DISCUSION:

La basqueda de pertenencia de los jovenes antes de recibir el resultado de si
son aceptados o no en el grupo de la universidad es un factor que puede
alterar el resultado de las pruebas aplicadas, sin embargo como se sefala en
otro estudios la influencia de la percepcion del joven en relacion con su
ambiente social y con sus respectivas familias favorece la tendencia al uso de
las drogas como refugio de identidad, confusion que favorece el emerger de
conductas violentas en un devenir constante de incertidumbre e inseguridad en
un ambiente que mas que buscar nuevos modelos de orientacion juvenil se
centra en la busqueda de jévenes que se adhieran a las conductas antisociales

y disociales, segun la edad en que éstos se encuentren.
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La Universidad ante estos resultados se ve obligada a realizar un estudio
confirmatorio que le abra las puertas a la planeacion preventiva de conductas
que limiten el desarrollo optimo de los jévenes integrantes de sus programas
educativos. El trabajo es conjunto y el seguimiento es necesario para disminuir
el concepto de que la percepcién del apoyo social y familiar favorecen la
tendencia al uso de las drogas, por ende como estudio exploratorio la presente
investigaciébn abre la perspectiva de nueva lineas de intervencién en la

formacion integral e integradora de su poblacién estudiantil.
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