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En México el riesgo de uso de drogas en los jóvenes se ha incrementado 

exponencialmente. En Ciudad Juárez por su condición de frontera 

caracterizada como centro de distribución de drogas, y por su comunidad 

pluricultural que se ve impelida a una lucha continua de sobrevivencia en los 

jóvenes que día a día conviven con la violencia y con los bloqueos cotidianos 

para modificar sus conductas, los riesgos de usar drogas se expanden en 

todos los sectores de la ciudad. El ambiente tan insalubre que rodea a la 

comunidad juvenil en una ciudad etiquetada como de alto riesgo y el peligro de 

usar drogas deprecia la calidad educativa de su sociedad. 

La tendencia poli factorial del consumo de drogas y el incremento abrazador de 

la producción de diferentes sustancias tóxicas de acuerdo con Lisdahl y col. 

(2013), Hernández Serrano y col. (2015) es un problema de salud pública que 

se manifiesta en un efecto devastador en la funcionalidad de los jóvenes, 

quienes se han convertido en policonsumidores afectando directamente su 

funcionalidad individual, debido a que en esta etapa son más vulnerables, ya 

que se encuentran en búsqueda de identidad, en cambios abruptos de los 

estados de ánimo y en la tendencia a la búsqueda de nuevas experiencias de 

independencia y libertad. 



La desorientación de los jóvenes en una sociedad disfuncional, regularmente 

se aduce a las estructuras familiares, sin embargo estudios recientes,  (Trujillo 

y Guerrero 2016) enfatizan la causalidad múltiple de las conductas de los 

jóvenes, entre otras mencionan la búsqueda de identidad, la pertenencia e 

incluso la curiosidad sin descartar claro esta el efecto de la dinámica familiar. 

Ciudad Juárez, etiquetada como una de las ciudades más violentas y como la 

frontera de mayor trafico ilegal de todo tipo de sustancias, donde la impunidad 

se hace manifiesta, y las políticas públicas adolecen en el ámbito de salud por 

lo que las problemáticas de adicciones se convierte en un problema agudo.  

El problema de percepción del apoyo social y de las consecuencias del uso de 

drogas en los jóvenes se pierde en la masificación de la conducta como un 

problema de salud pública disminuyendo la individuación somática en los 

diferentes trastornos de ansiedad que se generalizan, velando el brinco de lo 

biológico a lo psicológico y de ahí a lo social, fenómeno de transición que se 

obnubila y agudiza en comunidades que se desarrollan en ambientes 

insalubres depreciando la calidad educativa de su sociedad.  

La búsqueda de pertenencia y el proceso mismo de desarrollo de los jóvenes, 

develan la encrucijada “funcional” de un grupo de personas sin rumbo 

aparente, donde la impunidad de la delincuencia, justifica las conductas 

discordantes, aberrantes y somáticas que perpetúan la desorientación de los 

jóvenes y la tendencia al uso de estupefacientes para aminorar el dolor de 

caminar en un devenir sin rumbo.  

De acuerdo con el Sistema Nacional de información básica en Materia de 

Salud, Ciudad Juárez paso de ser la ciudad con mayor consumo de drogas en 

el 2017. Con base en lo anterior se pretende detectar la percepción del joven 



aspirante a la UACJ en relación al apoyo social y su tendencia al uso de las 

drogas.   

 

METODO: 
 

El presente estudio se realiza en la Universidad Autónoma de Ciudad Juárez, 

en jóvenes aspirantes a ingresar a la institución, en el periodo de Diciembre 

2017 se aplica a una muestra de 473 jóvenes de entre 18 a 35 años de edad 

de ambos sexos. La solicitud de cada participante se ajusta al programa de 

interés del aspirante. Los instrumentos que se utilizan son la escala de apoyo 

de percepción social. El programa que se utiliza para el análisis de los datos es 

el Programa Estadístico para las Ciencias Sociales, SPSS por sus siglas en 

inglés. Las sugerencias y conclusiones se sujetan al método científico. 

 

RESULTADOS. 

 

De acuerdo con los resultados obtenidos el comportamiento progresivo de la 

percepción del apoyo social y familiar de los jóvenes aspirantes a la UACJ es 

altamente significativo, va de p.103 a p.402 lo que devela la tendencia de los 

jóvenes a mantenerse en una zona de alto riesgo para el uso de substancias y 

conductas delictivas. 
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 Mis padres 
establecen 
reglas 
definitivas sobre 
lo que puedo 
hacer en casa 

Pearson 
Correlation 1 .357** .266** .067 .063 .125** 

 Sig. (2-
tailed) 

  .000 .000 .138 .165 .005 

 N 492 492 492 492 492 492 

 Mis padres 
saben donde 
estoy por las 
tardes 

Pearson 
Correlation 

.357** 1 .373** .219** .122** .103* 

 Sig. (2-
tailed) 

.000   .000 .000 .007 .022 

 N 492 492 492 492 492 492 

 Puedo 
conseguir 
fácilmente el 
apoyo de mi 
padre y/o madre 

Pearson 
Correlation 

.266** .373** 1 .402** .171** .165** 

 Sig. (2-
tailed) 

.000 .000   .000 .000 .000 

 N 492 492 492 492 492 492 

 Puedo 
conseguir 
fácilmente 
dinero de mi 
padre/madre 

Pearson 
Correlation 

.067 .219** .402** 1 .203** .285** 

 Sig. (2-
tailed) 

.138 .000 .000   .000 .000 

 N 492 492 492 492 492 492 

 Puedo 
verdaderamente 
contar con mi 
mejor amigo 

Pearson 
Correlation 

.063 .122** .171** .203** 1 .595** 

 Sig. (2-
tailed) 

.165 .007 .000 .000   .000 

 N 492 492 492 492 492 492 

 Puedo 
conseguir 
dinero prestado 
de mi mejor 
amigo 

Pearson 
Correlation 

.125** .103* .165** .285** .595** 1 

 Sig. (2-
tailed) 

.005 .022 .000 .000 .000   

 N 492 492 492 492 492 492 
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DISCUSIÓN. 
 
Los datos obtenidos durante el estudio nos indican que, efectivamente existe la 

percepción de un apoyo estadísticamente significativo de los aspirantes a 

ingresar a la universidad en este caso económico, por parte de la familia o su 

círculo social, esto conlleva a incrementar el riesgo al consumo de sustancias 

por consecuente de la realidad de violencia que se vive en el contexto 

psicosocial en el que se encuentran dichos jóvenes. 

La búsqueda de pertenencia de los jóvenes antes de recibir el resultado de si 

son aceptados o no en el grupo de la universidad es un factor que puede 

alterar el resultado de las pruebas aplicadas, sin embargo como se señala en 

otro estudios la influencia de la percepción del joven en relación con su 

ambiente social y con sus respectivas familias favorece la tendencia al uso de 

las drogas como refugio de identidad, confusión que favorece el emerger de 

conductas violentas en un devenir constante de incertidumbre e inseguridad en 

un ambiente que mas que buscar nuevos modelos de orientación juvenil se 

centra en la búsqueda de jóvenes que se adhieran a las conductas antisociales 

y disociales, según la edad en que éstos se encuentren. 
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