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Psicoterapia humanista en mujeres que viven violencia en el noviazgo
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La violencia en contra de las mujeres es un fenomeno de salud publica y se cuenta con evidencia epidemiolégica, tanto a
nivel internacional, nacional y local. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), sefiala que “‘mas de un tercio de todas
las mujeres mundialmente ha sido afectada por la violencia” (OMS, 2013).

Datos proporcionados por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2013), reporté que 63 de cada 100
mujeres de 15 afios y mas han padecido algtn incidente de violencia de género, ya sea por parte de la pareja o cualquier
otra persona.

En el contexto local, la mesa Red de mujeres, indican que 6 de cada 10 mujeres son violentadas por su pareja.

La violencia de género ha ido impregnandose con el tiempo de significado social, adulterando de esa manera su
definicion original basada en el binomio inseparable de violencia y género. Asi, de satisfacer una necesidad de
supervivencia se ha convertido en una conducta instrumental que introduce desigualdad en una relacién interpersonal

o mantiene una desigualdad subyacente y estructural. Es precisamente en este sentido que la violencia y el genero se
convierten en un binomio inseparable ya que la primera se usa como mecanismo para conseguir un plus de presencia o
influencia respecto a lo segundo.

Para hablar de la conducta del maltratador podemos decir que existe una cuestion de tipo psicologica detras ya que es
muy posible la experiencia de una infancia llena de malos tratos, conductas agresivas, pobre control de la ira, posibilidad
de alguna adiccion.

Asi los principales modelos tetricos sobre violencia de género proponen teorias asentadas en problemas de tipo
individual, investigan alteraciones de la personalidad, disposiciones biolégicas o experiencias violentas a temprana

edad que pueden explicar tales reacciones. Las teorias basadas en la dindmica familiar asumen que la violencia es

el resultado de problemas derivados de una interaccion inadecuada en la familia y de los patrones desadaptativos de
resolucién de problemas de pareja o familiares (o ambos) inherentes en sus relaciones. Las teorias sociales y culturales,
por su parte, abogan por la existencia de valores culturales que legitiman el control del hombre sobre la mujer.

Tales hipétesis surgen precisamente ante la necesidad de explicar el fenémeno emergente de la violencia de género. Sin
embargo tal enfoque, en el que las mujeres aparecen a menudo como las victimas y los hombres como los victimarios,
no sefiala a las disposiciones bioldgicas o de interaccion como factores que aclaran por si solos la violencia: ni las
mujeres nacen victimas, ni los varones estan predeterminados para actuar como agresores. De hecho los estereotipos
sobre como unos y otras deben comportarse, las experiencias que refuerzan la conducta estereotipica y la estructura
social que apoyan la desigualdad de poder entre géneros ha contribuido a que se originen patrones de violencia a lo
largo de nuestro ciclo vital.

Por lo tanto, la violencia contra las mujeres constituye un obstaculo para la igualdad y el pleno ejercicio de sus derechos
humanos, como la seguridad y libertad; asi como un problema de justicia, que incluye a todas las mujeres, en los ambitos
publicos y privado y se acentua cuando se liga a otras formas de violencia relacionadas con la edad, etnia, clase,

estado civil, grupo socioeconomico, nivel de estudio etc. (ADIVAC, 2011). Por ello es importante destacar que debe ser
considerada como una prioridad, por sus graves implicaciones fisicas, emocionales y sociales.

La violencia en las relaciones de noviazgo se precisa como todo embate intencicnal de tipo sexual, fisico o psicoldgico,
de uno de los miembros de la pareja contra el otro en una relacion de noviazgo con el fin de controlar, someter a la
persona o sentirse mas valioso dentro de Ia relacion de pareja. Una relacion con estas caracteristicas suele llamarse
noviazgo violento.

Es habitual que en este tipo de relaciones se tienda a caer en circulos viciosos de los cuales no es facil salir, puesto

que el agresor tiende a estar arrepentido del hecho cometido. Este es el impulso por el cual suele pedir disculpas, se
comporta de manera amorosa tratando de rectificar el traspié, alega que no pasara o que el otro lo provoco y el agresor
no queria; aunque tiempo después vuelva a cometer el mismo acto violento.

En la mayoria de los casos de violencia fisica en el noviazgo tiende a presentarse sefiales menores como el maltrato
emocional o el psicologico, pidiendo cambios ya sean fisicos o conductuales que al agresor le disgusten, como puede ser
el caso de la forma de vestir, grupos de amigos entre otras. Posteriormente de haber logrado resultados con el maltrato
psicolégico o emocional suelen pasar al maltrato fisico leve, que podria ser, dependiendo el caso, tirones, jalones de
cabello o de brazos, arafiazos, etc. Prosiguen con el maltrato fisico moderado, golpes, bofetadas, patadas, etc. Es comun
que este tipo de conductas sean llevadas hasta el matrimonio, donde dejan de ser una agresion moderada para pasar

a ser un maltrato fisico cronico, corriendo el riesgo de ser golpeados con brutalidad. Al extremo de tener que necesitar
atencién médica, incluso provocando la muerte.

Esta tematica se inscribe dentro de la violencia en las relaciones de pareja, pero se delimita tipicamente a parejas no
convivientes, sin hijo(s) en comun, no unidas por lazos economicos o institucionales, en general adolescentes o adultos
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jovenes. En el caso de parejas heterosexuales, se inscribe dentro de la violencia de género.

Este conocimiento se ha forjado como tematica de estudio especifico de la violencia doméstica, violencia en el contexto
de un matrimonio. Estudiando los origenes de la violencia en parejas casadas y se llega a la conclusion de que ésta
proviene de una violencia mas sutil e invisibilizada en la época del noviazgo. Los esfuerzos de los especialistas
orientados hacia la prevencion de la violencia doméstica se orientan, en parte, hacia la deteccién de las primeras sefiales
de violencia que se manifiestan en esta primera época de vida de la pareja unida por primera vez.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, 3 de cada 10 adolescentes denuncian que sufren violencia en el noviazgo.
Por otro lado muchas de las mujeres maltratadas durante el matrimonio vivieron violencia en el noviazgo.

El Instituto Mexicano de la Juventud dependiente de la Secretaria de Educacion Publica de Mexico realizo en 2007 una
Encuesta sobre violencia en las relaciones de noviazgo entre personas de ambos sexos entre 15 y 24 afios que en ese
momento vivian una relacién de noviazgo. Se obtuvo que el 15 % de los/las encuestados/as habia experimentado al
menos un incidente de violencia fisica con la pareja que tenian en el momento de la encuesta, de los cuales el 61 % eran
mujeres. El 76 % fueron victimas de violencia psicolégica y el 16,5 % de las mujeres sefialod haber sufrido un evento de
violencia sexual por parte de su pareja; motivo por el que se sugiere una intervencion Humanista-Gestalt ya que es a
través de un enfoque holistico de la experiencia humana donde se buscara la plena realizacion de sus potencialidades,
se promueve la propia responsabilidad y la conciencia de sus necesidades, lo cual quiere decir que se trabajara con las
premisas de la Gestalt que son la responsabilidad propia, la toma de conciencia y el darse cuenta en el aqui y el ahora.
El Plan de intervencion es en cuatro fases:

Psicodiagnostico. Evaluacion inicial. Entrevista breve. Se aplicara ficha sociodemogréfica. Escala de Bloqueos de
(Castanedo y Munguia) y Escala de situacién de riego

En la Intervencién. Se trabajara con tres fases: Psicoeducativa, clinica, cierre, con ejercicios dirigidos cotidianidad
herramientas adquiridas.

Evaluacién. Evaluacion post intervencion.: Escala de Blogueos y Escala de situacion de riesgo.

Seguimiento: a un mes y a tres meses.

Procedimiento de la intervencion. Se presenta una aproximacion a lo que se espera que sera el proceso de la
intervencién Humanista-Gestalt, ya que una de las premisas es la flexibilidad a los cambios que se requiera cuando se
esté en el trabajo de campo.

INTERVENCION

Fases: Objetivo Técnicas

Evaluacién diagndstica. Una sesion Conocer el contexto de la mujer con respecto a la situacion actual. Conocer los
indicadores de las escalas que sera las bases para iniciar con el proceso de intervencion Expediente

Aplicacion de instrumentos.

Adaptacion de la intervenciéon a lo contextual

Psicoeducativa. Dos sesiones Conocer el mapa que ha guiado su vida desde la nifiez hasta la etapa en que se
encuentran. Objetivo identificar que le afecta a la mujer e identificar los posibles bloqueos gestalticos que ella utiliza
como defensa. Historia familiar, historia de su relacién de noviazgo.

Clinica. Ocho sesiones Niveles de trabajo:

Método dialogal, Significados y percepciones indagar y explorar de quién aprendi¢ los introyectos. Exploracion en cuanto
a toma decisiones, identificar responsabilidad en esa toma de decisiones, (proyeccién), identificar nivel de autoestima.
Explorar patrones de conducta y asi identificar como adquirié estos bloqueos y que ella identifique para que le sirven.
Técnicas integrativas de Naranjo.

Cierre. Una sesion Post evaluacion de escalas Aplicar instrumentos, conocer linea de vida mediante preguntas
especificas.
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