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La contaminacion ambiental es un problema global. Uno de los contaminantes presentes en el
ambiente es el plomo. Este es un metal pesado producto de actividades industriales tales como
la refineria, mineria, ladrillera, maquilera, entre otras, que se encuentra en el suelo circundante.
La salud de la poblacion expuesta a estos suelos puede verse afectada ya que este metal puede
entrar al organismo por distintas vias, como la inhalacion o adsorcion a través de las mucosas y
la piel. Los nifios son una poblacién altamente susceptible por los habitos que diariamente
desarrollan y la etapa de desarrollo en que se encuentran. Los principales efectos por la
exposicion a plomo se encuentran en la disminucion de la produccion del grupo hemo, siendo
esta la causa principal de las anemias hemoliticas. La hemolisis es provocada por los efectos del
plomo sobre la membrana eritrocitaria e inhibicion de algunas enzimas tales como la acido
aminolevulinico (ALA) sintetasa y la ferroquelatasa. El objetivo de este estudio fue determinar
el efecto del plomo en la salud de la poblacion infantil de 6 a 12 afios de edad que habita en
zonas aledafias a ladrilleras y jales mineros potencialmente contaminantes en el estado de
Hidalgo, México. Las concentraciones de plomo se evaluaron en 31 muestras de suelo (por
triplicado) mediante espectrofotometria de absorcion atomica en flama (Perkin Elmer 3110).
Las muestras de sangre se tomaron de 73 nifios y se analizaron por medio de voltametria (Lead
Care I®). Ademas, a partir de esas muestras se determin la presencia de anemias hemoliticas a
través de Citometria hematica con frotis de sangre periférica para observar las inclusiones
basofilicas en los eritrocitos. Los resultados indican una diferencia de concentraciones de plomo
tanto en las zonas de muestreo de suelo (<100 mg/kg) y jales mineros (841.4 mg/kg) como en
la sangre (12 pg/dL) de los sujetos de estudio. Algunas muestras de suelo sobrepasan las
concentraciones de plomo establecidas por la EPA y la NOM-147-SEMARNAT-SSA1-2004
(400 mg/kg) para la remediacion de suelo, al igual que muestras de sangre que, aunque en su
mayoria no sobrepasan la concentracion establecida en la NOM-199-SSA1-2000 (10 pg/dL),
esta presente en el torrente sanguineo causando alteraciones en la salud. Ejemplo de ello es que
el 84.93% de la poblacion infantil presenta anemias hemoliticas hipocromicas y 13.69%
punteado basofilico. De acuerdo con los resultados obtenidos en la presente investigacion se
puede concluir que el plomo ambiental representa un riesgo para los nifios que habitan en zonas
aledanas a las ladrilleras y jales mineros de Mineral de la Reforma, Hidalgo.

Area tematica: Toxicologia y salud ambiental.



