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Prefacio 
 

Para la Sociedad de Ergonomistas de México A.C. (SEMAC); la ergonomía se ha 

distinguido por ser una ciencia cada vez más comprometida con el bienestar 

humano, ampliando sus intereses y alcances en el estudio de las capacidades y 

limitaciones del hombre. Las reglamentaciones y normativas existentes en torno 

a la Ergonomía y Salud Ocupacional existentes en México y que se fraguan en 

Latinoamérica deben cubrirse por las organizaciones al desarrollar ambientes y 

espacios laborales confortables y saludables. Pero la Ergonomía debería incluirse 

en la búsqueda de la mejora en la productividad donde la inversión realizada es 

retornada para empresas con ergónomos comprometidos. 

 

La Ergonomía también debe aplicarse en la informalidad laboral, donde también 

se tienen condiciones riesgosas y peligros laborales que vulneran la calidad de 

vida de quienes los realizan.  Así, en México uno de cada dos trabajadores 

subsiste en la informalidad laboral y esta proporción parece estar aumentando 

en los últimos años, por lo que representa un desafío complejo con diversas 

perspectivas, económicas, sociales, ambientales, tecnológicas y de 

sostenibilidad que amerita un esfuerzo multidisciplinario para atender, reducir 

y mitigar sus efectos en la población laboral.  

 

Los editores, árbitros y comité académico, a nombre de la Sociedad de 

Ergonomistas de México, A.C., agradecemos a los autores de los trabajos por 

compartir investigación en este libro que busca recapitular nuevos 

conocimientos y aplicaciones creativas. Reconociendo a los autores en su 

esfuerzo, compromiso y sacrificio al impulsar la ergonomía en su propio entorno 

social y sector de trabajo específico. Donde su valiosa aportación estamos 

seguros impulsa y contribuye en el avance de la ergonomía a nivel nacional y 

mundial en la mejora de entornos de trabajo, el aumento de la productividad 

organizacional y hacia el interior de las Instituciones de Educación Superior.  

 

Considero que este nuevo libro editado por la SEMAC ha conseguido la meta de 

difundir y dar acceso libre a estos trabajos que buscan el bienestar de los 

miembros de empresas y organizaciones. Los invito a leerlos, compartirlos y 

difundirlos para que sean de utilidad a aquellos estudiosos y practicantes de la 

ergonomía en México y el mundo y así se consiga el objetivo y lema de SEMAC 

“TRABAJO PARA OPTIMIZAR EL TRABAJO” 

 

Dr. Carlos Raúl Navarro González 

Presidente SEMAC 2024-2026 
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