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Indiscutiblemente, en la actualidad, el tema de la educacion emocional
juega un rol fundamental en la vida, desarrollo y crecimiento de los seres humanos,
pues a través de esta se logra consolidar la capacidad de enfrentar con asertividad
los problemas en cualquiera de sus aristas. En el caso de la educacion preescolar,
se reconoce en palabras de Imbernon (1999, citado en Vivas, 2003) que:

La escuela y el aula como contextos donde las personas se implican en

actividades, asumen papeles y participan de relaciones sociales son

contextos donde se desarrollan las capacidades no sdlo de tipo cognitivo

sino tfambién las de tfipo afectivo, moral y social. (p. 121)

A esta edad escolar, los ninos se encuentran en formacion y es en estos
espacios donde de manera infencionada se van propiciando los ambientes para
que se apropien y construyan no solo aprendizajes académicos significativos, sino
que favorezcan el conocimiento y manejo de sus emociones, a fin de otorgar
desde la educacion formal las herramientas necesarias para que pueda disenar
una vida estable, desde edades tempranas.

Planteamiento del problema

Steinery Perry (1998, citado en Vivas, 2003) expresan que, la educacion emocional
tiene como una de sus funciones desarrollar tres capacidades bdsicas: “la
capacidad para comprender las emociones, la capacidad para expresarlas de
una manera productiva y la capacidad para escuchar a los demds y sentir
empatia respecto de sus emociones” (p. 27). Capacidades que sin lugar a duda se

requieren trabajar dentro de las aulas de educacion preescolar.

803



VANGUARDIA INVESTIGATIVA EN EDUCACION EN MEXICO ISBN: 978-607-97907-6-9

La problematica relacionada con la educacion socioemocional se presenta
dentro de las aulas de preescolar, donde los ninos son incapaces de reconocer sus
propias emociones y las de los demds, por lo que son inexpertos en gestionarlas.
También se muestra la dificultad para tomar decisiones y actuar con asertividad
ante los acontecimientos desafortunados a los que se enfrentan. En este sentido, la
escuela es quien se encuentra obligada a trabajar con el conocimiento y el manejo
de las emociones, independientemente, de si en la familia se atienda esta realidad
O no.

En este panorama, el docente juega un rol fundamental dentro de las
dindmicas dulicas, pues es a través de su intervencion que logra abordar esta
problemdtica, por lo que, su papel es sustancial para la formacion integral de los
ninos. Es importante senalar que, el buen manejo de las emociones y la toma de
decisiones impactard en todas y cada unas de las actividades en las que el
individuo participe, de ahi la necesidad de abordar esta problemdtica, a fin de
abonar al edificio tedrico de este tema. Evitar indagarlo tendria repercusiones a
nivel social, pues la mala calidad de las relaciones danard la vida de los individuos.
Objetivos de investigacion
Interpretar la manera en la que la educacion socioemocional beneficia el

desarrollo de los ninos en la etapa de preescolar.

. Dar cuenta de los procesos desplegados por el docente dentro
del aula durante el abordaje de la educacion socioemocional.
. Conocer el papel que desempena el nino de preescolar en el
desarrollo de las competencias socioemocionales.
. Dar a conocer los mecanismos de evaluacion empleados en la
evaluacion de la educacion socioemocional.
El nino en la educacioén preescolar
La educaciéon preescolar es el primer nivel educativo en México, y su esencia
obedece al reconocimiento que se tiene del nino en esta edad escolar, donde se

le considera capaz de pensar y con capacidades significativas para aprender e

804



VANGUARDIA INVESTIGATIVA EN EDUCACION EN MEXICO ISBN: 978-607-97907-6-9

interactuar. De acuerdo con la SEP (2017) “cuando ingresan a la educacion
preescolar, los ninos tienen conocimientos, habilidades y experiencias muy diversas
que son la base para fortalecer sus capacidades” (p. 156) y, a través de esta
educacioén se puede aportar positivamente en los aspectos cognitivo, emocional
y social del nino.

Esta etapa se identifica como la transicidn que ocurre al pasar de ser bebé
a ser nino, a pesar de que se muestra mds independiente, sigue demandando
mucha atencion y afecto por parte de los miembros de la familia. El nino a esta
edad, concretamente en el drea socioemocional comienza a presentar cambios
inferesantes que lo acompanardn en la toma de conciencia de sus acciones.
Puede aprender y regular emociones, resolver conflictos a través del didlogo vy a
respetar las reglas de convivencia

Por otro lado, el ritmo de aprendizaje es mayor en relacidn con el mundo
social en el que se desenvuelve. En palabras de Piaget et al. (1982, citado en
Guevara et al., 2019): es “a través de un proceso de asimilacion de normas, reglas
y costumbres que corresponden a su cultura, lo cual permite que desarrollen una
interpretacion del mundo y un concepto sobre si mismos” (p. 3). Aunado a ello, se
reconoce que, en los primeros anos de vida un individuo, por un lado, logra asimilar
algunos conocimientos, desarrolla habilidades y forma ciertos hdbitos, y por otro,
construye innegables capacidades y cualidades relacionadas con aspectos

axiolégicos y morales.

La educacién socioemocional en preescolar

Dentro de los espacios educativos la educacidon socioemocional pretende el
desarrollo de habilidades y competencias emocionales, asi como el abordaje de
la inteligencia emocional. La SEP (2017) menciona que:
La Educacién Socioemocional es un proceso de aprendizaje a tfravés del cual
los ninos y los adolescentes tfrabajan e integran en su vida los conceptos,
valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus
emociones, construir una identidad personal, mostrar atencién y cuidado

hacia los demdads, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones
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responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera

constructiva y ética. (p. 420)

La importancia de la educacion socioemocional obedece a la necesidad
de lograr una convivencia escolar y social sana en la vida del nino, lo que se
alcanza cuando aprenden a trabajar con el conflicto y con las diferencias, cuando
pueden solventar eventos problemdaticos y relacionarse adecuadamente con el
otro de manera armoénica, tal como lo expresa Alvarez (2020):

La competencia emocional forma parte de ese aprendizaje para la vida que

tiene que ver con la capacidad de identificar, nombrar y gestionar con

asertividad las emociones propias y las de los demds, de establecer sanas
relaciones personales y sociales, de actuar en forma eficaz ante situaciones
desafiantes, y se asocia a la inteligencia emocional como habilidad
cognitiva que hace posible tener éxito en la vida a partir de cinco

dimensiones: autoconocimiento, autorregulacion, autonomia, empatia y

relaciones sociales; las tres primeras, corresponden a la inteligencia

infrapersonal y las dos Ultimas a la inteligencia interpersonal. (p. 397)

En este marco, se reconoce que la educacion socioemocional es un proceso
que favorece el bienestar del ser humano, ya que le permite gestionar
racionalmente sus emociones. Cabe subrayar que, esta educacion tiene un
cardcter preventivo en el sentido de ofrecer a los estudiantes las herramientas
requeridas para afrontar dilemas, acontecimiento y realidades que pueden causar
estrés en la toma de decisiones. Herramientas que potencian la capacidad de
autorregularse, de razén y decidir con éxito la solucion a la problemdtica
presentada.

Estrategias didacticas para la educacion socioemocional

Las estrategias diddcticas, de acuerdo con Tobdn (2010) son “un conjunto de
acciones que se proyectan y se ponen en marcha de forma ordenada para
alcanzar un determinado propdsito... [es un] plan de accidén que pone en marcha
el docente para lograr los aprendizajes” (p. 246). Esto es que, el docente selecciona

cierfas actividades, recursos o métodos y disena prdacticas pedagodgicas en
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concreto que se desplegardan en diferentes momentos del acto educativo para
favorecer los procesos de aprendizaje de los estudiantes.

En este sentido, con el propdsito de beneficiar el desarrollo de las habilidades
socioemocionales, el docente a fravés de la implementacion de estrategias
didacticas planifica experiencias educativas que de manera intencional buscan
una mayor comprension y un procesamiento mas profundo para la gestion de las
emociones y para la toma de decisiones en situaciones conflictivas. Para ello, se
requiere considerar que este tipo de aprendizaje debe de ser permanente, real y
contextualizado, a fin de recuperar el adjetivo significativo en el mismo. En general,
la Secretaria de Educaciéon del Gobierno del Estado (s. f.) declara que:

Las estrategias socioemocionales que se plantean tienen el objetivo de

apoyar... a ninos a identificar las emociones con las que reaccionan

habitualmente y a brindar posibilidades mds amplias de expresion de sus
emociones y resolucion de conflictos... la finalidad [es]... favorecer el

desarrollo de un ambiente positivo en este dmbito. (diapositiva 3)

Las estrategias diddacticas empleadas para trabajar con el aspecto
socioemocional deben desarrollarse en un marco de respeto, empatia vy
colaboracién. Esto es, en un clima escolar propicio que genere ese ambiente
positivo y de confianza donde el nino sienta la libertad de preguntar si tiene dudas
y de participar con entusiasmo en cada una de las actividades encaminadas a
comprender y regular sus emociones. La influencia que requieren debe ser tanto
significativa como efectivas para que se logre la aprehensidon de los aspectos
socioemocionales desde edades tempranas.

Estrategia metodolégica

Para la presente investigacion el posicionamiento paradigmdtico de los

investigadores, en aras de conocer y comprender la realidad relacionada con el

desarrollo de la educacion socioemocional en educacién preescolar es desde el

paradigma de investigacion interpretativo, porque de acuerdo con Ricoy (2006):
La teoria constituye una reflexion en y desde la praxis, conformando la

realidad de hechos observables vy externos, por significados e
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interpretaciones elaboradas del propio sujeto, a través de una interaccion

conlos demds dentro de la globalidad de un contexto determinado. Se hace

énfasis en la comprension de los procesos desde las propias creencias,
valores y reflexiones. El objetivo de la investigacion es la construccion de

teorias practicas, configuradas desde la practica. (p. 17)

En congruencia con el posicionamiento del paradigma interpretativo, para
el presente estudio se da vida a la metodologia cualitativa, la cual determina el
modo de investigar y comprender este fendmeno educativo en preescolar. Una de
sus bondades es que permite recuperar la voz de las personas participes de este
evento desde una perspectiva holistica con la finalidad de entender de esta
manera su contexto, lo que recupera su calidad humanista. Asimismo, la
investigacion se desarrolla en su propio ambiente, esto es, que se realiza en un
contexto natural.

La presente investigacion se despliega bajo los principios de la etnografia
educativa, la cual se desarrolla en contextos educativos. Con respecto a este tipo
de investigacion Matura y Garzéon (2015) enfatizan que, “al ser la educaciéon un
proceso cultural por el que ninos y jovenes aprenden a actuar adecuadamente
como miembros de una sociedad, hace de ella un dmbito particularmente iddneo
para la investigacion etnografica™ (p. 200). En este caso, a través de la etnografia
educativa se pretende estudiar las acciones disenadas para el desarrollo de la
educaciéon socioemocional dentro de una comunidad escolar en concreto, que,
en este caso, es un preescolar.

Para esto, se emplean dos técnicas de recogida de datos, la primera de ellas
es la observacion, la cual ayuda a recuperar la percepcion de esta realidad.
Utilizando el diario de campo se rescata el comportamiento, la identificacion y el
manejo de las emociones por parte de los ninos de preescolar. Por ofro lado, para
recabar datos se emplea la técnica de la entrevista, que, en este estudio, por una
parte, se aplica a los padres de familia, para conocer aspectos relevantes

relacionados con las emociones de sus hijos. Por ofro lado, a los docentes que
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imparten clases a los ninos participes de la investigacion, y tiene la finalidad de
obtener informacion valiosa sobre el tema en cuestion.

En relacion con la estrategia de andlisis de datos, Okuda y Gomez (2005)
mencionan que, “es un proceso abierto en el que la recogida y el andlisis de datos
se efectUan ala vezy se influyen mutuamente” (p. 25). La informacion conseguida
se codifica y analiza para realizar la triangulacion de datos, esta “consiste en la
verificacion y comparacion de la informacion obtenida en diferentes momentos
mediante los diferentes métodos” (Okuda y Gomez, 2005, p. 121).

Practicas docentes implementadas en la educacion socioemocional

Unas de las maneras en las que los ninos identifican y entienden sus emociones es,
por una parte, a través de las vivencias y experiencias y, por otra, por medio del
trabajo de estrategias tendientes a reconocer y gestionar las emociones. Al
respecto, Duenas (2002) asevera que, “los ninos van cambiando sus estrategias
para poder hacer frente a las distintas experiencias a través del control de las
emociones, pues el nino se enfrenta mejor a sus emociones a medida que va
comprendiendo sus causas” (p. 86).

Indiscutiblemente, el rol que juega el docente en la educacion
socioemocional es fundamental, pues es quien disena las estrategias, ambientes y
situaciones que posibilitardn que los ninos de edad preescolar:

Desarrollen un sentido positivo de si mismos y aprendan a regular sus

emociones, a trabajar en colaboraciéon, a valorar sus logros individuales y

colectivos, aresolver conflictos mediante el didlogo y a respetar las reglas de

convivencia en el aulqg, enla escuelay fuera de ella, actuando con iniciativa,

autonomia y disposicion para aprender. (Gil y SGdnchez, 2004, pp. 157-158)

Con respecto a las estrategias y acciones que el docente despliega en este
rubro se rescata a través de las entrevistas a las docentes y en voz de ellas mismas
los siguientes testimonios:

“Nosofros trabajando en el salén con el Monstruo de emociones, este les ha

dado la oportunidad a los ninos de poder expresarse con libertad, porque,
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como te comentaba, los ninos necesitan confianza para poder expresarse”

(Ds).

“Para trabajar con la educacion socioemocional implementamos algunas

estrategias ludicas para motivar a los ninos a participar, que puedan

reconocer sus emociones, que puedan tomar decisiones asertivas, y que
eviten resolver los problemas de manera agresiva. Ah! También trabajamos
mucho en equipo para que tengan oportunidad de dialogar con iguales”

(Ds)

Se reconoce que los docentes tienen un genuino interés por desarrollar de la
mejor forma los aspectos socioemocionales en el nino, por lo que buscan
estrategias acordes a la edad e intereses de los estudiantes. Dentro de las
observaciones realizadas en esta investigacion se reconoce el uso de diversos
materiales diddcticos que pueden manipular los ninos, ya sea de manera individual
O por equipos. También se identifica la exposicion en la pared de diferentes recursos
materiales atractivos de las distintas emociones que se pueden experimentar en
diversos contextos.

Vale la pena mencionar que, cuando los ninos se encuentran
emocionalmente mal es mds complicado que participen en actividades
relacionadas con el tema en cuestion. Sin embrago, la intervencion del docente es
fundamental, pues favorece la comunicacion con los estudiantes y despliega una
serie de acciones que potfencian la confianza para el didlogo. Con ello,
eventualmente, los ninos se encuentran siendo parte de las actividades generadas
para que puedan comprender y expresar sus propias emociones, en cada
situacion en particular.

En la institucion educativa en estudio se hace evidente el frabajo que las
docentes tienen con los padres de familia para, en colaboraciéon, abordar la
educacion emocional en los ninos. Hay que recordar que, “es en el entorno familiar
donde el nino descubre por primera vez sus sentimientos, las reacciones de los
demds ante sus sentimientos y sus posibilidades de respuesta ante ambas cosas”

(Bach, 2021, citado en Garcia, 2012, p. 9), y la labor del docente complementa el
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tratamiento de este tema, mismo que se recupera de la entrevista a una madre de
familia:

“A los ninos les gusta mucho trabajar con el Monstruo de emociones, lo usan

en el salon y también nosotros lo usamos en la casa. Yo frato de trabajar con

él después de comer. Ah! Mi hija le gusta tanto que ya hasta a su hermanito
le estd ensenando las emociones” (Mio).

Sin lugar a duda, la educacion socioemocional es vital para los individuos y
para la sociedad, por ello, la importancia de desarrollarla desde edades
tempranas. Su abordaje en educacion preescolar se facilita en el sentido de
trabajarse desde un aspecto IUdico, aunado a la implementacion de estrategias
planificadas concretamente para este fin. Por otro lado, las caracteristicas de los
ninos del preescolar objeto de investigacion posibilitan que el ambiente y el clima
en el aula sea positivo, pues en complicidad con las docentes se genera un
espacio idéneo para trabajar con las emociones.

Las competencias socioemocionales y el nino en preescolar

Los ninos en ese nivel educativo se caracterizan por ciertas habilidades
sociales y se reconoce su capacidad para pensar, interactuar y aprender. Con
respecto a su desarrollo socioemocional, inician con el reconocimiento de sus
emociones, su capacidad para tomar decisiones y resolver conflictos. La SEP (2017)
indica que:

La Educacién Socioemocional es un proceso de aprendizaje a tfravés del cual

los ninos y los adolescentes tfrabajan e integran en su vida los conceptos,

valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus
emociones, construir una identidad personal, mostrar atencién y cuidado
hacia los demdads, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones
responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera

constructiva y ética. (p. 420)

Es gracias a la educaciéon preescolar que los ninos logran potenciar distintas
dreas para enfrentar acontecimientos de manera adecuada. Particularmente, el

trabajo de la educacion socioemocional es desafiante, pues las experiencias de
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vida de los ninos son muy variadas, no obstante, las decisiones tomadas por parte
de las docentes han sido acertada, pues emplean las experiencias y vivencias
significativas de los estudiantes para abordar el tema socioemocional.

Como puede observarse, la competencia emocional se desarrolla a lo largo
de la vida vy, tiene que ver con reconocer y gestionar adecuadamente las
emociones individuales y las de los demds. Al respecto, el papel que juegan los
profesionales de la educacioén y los padres de familia deben coordinarse para
proporcionar dilemas, situaciones, distintos desafios y acciones que favorezcan en
el nino los procesos de andlisis y reflexion para enfrentar y desarrollar el drea
socioemocional.

El papel que juega el nino dentro del desarrollo de las competencias
socioemocionales es esencial para su aprendizaje. De acuerdo con su edad, su
capacidad para pensar, reflexionar y discutir es la adecuada para que
experimente las consecuencias o beneficios en el manejo de sus propias
emociones; lo que se rescata de una de las entrevistas realizadas a una docente:

“Por ejemplo, los ninos a inicios del ciclo escolar no reconocian sus agresiones
verbales o fisicas como negativas, porque, pues segun su edad el
egocentrismo se hacia presente. Pero con el paso del ciclo escolary con el
frabajo de las emociones, ahora ellos son capaces de reconocer cuando
hacen algo malo, y que eso va a tener consecuencias. Ahora ya lo piensan
para portarse mal, pero lo hacen de manera mads reflexiva, no solo por el
miedo a ser castigados o reganados” (Ds).

El frabajo realizado por las docentes ayuda a que el nino adquiera las
competencias socioemocionales, pues propician los espacios y las actividades
adecuadas para ofrecer experiencias positivas tendientes a reflexionar y cuestionar
su propio actuar. Al respecto, Imbernon, (como se citd en Vivas, 2003) plantea que:

La escuela y el aula como contextos donde las personas se implican en

actividades, asumen papeles y participan de relaciones sociales son

contextos donde se desarrollan las capacidades no sélo de tipo cognitivo

sino tfambién las de tipo afectivo, moral y social (p. 121).

812



VANGUARDIA INVESTIGATIVA EN EDUCACION EN MEXICO ISBN: 978-607-97907-6-9

Aunado a esto, de acuerdo con lo expresado por las madres de familia, el
nino mediante el trabajo IUdico desarrolla su competencia socioemocional, ya que
participa en cada una de las actividades que se implementan en el aula, asicomo
en las frabajadas en casa. La actitud y disposicion de los estudiantes, de manera
general es positiva, debido a que las experiencias académicas ofrecidas en las
aulas parten del interés de los ninos y estdn contextualizadas, lo que ayuda a que
el aprendizaje sea significativo.

El desarrollo de esta competencia en concreto desde el nivel de preescolar,
en palabras de Steiner y Perry (como se citd en Vivas, 2003) tiene que ver con tres
capacidades bdsicas: “la capacidad para comprender las emociones, la
capacidad para expresarlas de una manera productiva y la capacidad para
escuchar a los demas y sentir empatia respecto de sus emociones” (p. 27). Tales
capacidades benefician la manera en la cual el nino debe trabajar sus propias
emociones para convivir en armonia con los demads, en cualquier contexto.
Mecanismos para evaluar la educacion socioemocional
Cada una de las decisiones y acciones que toma el docente con respecto al
abordaje de la educacion socioemocional debe ser evaluada, con el propdsito de
revisar y analizar si su actuacion ha sido la adecuada para el logro de este tipo de
competencia en el nino. Este proceso evaluativo requiere del uso de distintas
técnicas e instrumentos. En el caso de la institucion en estudio, se identifica que
cada docente emplea distintos mecanismos de evaluacion, cuyos resultados los
va sistematizando y registrando en los documentos oficiales.

La evaluacion juega un rol foral en la dindmica educativa, pues es la que
ofrece la informacion que da pie a la toma de decisiones a nivel daulico e
institucional. Con respecto a la educacion en cuestion, los datos obtenidos de los
distintos instrumentos aplicados permiten a la docente seleccionar y disenar las
estrategias pertinentes a las caracteristicas de sus estudiantes, asi mismo,
redireccionar las actividades si se califica que las acciones implementadas no
ofrecen las experiencias educativas para el desarrollo de los aspectos emocionales

en el nino.
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A lo largo de la investigacion se destaca que las docentes tienen diferentes
opiniones con respecto ala evaluacion, hay quienes consideran que la evaluacion
tiene que ver con mejorar su prdactica docente, otras piensan que su finalidad es
solo verificar el desempeno y el aprendizaje de sus alumnos, y, hay quienes
argumentan que la manera de evaluar a los alumnos es a través de exdmenes
Unicamente. Independientemente de estas posturas, todas las docentes
concuerdan en que es fundamental evaluar lo tocante a la educacion
socioemocional, y hacen uso de distinfos mecanismos. En una entrevista, una de
las docentes menciona:

“Personalmente, yo uso distintos instrumentos donde registro todo el proceso

que siguen los ninos para aprender sobre las emociones... Yo registro todo,

fodo para poder saber si los ninos reconocen sus emociones, si las saben
gestionar en situaciones reales con sus companeros, y asi. También me
interesa que puedan definirlas e identificarlas” (Da).

La SEP (2018), menciona algunas técnicas e instrumentos para la evaluacion
de la educaciéon socioemocional:

Las guias de observacion permiten tomar registro de situaciones individuales
y grupales (descriptivos y anecddticos) para valorar la consecucion de los objetivos
de aprendizgje.

La escala de valoracion permite ponderar los indicadores de logro de los
aprendizajes alcanzados (por ejemplo: Logro alcanzado o En proceso); este tipo
de instrumento puede ser utilizado para valorar los logros grupales o individuales.

La evaluacion de esta drea puede beneficiarse también con portafolios que

reporten el tipo de actividades realizadas junto con algunas evidencias de

los logros mds significativos alcanzados, sea a nivel grupal o individual de

parte de los estudiantes. (p. 353)

Las docentes de la institucion se encuentran informadas de los distintos tipos
de evaluacion que se requieren para valorar el drea emocional en los ninos, asi
como los momentos en los que se puede hacer (diagndstica, procesal y final).

También reconocen a los distintfos agentes que pueden evaluar, a través de la
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autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion. En este sentido, saben de la
existencia de las distintas técnicas e instrumentos para valorar la educacion
socioemocional. Algunos de ellos, son disenados por las mismas docentes a fin de
atender las necesidades de cada grupo. Se rescata de una de las observaciones
lo siguiente:

“En especial para evaluar los procesos y resultados de la educacion

socioemocional las docentes emplean una diversidad de instrumentos como

rdbricas, listas de cotejo, escalas estimativas, portafolios. También usan un
diario de anecddtico, ponen exadmenes, entre otras cosas” (Observacions).

Evaluar esta drea en el desarrollo integral en el nino es sustancial para
conocer si su proceso se estd desplegando de la manera adecuada para el
aprendizaje. Pues es importante saber si se estdn integrando a su vida los
conceptos, actitudes, habilidades y competencias socioemocionales, si es capaz
de tomar decisiones responsables, si pude resolver los problemas a los que se
enfrenta de manera asertiva o si es capaz de enfrentar situaciones desafiantes
usando la reflexion y la gestion de sus emociones. Por ello, el rol que juegan los
mecanismos de evaluacion es determinante en el desarrollo de la educacion
socioemocional.

Fueron fres objetivos especificos que guiaron la presente investigacion. El
primero de ellos se relaciona con los procesos de ensenanza desplegados para
abordar la educacion socioemocional en este nivel educativo. En este tenor, se
reconoce la importancia del papel que juega el docente en esta dindmica, pues
gracias a la toma de decisiones para atender el drea socioemocional, con
respecto a la seleccidn de recursos diddacticos, estrategias, tareas, acciones, asi
como el trabajo en colaboracion con los padres de familia que se logran edificar
las bases para que los ninos sean capaces de reconocer y gestionar sus emociones
entre ofras habilidades tendientes a enfrentar de manera adecuada
acontecimientos diversos.

El segundo objetivo de investigacion se enfoca en el papel que juega el nino

de preescolar en las competencias socioemocionales. Se reconoce que los Ninos
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en esta edad van incorporando los conceptos e identifican en ellos y en los demdas
las distintas emociones. La intervenciéon del docente ayuda a los ninos a establecer
relaciones positivas, también las experiencias educativas llevadas a cabo les
ayudan a ser capaces de tomar decisiones responsables y, a través de la revision y
andlisis de situaciones reales pueden ser competentes para manejar situaciones
retadoras.

Conrespecto al tercery Ultimo objetivo de investigacion, este pone el acento
en los mecanismos de evaluacion desarrollados para valorar la educacion
socioemocional. A lo largo del estudio se concluye que las docentes ponen en
marcha distintas técnicas e instrumentos de evaluacion que les ayuda a identificar
si los procesos tanto de ensenanza como de aprendizaje han alcanzado las metas
planteadas con respecto a la educacion en el drea socioemocional. En el caso de
no ser asi, se redireccionan las acciones para lograr las metas propuestas.

“Interpretar la manera en la que la educacion socioemocional beneficia el
desarrollo de los ninos en la etapa de preescolar” es el objetivo general en este
proceso indagatorio. En este sentido, se reconoce que cada una de las acciones
desplegadas para el desarrollo de esta educacion ha sido esencial en la
adquisicion de aprendizajes significativos. Esta educacion beneficia a los ninos de
preescolar, al darles las herramientas para reconocer, expresar y gestionar las
emociones. Con ello, favorece la capacidad en el nino para tomar decisiones
responsables para resolver problemdaticas que enfrente en cualquier contexto en

su vida.
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