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Vida cotidiana durante la pandemia
originada por la COVID-19, limitaciones
del espaciohabitable para actividades
sincronicas y asincronicas en Delicias,
Chihuahua y Ciudad Juarez, Chihuahua,
México

Leticia Pena Barrera
Leén Felipe Durén Morales

Introduccion

El refugio principal de las familias durante la pandemia oca-
sionada por la COVID-19 fue el espacio de la vivienda. Tanto
nifios y adultos realizaron actividades de tarea en casa y home
office. Los adultos mayores, los nifios, nifias, mujeres embara-
zadas y personas cuya edad y género los ubicaba en situacién
de riesgo, debieron permanecer el primer ano en encierro que
se caracterizd por espacios con poca flexibilidad, privacidad
y calidad acustica principalmente. La modernidad de la arqui-
tectura aporta a un ambiente de comodidad y beneficios que
resuelven las actividades de la vida cotidiana y al ambiente para
la intimidad y convivencia con sus habitantes sélo si se cuenta
con instalaciones eléctricas suficientes o necesarias para las ac-
tividades domésticas dentro del hogar.

En ese momento, grandes sectores de hogares no conta-
ban con conectividad de internet ni de wifi. Muchos no tenian
una computadora o tablet en casa, lo que llevo a tener que re-
solver entre el trabajo, la escuela y la capacidad de los servicios
con que se contaba. El incremento en el uso de estos y con el
80% o 100% de los miembros en la familia dentro de la casa
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fue un detonante de situaciones de incertidumbre y zozobra
de cémo sobrevivir a una situaciéon no prevista. Sobre todo en
espacios que se moldearon a la pandemia: la oficina, la escuela,
el sitio de taller o de cuidados el hogar. Sin duda, la dindmica
cotidiana de la vida familiar convencional se vio fuertemente
afectada.

Los espacios del hogar han sido invadidos por la mirada
de los extrafios modificando las formas de interaccién y co-
municacién entre sus ocupantes, el sitio que correspondia a
la vida familiar y de los amigos de pronto se interfiere como
lugar de tareas, del trabajo en casa, o la intromisién de desco-
nocidos para mantener la comunicacién con otros. Se realizan
grabaciones no consentidas, tanto de la escuela como del tra-
bajo y el descanso que debe obtenerse en el hogar se ve afecta-
do se condiciona la intimidad.

En este articulo se identifican las estrategias que han uti-
lizado los habitantes de la vivienda en distintas ciudades de
Chihuahua, debido al confinamiento por la COVID-19 y a la
dindmica de encierro, que las familias y ocupantes han sortea-
do para disminuir situaciones de malestar o insatisfaccién en
el espacio habitacional. La mayoria de las personas consideran
que el confinamiento afect6é su salud, economia y ambiente
familiar debido al tamafo y calidad del espacio de su vivienda.
Esto fue un factor de incremento del estrés en la convivencia
cotidiana.

Antecedentes

Los habitantes de Chihuahua tuvieron que afrontar de mane-
ra acelerada los cambios que el padecimiento de COVID-19
propiciaron durante el periodo de confinamiento, en el que
las condiciones de habitabilidad se vieron suprimidas y se en-
cuentran registros de incremento en padecimientos de estrés,
depresion, violencia intrafamiliar y angustia. Consideramos
que esto fue propiciado en gran medida por la falta de flexibi-
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lidad y calidad de los espacios de la vivienda. Las ciudades que
registraron respuestas al proceso de colecta de datos fueron
Chihuahua, Delicias y Ciudad Juirez, contando con 450 cues-
tionarios recibidos via internet o virtual. No se tuvo acerca-
miento en los hogares y mucho menos con las personas que los
respondieron ya que se mantenia el confinamiento obligatorio
en el pais.

Los datos demograficos de las tres ciudades segtn el censo
de 2020 son semejantes, teniendo un analisis de poblaciéon por
sexo, disponibilidad de servicios y ocupantes por vivienda. En
la Tabla 1, se registra que las tres ciudades cuentan con una po-
blacién de mujeres y hombres bastante semejante. La pobla-
cién femenina en Chihuahua del 51.20%; en Ciudad Juarez de
49.95% y en Delicias de 50.95%. La poblacién masculina por lo
tanto es el 48.8%, 50.05% y 49.05% respectivamente. Es decir
que se mantiene una paridad demografica en las tres ciudades.

Tabla 1. Poblacién total y por género en las tres ciudades en estudio

. ., Poblaciéon Poblacion
Ciudad Poblacién total . .
masculina femenina
937,674 457,240 480,434
Chihuahua
100% 48.80% 51.20%
1,512,450 756,977 755,473
Ciudad Juérez
100% 50.05% 49.95%
150,506 73,827 76,679
Delicias
100% 49.05% 50.95%

Fuente: Elaboracion propia con informacién de INEGI (2020).

La importancia de contar con los servicios basicos dentro o
en la vivienda durante la pandemia fue fundamental para que
las medidas de higiene y salud pudieran mitigar los niveles de
contagio dentro del hogar. Este aspecto se volvié relativo y
poco efectivo debido a las dimensiones minimas de estos y a
una mayor demanda, pues los miembros de la familia estaban
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presentes en el hogar durante todo el dia. Sin duda los servi-
cios de drenaje, agua y electricidad que se proveen al 98.97% al
99.80% de los hogares, garantizé o favorecio las posibilidades
de higiene y conservacién adecuadas. En realidad el perma-
necer s6lo en casa fue favorable para el aislamiento efectivo,

que con informacién de INEGI (2020), pudo ser suficiente (Ta-
bla 2).

Tabla 2. Porcentaje de hogares con servicios basicos de las tres ciudades

Ciudad  Disponen deenergia Disponendeagua  Disponen de

eléctrica potable drenaje
Chihuahua 99.70% 98.97% 99.40%
Ciudad Juérez 99.60% 99.16% 99.30%
Delicias 99.80% 99.67% 99.70%

Fuente: Elaboracion propia con informacién de INEGI (2020).

Otra informacién que aporta a los antecedentes es las condicio-
nes de hacinamiento que se calcula entre el nimero de cuartos
habitables y nimero de ocupantes. Se hacen dos grupos de ana-
lisis, aquellos hogares ocupados de 1 a 4 personas y el segundo
los que tienen de 5 o mas residentes y que en este caso se po-
dria considerar los hogares con un mayor riesgo de transmi-
sion de COVID-19. Estos datos aportan que los hogares con
1 a 4 ocupantes concentraban al 82.6% de residentes de Chi-
huahua; el 81.5% de ocupantes de Delicias y el 77.1% de hogares
de Ciudad Juarez. Esta condiciéon de hacinamiento del 17.3%,
18.3% y 17.3% fue muy favorable a disminuir la retransmisiéon
de la COVID-19 en la mayoria de los hogares, aunado a que
si permanecian en encierro la mayoria del tiempo se podria
garantizar una supervivencia de entre el 77% en Ciudad Juarez
y de 81.5% y 82.6% en delicias y Chihuahua respectivamente.
(Tabla 3).

Los resultados de este articulo se obtuvieron durante la
pandemia provocada por la COVID-19 aplicando cuestionarios
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de las condiciones de habitabilidad que se registran en las vi-
viendas. Se enfatiz6 el momento en que varios de los integran-
tes de la familia utilizaban los espacios teniendo que realizar
actividades duales de la vida cotidiana del hogar y del trabajo,
ya sea sincrénica o asincréonicamente. Las actividades asincréni-
cas se definen como espacios que funcionan con multiples y di-
versas tareas o labores que se realizan al mismo tiempo o en dis-
tintos momentos. Esta informacion se obtuvo de tres ciudades
del estado de Chihuahua: Chihuahua, Delicias y Ciudad Juarez.

Tabla 3. Porcentaje de ocupantes por vivienda de las tres ciudades

Ciudad Disponen de Ocupantes por vivienda
energia eléctrica
la4 5a9 10a19
. 300,900 248,444 51,906 516
Chihuahua
100% 82.60% 17.30% 0.10%
. 449,602 345,289 102,358 2
Ciudad
Judrez 100% 77.10% 22.90% 0%
o 47,701 38,897 8,708 93
Delicias
100% 81.50% 18.30% 0.20%

Fuente: Elaboracién propia con informacion de INEGI (2020).

Aspectos tedricos

La situacién de confinamiento que mantienen las personas den-
tro de un espacio ya sea oficina, claustro o vivienda se vuelve
compleja ya que los ocupantes utilizaban las dreas de manera
intermitente o permanentemente. Cuando se permanece la
mayor parte del dia en estos, pocos de los ocupantes o ningu-
no realiza movilidades externas, se ven obligados a mantener
ambientes de convivencia prolongada que interfiere en sus
capacidades de comunicacién u organizacién social o fami-
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liar. En ese sentido, se ven modificados los estilos de vida para
realizar las actividades en estos espacios. En este caso, las exi-
gencias que se establecian en la vivienda u hogar de millones
de mexicanos, desde la escuela para ninos y jévenes o del tra-
bajo para los padres, se volvieron poco funcionales en el ho-
gar. Se puede reflexionar que la mayoria de los nifios, jévenes
y adultos mantuvieron condiciones de estrés que en general
no se percibian en el hogar antes, pues este era el lugar de
descanso y alejamiento de las actividades externas en horarios
menos amplios.

En cuanto a la condicién de confinamiento que se tenia,
distintos autores hacen referencia a la pérdida de capacidades
y dificultad para relacionarse durante y posteriormente al en-
cierro. Por ello, Holahan (2005) menciona que Cohen (1980),
identifica situaciones de conducta durante periodos prolonga-
dos en los residentes de la familia y con los habitantes debido
a lo siguiente:

a) Falta de capacidad cognoscitiva que afecta el potencial
de retencién fisico o mental en la realizacion de tareas,
debido a la perdida de destrezas que se obtienen por la
comparacién y contrastacién entre lo privado y lo so-
cial, siendo mds impactante en los jévenes y nifios (Ho-
lahan, 2005, p. 15).

b) Fatiga cognoscitiva se refieren a la disminucién de
“la capacidad para procesar informacién” y con ello de la
realizacion de tareas complejas. El ruido, la falta de ilumi-
nacion, la falta de limpieza del espacio o de confort térmi-
co, van disminuyendo esta capacidad de socializacién y de
convivencia (Cohen, 1980, p. 97; Holahan, 2005, p. 15).
c) La impotencia aprendida surge de la prevalencia de am-
bientes poco complejos y a la “falta de control que tienen
los individuos” de resolver problemas, lo que predispo-
ne la independencia de sus actuaciones (Holahan, 2005,
p. 211).
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Teniendo en cuenta estas tres premisas que agravan el pro-
blema de las relaciones interpersonales de los ocupantes de
la vivienda y que con el tiempo se refleja en actitudes poco
colaborativas. Esto se nota en aquellas personas que perma-
necen en los espacios con una actitud pasiva y sin mejorarlos.
Podemos plantear que la convivencia y el mantenimiento del
hogar se volvié problematico durante este periodo de confina-
miento. Se puede considerar que, a largo plazo, los habitantes
son menos colaborativos y que al permanecer en aislamiento
de manera prolongada resulta en lo que algunos autores han
definido como la “domesticacién cognitiva”. También se afec-
ta el potencial fisico o mental de sus ocupantes, siendo mas
impactante en los jovenes y ninos pues se limita su capacidad
de explorar en el exterior otros conocimientos, volviéndolos
mucho menos proactivos (Holahan, 2005) como resultado de
“impotencia aprendida”.

En estudios sobre estrés ambiental se ha demostrado que la
capacidad de adaptacion de las personas en condiciones donde
se carece de flexibilidad en el espacio se repercute en la “degra-
dacién progresiva de la calidad de vida humana” (Dubos, 1970
en Holahan, 2005, p. 190). Es decir, que la prevalencia del en-
cierro prolongado fue haciendo acumulativo estas deficiencias
en los miembros del hogar. Dichas carencias fueron cumplien-
do cada una de estas condicionantes de la conducta, y que para
modificarlas serd necesario nuevas normas de organizacién y
convivencia que incluya mayor disciplina y objetivos claros
de las personas para recuperar las capacidades cognoscitivas que
se fueron perdiendo.

Metodologia
Se establece una metodologia mixta que considera el método
cuantitativo y cualitativo. El método cuantitativo con la aplica-

cién de cuestionarios de percepcion para evaluar las condicio-
nes de confinamiento en el periodo de octubre a diciembre de
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2020. Los instrumentos utilizados fueron mediante la colecta
de la informacién via internet, con una muestra de 450 cuestio-
narios que aportan informacién de la vivienda y la situacién fa-
miliar durante el confinamiento por COVID-19. Se obtuvieron
respuestas de habitantes de tres ciudades del estado: Chihuahua,
Ciudad Juérez y Delicias.

El método cualitativo se refiere a los aspectos de percep-
cién que se aplicé mediante la escala de Likert del 1 al 5; en
donde 1 es muy malo y 5 muy bueno. También se hizo observa-
cién de contextos e imagenes de los lugares de confinamiento
enviados por algunos participantes dando referencia a modos
de vida y estilos de uso del espacio por género. En cuanto a la
metodologia para la elaboraciéon de los antecedentes de cada
ciudad, se hizo acopio de informacién estadistica de pobla-
cién y de vivienda que estin documentados en INEGI (2020),
siendo utilizada de manera comparativa. También se aplicé un
cuestionario en formato digital que fue enviado a conocidos,
estudiantes, lideres y personas que lo recibieron utilizando el
software Forms y los replicaron para otras personas conoci-
das, siendo un grupo abierto y heterogéneo. En este caso, el
célculo de la muestra aplicada fue con el registro de todos los
participantes que pudieron responder las mismas preguntas,
en forma y secuencia semejante, obteniendo mayor confianza
para mantener el anonimato. El total de la muestra consistié
en 450 cuestionarios con la contribucién de habitantes de las
tres ciudades que mds respondieron, de Chihuahua (14.41%),
Juarez (78.27%) y Delicias (7.32%). Las personas que responden
al cuestionario integran un grupo heterogéneo de la sociedad
del Estado de Chihuahua, el 61.86% fueron mujeres y el 38.14%
hombres.

En el modelo cualitativo se aplicé la escala de Likert del
1 al 5 en las preguntas de percepcién, en donde 1 es muy malo
y 5 muy bueno. Las repuestas de opinién se analizaron por
separado. Las preguntas abiertas se registran por nimero de
frecuencias de las respuestas y la posibilidad de relacionarlas.
En caso de englobar algunas respuestas abiertas se tuvo en
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Figura 1. Grafica de los participantes por lugar de residencia y sexo

127

16

15_ & 20

- i i 5

Cd. Juarez Chihuakmia Delicias
hombre = mujer

Fuente: Elaboracién propia con 450 cuestionarios.

consideracion la relaciéon directa con la idea planteada. En el
analisis de resultados se utiliz6 la triangulacién de datos, utili-
zando el software IBM-SPSS Statistics version 19 de uso libre.
La correlacién de datos se logra mediante el cruce de dos o tres
variables que, ademds de validar los resultados, facilita la con-
trastacion entre opiniones abiertas y el perfil del encuestado,
con un nivel de confianza superior al 95%. El andlisis se apoya
con fotografias de los espacios que utilizan los estudiantes para
realizar sus tareas y tomar clases.

Las conclusiones se elaboran mediante la identificacién
de constantes que aportan a la consideracién de factores modi-
ficadores del espacio ante las nuevas necesidades derivadas del
confinamiento por la COVID-19. Con la triangulacién de datos
por ciudad, de forma general o mads especifica, se coadyuva a
identificar algunas variables de estudio. Los registros y datos se
obtienen con las mismas premisas e indicadores que faciliten
la interpretacién y comparacién entre ciudades referentes a los
espacios y ambientes en el hogar.

Resultados

Teniendo en cuenta la metodologia aplicada se considera que
los resultados integran una muestra que tiene relaciéon con las
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personas que respondieron y no necesariamente con el perfil
de los pobladores de cada ciudad. Sin embargo, su validacién
corresponde a que todos los que respondieron el formato Forms
tuvieron la oportunidad de hacerlo con base a su condicién de
habitar en ese momento y que revela la situacién que se tenia
durante la pandemia en cuanto a espacio y condiciones de ha-
bitabilidad. A partir de esta informacién se hace el analisis de
resultados. En el perfil de los encuestados se tienen distintos
aspectos a considerar ya que la mayoria son jévenes entre 15 a
30 afios ya que un grupo de los informantes eran estudiantes de
la universidad, el otro grupo corresponde a adultos con 31 a 50
anos, se registra ademads a un grupo de 50 afios o més (Figura 2).

Figura 2. Edad de las personas encuestadas

30 afios omas _
17% 13 a 30 afios

47%

31 a 30 atios

36%

Fuente: Elaboracién propia con 450 cuestionarios.

Si bien la poblacién de las ciudades tiene una amplia concen-
tracion de jévenes y grupos de adultos que estan trabajando, las
respuestas no buscan retomar una visién general de la sociedad,
sino del grupo que respondié por ello se caracteriza a quienes
respondieron el cuestionario. En cuanto al analisis de resulta-
dos del espacio arquitecténico se consideran los siguientes as-
pectos del cuestionario:

1) Caracteristicas de la vivienda

2) Situacién de permanencia en casa
3) Calidad de los espacios que se utilizan
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4) Cambios en espacios de uso en la pandemia
5) Servicios publicos cercanos a la vivienda

Estos atributos ofrecen algunas opciones de analisis para enten-
der los nuevos requerimientos de los espacios durante periodos
de contingencia y que pueden ayudar a ofrecer ambientes de
calidad a los propios residentes.

Caracteristicas de la vivienda

Un factor que influy6 en las problemaiticas de estrés en los ho-
gares fue el nimero de personas que habitaban la vivienda y la
relacién que se tiene con quienes se compartia. En este caso se
tenian casas con mis de 10 ocupantes, pero que contaban con
un namero de espacios suficientes o también aquellos que no
resolvian las necesidades de sus ocupantes. De acuerdo con esto,
se observé que el 37.33% de las viviendas presentaban hacina-
miento ya que se tenian mds de 2 personas por espacio habitable

(Tabla 4).

Tabla 4. Ocupantes por vivienda segin nimero de habitaciones y sexo

Numero de Sexo la2 3a4 5a7
habitaciones ocupantes ocupantes  ocupantes
1 hombre 2 1
habitacion -
mujer 5 5
2 hombre 19 14 12
habitaciones -
mujer 27 35 13
3 hombre 23 51 21
habitaciones ]
mujer 27 85 34
Mis de 3 hombre 16 12
habitaciones mujer 27 21

Fuente: Elaboracién propia con 450 cuestionarios.
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Algunas de estas viviendas cuentan con varios niveles. El
42.7% con un nivel y el 55.3% con dos niveles; en ciudad Juarez
ademds se define un 2% de viviendas en departamento. En
cuanto a la capacidad de pago de la vivienda que tienen durante
este periodo soélo el 15.8% de los hombres y el 12.7% de las mu-
jeres expresaron dificultad para realizarlo. También expresaron
temor de ser desalojados el 10.5% de los hombres y el 17.20%
de las mujeres. Sin duda, contar con una vivienda le dio cer-
tidumbre al 83.5% de los encuestados sobre la situacién de su
propiedad evitando disminuir el temor durante la contingencia.

Situacion de permanencia en casa

Algunos de los problemas que se hicieron evidentes en el incre-
mento de contagios en el Estado fue la dificultad que se tenia
para permanecer en casa. Para el 5.2% de los hombres y el 12.5%
de las mujeres fue muy dificil y extremadamente dificil. Se con-
sidera que existe correlacion con el grupo que sintié angustia
de ser desalojado. En cuanto a la propiedad el 77.8% mencionan
sentir tranquilidad al contar con su casa.

En cuanto a la cantidad de habitaciones y bafios esto fa-
vorece a sentir certidumbre al estar en su casa, ya que sélo el
37.33% padecia hacinamiento en cuanto habitaciones y el 37.8%
contaba con un solo bafio, siendo mayor en los hogares que res-
pondieron hombres (40.35%) al de mujeres (36.20%). Al 77.8%
de los participantes considera que su vivienda le da tranquili-
dad durante este periodo de pandemia, lo que el pasar la con-
tingencia en sus espacios fue menos estresante que en areas de
trabajo o escuela de los hijos. Las principales actividades que se
realizaba eran las tareas domésticas, entretenimiento (como ver
television), trabajo virtual, deporte, manualidades, apoyo a cla-
ses de los hijos, actividades en familia, leer, usar tablet o celular.
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Calidad de los espacios que se utilizaban

Se consider6 que la frecuencia con que se usaban los espacios
aportaba informacién sobre la flexibilidad o ambiente que ofre-
cia durante la estancia en casa o realizando actividades escola-
res o de trabajo. Por ello, el espacio que mas se utilizaba en la
pandemia y diferenciado por sexo era la sala, comedor, cocina,
recamara, sala de estudio, segin lo muestra la Figura 3.

Figura 3. Espacios que mis se utilizaban durante la pandemia segin sexo

48.3%

15.4% . 15.8%
10.5%

Cocina El patic o Recamara Sala - Sala de
jardin comedor estudio

mhombre = mmjer

Fuente: Elaboracién propia con informacién de 450 cuestionarios.

Es evidente que los espacios de uso comtn como sala, comedor
y cocina se ocuparon mas por la mujer debido a las actividades
duales que debian realizar de forma sincrénica y asincrénica en
el hogar, el trabajo y apoyo escolar a los hijos. En cambio, los
hombres se reservaron los espacios como la recamara y sala de
estudio, siendo un poco mis privados.

El espacio mis utilizado para realizar actividades de tra-
bajo en casa fue la recimara para el 50.3% de los hombres y el
30.2% de las mujeres; el comedor para el 22.2% de los hombres
y el 35.8% de las mujeres. En el drea de oficinas se usaba para
el 17.5% de los hombres y el 20.4% de las mujeres; la cocina es
similar para ambos sexos el 5.3% de los hombres y el 5.4% de
las mujeres. En ambos hombres y mujeres el trabajo en casa
requirié contar con espacios que realmente permitieran la
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privacidad o desarrollo de reuniones y comunicacién eficiente
(Figura 4).

Figura 4. Espacio que mas se utilizé para hacer trabajo en casa durante
la pandemia

35.8%

22.2%
17.5%

!53%

hombre mujer

mAreadeofcing mComedor @ Taller Cocine mSda mRecanara

Fuente: Elaboracién propia con resultados de 450 cuestionarios.

El 48% califica la flexibilidad de los espacios como muy flexibles
y flexible, teniendo que la vivienda es el lugar donde la mayoria
encuentra lo suficiente para refugiarse de la pandemia. El 29%
lo evaltia como algo flexible y el 23% como poco flexible o nada.
Se plantea que de prolongarse la pandemia seria necesario bus-
car alternativas de apoyo para mejorar esta opciéon. En cuanto a
cambios en las viviendas para adaptar o reordenar los espacios
que tenian que usar, en el 58.5% de los hogares se han realizado.
El 28.9% aceptd la flexibilidad que ofrecia su casa y el 48.9%
lo veia muy complicado ya sea por cuestiones econdémicas o de
tipo constructivo.

Cambios en espacios de uso en la pandemia

Los habitantes de estos hogares que reordenaron sus espacios
o se adaptaron a otra funcién su casa fue que el 59.1% si hizo
cambios y en 40.9% no lo efectuaron. La sala es el lugar que mas
se ha modificado, ya que es el espacio mds amplio y favorece las
adaptaciones de subdividir o separar dreas. Aunque es necesa-
rio adaptar los espacios, son pocos los que han hecho cambios
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y s6lo el 8% ha recibido apoyo econémico por el gobierno para
mejorar su casa.

En cuanto a la disposicién de mantener la sana distancia es
un aspecto que sélo el 30.2% considera que lo cumple, el 35% no
se ha dado cuenta si lo cumple; el 20% lo acata con un metro y
el 15% tiene menos de 1 metro para hacerlo. Es evidente que el
tamafio de muchas de las viviendas con el nimero de ocupan-
tes que tienen imposibilidad de cumplir con la sana distancia,
aunado a que el 37.5% tiene hacinamiento y poco espacio. Res-
pecto a la necesidad de contar con espacios que sean ficiles de
limpiar el 64.9% considera estar de acuerdo con la convenien-
cia de hacerlo, el 16.7% tiene una opinién neutral. Otro 13.3%
no lo tenia considerado y sélo el 5.1% esta en desacuerdo. Esto
puede relacionarse con el nivel de percepcién del riesgo ante
la contingencia, ya que 53.3% y el 20.4% estan preocupados y
muy preocupados por el riesgo de la COVID-19, recurriendo a
estas necesidades de contar con ambientes mas limpios y facil
de higienizarlos.

Servicios publicos cercanos a la vivienda

En el cuestionario también se analizan las situaciones del con-
texto de las personas que respondieron el cuestionario deter-
minado por alternativas de mantenerse exento del contagio.
El 59.1% ha tenido que adaptar los espacios de su vivienda. En
cuanto a servicios cercanos se ofrecen pocas alternativas de di-
versificacién. El 39.6% tiene cerca espacios privados de centros
comerciales; el 22.9% el transporte publico y los espacios como
plazas (21.1%) o deportivos (16.4%) para el total que respondie-
ron. En la Figura 5 se puede observar las preferencias por sexo.

En cuanto al abasto de alimentos, ya sean procesados o
para su elaboracion, la mayoria ha recurrido al pedido a domi-
cilio con el 44.9%, ir a recoger el pedido el 39.8%, autoservicio
el 14.4% y el 0.9% comia en el establecimiento. Teniendo en
cuenta que el periodo de la pandemia convirtié el espacio co-
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mun en un sitio de riesgo, esto afecta a las personas para poder
utilizar dreas como cafeterias, cines, restaurantes. E1 84.7% de
los encuestados estin de acuerdo y en total acuerdo para que
se realicen las adecuaciones de estos lugares y lograr con esto
la sana distancia, como medida de prevencién social evitando
el contagio.

Figura 5. Equipamiento cercano a la vivienda en el periodo de contingencia

Accesod Centro Flaza Zona deportiva
transporte comercial
publico

hombre B mujer

Fuente: Elaboracién propia con resultados de 450 cuestionarios.

Habitabilidad sincrénica vs asincrénica

Los espacios sincrénicos son aquellos que ofrecen el area sufi-
ciente para que ciertas funciones (lavar, cocinar, limpiar, etc.)
se puedan realizar. Segun Terry y Linden (2020) “todos los
involucrados que realizan una actividad deben efectuarla al
mismo tiempo [...] real o en vivo” y como lo planteamos en
2021 que se realizan de manera continua y con una necesidad
compartida (citados en Durdn y Pefia, 2021, p. 294).

Los espacios asincrénicos, ya definidos antes, funcionan
con multiples y diversas tareas o labores que se realizan al mis-
mo tiempo o en distintos momentos, se presentan “en eventos
con distintos tiempos y usos diversos que tienen requerimien-
tos de ambientes diferenciados, pero que estan realizindose al
mismo tiempo dentro del mismo espacio” (Durén y Pefia, 2021,
p. 294).
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Figura 6. Imagen de captura de pantalla durante actividades virtuales en la
contingencia de la COVID-19

Fuente: Captura de curso en plataforma virtual, elaboracién propia.

Las actividades asincrénicas nos plantean el uso de ambientes
menos especializados y mas disfuncionales, con distintas acti-
vidades, diversas y diferenciadas que se realizan a destiempo y
con uno o varios interlocutores. En cuanto al espacio flexible,
Forqués (2016) expone que “se va definiendo en el tiempo y
por sus usos . Ademis, identifica el area de reutilizacion de las
estructuras, que van cambiando con distintos disefios a lo largo
de la ocupacion del espacio a diferencia del espacio sincréni-
co. En este caso, los espacios tendrian que estar disefiados para
que puedan realizarse estas actividades asincrénicas al mismo
tiempo sin interferir ni afectar su realizacidén. Es decir, que
cuando el hijo o hija estén estudiando en el comedor, cocinar
o conversar no debiera interferir con su aprendizaje y desa-
rrollo cognitivo y que ante la pandemia de la COVID-19 no
pudo ocurrir asi, ya que los espacios se adecuaron de manera
improvisada.

En la habitabilidad sincrénica todo funciona al mismo
tiempo, en el espacio definido para una actividad determinada.
En la asincrénica, tendremos que mejorar la actstica, los olo-
res, la conectividad o el ambiente para que todo pueda realizar-
se con funcionalidad y calidad previstas. En otras palabras, “el
avance de la COVID-19 alteraron el desarrollo de los vinculos
familiares y laborales, asi como la cotidianidad de miles de fami-
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lias” (Duré6n y Pefa, 2021, p. 293). La habitabilidad asincrénica
no considera que se acoten las actividades dentro de un deter-
minado espacio, pues “esto no es posible en la sociedad actual,
que exige cambios constantes en los microespacios” (Durén y
Pefia, 2021, p. 295). Tendremos que agregar ciertos dispositi-
vos, mamparas, elementos de acrilicos, colchones actsticos,
muebles movibles, etc. para realizar actividades asincrénicas de
manera 6ptima. El espacio flexible cuenta con “diferentes posi-
bilidades de distribucién interior; como una cualidad del espa-
cio construido para ser modificado”, ya que se adecua mis a las
demandas pasadas antes de la pandemia (Durén y Pefia, 2021,
p. 295). El espacio asincronico lleva al disefiador a explorar la
diversidad de usos y a proponer soluciones que funcionen para
todos en momentos con usos simultaneos.

Conclusiones

Las condicionantes de uso del espacio de la nueva normalidad
han trastocado los ambientes del ambito de lo cotidiano que
influyen en la conducta y actividades de sus ocupantes. Por
ello, las modificaciones serdn con base en otras normas de or-
ganizacion y convivencia, incluso que sean definidas previa-
mente, pero que puedan ser adaptadas de manera espontanea e
improvisada. Se requiere de mayor disciplina y objetivos de las
personas en la ocupacién de los espacios, con esto existe cierta
incertidumbre. En los espacios flexibles es posible la rehabili-
tacion o adaptacién sin que existan conflictos de funcionalidad
en el uso de los espacios. En el espacio sincrénico se adecuan
de manera leve los usos como una constante de la funcién, pero
en los espacios asincrénicos la innovacién, creatividad y solu-
cién de ambientes sera la estrategia de preverlos.

En cuanto al analisis realizado con los resultados del cues-
tionario aplicado, es evidente que el hombre y la mujer ne-
cesitan ambientes distintos para las actividades duales dentro
del hogar. Mientras que el hombre ocupa espacios con mayor
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control de los distractores (privados), las mujeres han destina-
do aquellos con mayor dinamismo y uso simultaneo. No sabe-
mos si es por default o por decisién, ya que prefieren un mayor
control del ambiente del hogar. Tal vez por el rol que tiene la
mujer de estar a cargo de varias actividades de lo cotidiano,
del trabajo y la escuela de los hijos. El comedor y la sala fue-
ron estos espacios para la mujer; la recimara y la oficina para
el hombre. Esto implica comprender que es necesario contar
con viviendas no sélo que sean flexibles sino se adecuen a los
espacios asincrénicos.

Se menciona que los paradigmas emergentes de la arqui-
tectura corresponden a que debe de plantearse un cambio en el
funcionalismo y formalismo que ha privilegiado el arquitecto
en el disefio. Para eliminar lo rigido e inalterable (basado en
el control), por ambientes duales, diversos y multifunciona-
les, que se ajusten a las nuevas circunstancias del retorno a la
nueva normalidad. Hablar de nueva normalidad es considerar
que algo cambid, que la pandemia movié las estructuras rigidas
de las instituciones y de la arquitectura. Este paradigma aun
nos lleva mas lejos, a vivir asincrénicamente desconectados de
lo que socialmente ha construido el hombre porque a veces la
contigiiidad tiene un efecto en la calidad de vida de la humani-
dad. La sana distancia, marcd el inicio de soluciones solidarias
pero que conservan los espacios de lo publico y lo privado en
una nueva dimension.
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