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Diseño para la resiliencia y para la sostenibilidad: alternativas
para el cuidado del medio ambiente

Design for resilience and sustainability: alternatives for the environment

Blanca Ivette Duarte Alvarez, David Cortés Sáenz
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El planeta se encuentra en una gran crisis debido al cambio climático, la actividad humana genera impactos
ambientales, la falta de equilibro ambiental que éstos provocan, es quizá uno de los desafíos más
alarmantes a los que la humanidad se enfrenta actualmente.

El término de la palabra crisis, que representa peligro, tanto como oportunidad, y la resiliencia, que se define
como la capacidad de adaptación y de progresar en condiciones adversas. Considerando éstos conceptos y
observando la crisis climática por la que atraviesa el planeta, se formula la siguiente pregunta: ¿qué acciones
se están tomando para mitigar el riesgo climático desde acciones a través del diseño?.

Éste documento analiza el impacto que el diseño y desarrollo de productos tiene sobre la crisis climática y
reflexiona cómo el diseño para la resiliencia puede afrontar los retos derivados de la crisis.

A través de la aplicación de la primer etapa de la Design Research Methodology se ha realizado un análisis de
literatura, además de relacionar criterios entre el diseño y las distintas perspectivas del desarrollo sostenible. 
Sumando a ésta metodología, se integra la herramienta de ecuación de Diseño para la Resiliencia, que
considerando sus partes y por medio de la innovación, permite traducir un problema en una oportunidad.

El diseño para la resiliencia, se suma a enfoques en la práctica del diseño, tales como el diseño sustentable, 
estrategias de ecodiseño y el modelo de diseño para la economía circular, todos con el objetivo de lograr la
sostenibilidad, y reducir el impacto ambiental. Los diseñadores tienen la responsabilidad de prestar atención
y reconocer que las decisiones que se toman durante el proceso de diseño pueden contribuir a frenar el daño
y traer beneficios al planeta y por tanto a la calidad de vida de sus habitantes.

Keywords: Product design, Design for Resilience, Sustainable design

The planet is in a deep crisis due to climate change. Human activity causes serious environmental impact. The
lack of environmental balance due to human activity is one of the most appealing challenges that humankind is
currently facing.

The word ‘crisis’, means either danger or chance, and resilience means the capacity for adaptation and
progress in adverse conditions. Considering these two words and observing the climate change crisis the
planet is going through, we make ourselves the following question: What actions are being adopted to mitigate
the climate risk through design actions?

This document analyzes the impact that design and development of products have on climate change crisis
and reflects on how the design for resilience can face the challenges of this crisis.

Through the implementation of the first stage of the Design Research Methodology, a deep analysis of the
literature has taken place, besides of linking different criteria between design and several perspectives of


