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Introduccion

* La educacion fisica aporta elementos fundamentales en la educacién integral y apoya a la
poblacion estudiantil para la formacién de un estilo de vida sostenible (SEP,2021).

* En los ultimos 30 afos en México, la Secretaria de Educaciéon Publica (SEP) ha implementado
cuatro reformas educativas en Educacién Basica:

1. 1993 se implemento el programa denominado “Motriz de integracion dinamica”
2. 2011 “La reforma integral de educacién basica” (RIEB)

3. 2017 se articuld una nueva reforma educativa llamada “Aprendizajes clave para la educacidn
integral”,

4. 2022 nace una nueva reforma educativa denominada “La Nueva Escuela Mexicana”, la cual se
pretende implementar en el ciclo escolar 2023-2024

En ninguno de estos programas y reformas educativas se destina un apartado suficiente, factible y
preciso sobre los procesos de evaluacion en Educacion Fisica.
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QQJ * Dentro de los procesos de ensenanza-aprendizaje en la
Educacion Fisica, uno de los elementos mas complejos,
iImprecisos y subjetivos es sin duda, la evaluacion en todos los
niveles educativos de la educacion basica en México
(preescolar, primaria y secundaria).

« La Educacion Fisica (EF) es un derecho universal en nifios,
ninas y adolescentes, que utiliza recursos pedagogicos para la

formacion integral de los estudiantes por medio del movimiento
fisico (UNESCO, 2015).
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i&% * Recuperar las experiencias del profesorado sobre los procesos
@ de evaluacion utilizados en las clases de Educacion Fisica en
el nivel de secundaria.

» Objetivos Especificos

& evaluacion.

* Analizar los instrumentos de evaluacion mas utilizados por los
docentes en Educacion Fisica.
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o Metodologia

o4 Participantes

% e 37 docentes Educacion Fisica (E.F) adscritos al Sistema
' de Educacion Publica (SEP), en nivel secundarias
Federales de Ciudad Juareaz.

27 M- 9 W
e Con una edad de 45 *+ 12 anos.
e Contaban con una experiencia docente de 15+10 anos.

e 24 de ellos contaban con licenciatura, 9 con maestriay
4 con doctorado.
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Metodologia

Diseiio
Estudio etnografico de naturaleza cualitativa, ya que pretende explorar, examinar y entender los

sistemas sociales ggrupos comunidades, culturas y sociedades) (Hernandez et al, 2014; Patton,
2002; Hernandez et al, 2008).

Instrumento

Entrevista semiestructurada como técnica de recoleccion de datos. Se aplico a 37 profesores (as)
de Educacion Fisica del subsistema federal en ciudad Juarez mediante un guidn previamente
disenado ad hoc.

Criterios de inclusion
Docentes de Educacion Fisica a nivel secundarias Federales de Cd. Juarez, Chih.

» e) Criterios de exclusion
Docentes de secundarias Estatales, Teécnicas o privadas.
Docentes no adscritos a la SEP.
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ug « Para la elaboracion de las preguntas, se realizo una tabla de

operacionalizacion de categorias y variables sociodemograficas.
&,) Lavalidez del instrumento se dio a partir del grupo de expertos
£, (CAJ/UACJ:112 Cultura Fisica, Educacion y Sociedad).

Analisis de las practicas de
formacion y evaluacion en
docentes de Educacion Fisica en

’k‘ escuelas secundarias publicas de

B/ ciudad Juarez Chihuahua.

CHINUARUA La siguiente preguntas de investigacion,
tienen como objetivo conocer y recuperar

II‘I‘\@ aquellas experiencias del profesorado sobre
los procesos de evaluacion utilizados en

las clases de Educacion Fisica en el nivel de

secundaria. Le solicitamos responder lo mas
honestamente posible, ya que sus
respuestas, comentarios y observaciones

sonNn Muy importantes y seran tratados con
fines académicos y de investigacion. Su
participacion es voluntaria y podra desistir en
cualquier momento. Si decide participar, su
informacion sera completamente andonima y
k sera tratada con estricta confidencialidad por
* el grupo de investigacion.

Gracias por su tiempoii
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Guion de la entrevista

Indicadores

CaEEEORENIIN Sub-categorias

Sociodemograficas

Estrategias de ensefanza y aprendizaje

Planificacion y evaluacion de la Educacion
Fisica

Problematicas, desafios y retos para la
evaluacion en Educacion Fisica

Vocacidn y servicio

Género

Edad

Ultimo grado académico

Institucion

Aios de servicio

Area de formacién

¢Ha recibido cursos/talleres/seminarios relacionados con la materia que imparte? Si su respuesta
es si, por favor indique la tematica.

éHa recibido algun curso(s), taller(es) de actualizacion sobre evaluacion en el proceso de
enseifianza-aprendizaje en la clase de Educacion Fisica?

éPrograma SEP con el que trabaja actualmente; 2011,2017,2023?

Caracteristicas de mi forma de ensefiar en las clases de Educacion Fisica.

Temas que mas me interesa que los alumnos aprendan

Recursos, plataformas y materiales de apoyo utilizados para el trabajo con los alumnos
Estrategias para explicar temas teodricos

Estrategias para promover el pensamiento critico

Estrategias para la evaluacion de aprendizajes

éPlanea sus clases con regularidad?

éQué es aprender o aprendizaje?

¢COmo se aprende?

éQué es la evaluacion?

éConsidera que la evaluacidn es importante y por qué?

éCon que frecuencia evalta?

éCuales instrumentos de evaluacion utiliza?

¢Como evalua el aprendizaje alcanzado por sus alumnos?

Tipos de problematicas que te enfrentas para evaluar sus actividades docentes.
éQué tipo de problematicas enfrentan los programas de Educacion Fisica SEP?
écuales son los desafios que enfrentas para evaluar el aprendizaje en una clase de Educacion
Fisica?

Motivos por los que decidioé estudiar Educacion Fisica.
¢éSi tuviera oportunidad de cambiarse a otro ambito laboral, se cambiaria y por qué?
éSe siente plenamente desarrollado y feliz al dar clases de Educacidn Fisica?
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&5~ Fase 1: Diagnostico

Fase 3: Recoleccion de datos

Fase 4. Analisis de datos

> Fase 5. Elaboracion del informe final
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Analisis de datos

Se utilizd el analisis de contenido, el cual consiste en
seleccionar o extraer unidades de analisis de un contexto
determinado para su respectiva codificacion.

Para el analisis cualitativo de los datos, se utilizO6 como

herramienta de apoyo Microsoft Exel 2019 y el software
ATLAS. Ti.

(Varguillas, 2006; Hernandez, et al 2014).
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Imagen 1. Conceptualizacion

rubricar
recurse Classroom manera herramienta
Maneacion
coevaluaclon estratopia
Jugar o desarrollar adguirir

preyectar competencia habilidades deportar

. N . LLL .
amsio participacion liCenciatura yempo prmons
s temer giycacion ONDSErVACION fana camncacion

terss uler s Fubricas onsisis

estile lista l:(llelal' anrenu‘zale ClﬂSB traves Dlan formacion

practice g
SI mcdlar CONLEXD

mseria formar Wia “acn al“m“o nn material basar drea

lllll lis valor

legro juego grupos acti"i“ad "iua ”m"rllsulaln

nrovects

. . oven
wocesar evaluacion hombre listo capacidan .

exposicion Fa— s tarea
ensefanza  diarie conocimiento habilidad ﬂlaﬂ.:l::lm“"
B f— investiuacion escuela antoevaluacion

patimetro OPOTURIdA]  programa ®PHEACIEN

asignacion FESOMICION comar descubrimiento

*  Fuente: Analisis de datos Atlas ti.

« La observacion aparece como una de las técnicas de evaluacion mas utilizadas por los
profesores de Educacion Fisica.

o Se identifica que no existe una concepcion adecuada sobre la “evaluacion”, ya que en
o su mayoria la conciben como: calificacion, numero, puntaje, medicion, valor humérico,
* aspectos muy lejanos a la teoria de I.M. y programas de la SEP.
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BN TRANSFORMA

3ER ENCUENTRO NACIONAL DE SEMILLERO DE INVESTIGACION EN CULTURA FiSICA, DEPORTE Y RECREACION 2023



% Resultados Preliminares
:‘N; Grafica 1. Temas que mas les interesan a los docentes que los alumnos aprendan
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[J ° Lagrafica nos indica que gran parte de los docentes estan interesados en

- que los alumnos agrendan habilidades para la vida, lo cual se vincula con

% la teoria de I.M. Sin embargo, manifiestan poca capacitacion, talleres,

PNl 8ur|so%,ErBaterlales de apoyo e Instrumentos para la evaluacion por parte
e la .
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. La evaluacion como parte del proceso de aprendizaje.

Habilidades para la vida desde la Educacion Fisica.
. Técnicas e instrumentos de evaluacion en E.F.

. La vocacion del profesor de educacion Fisica: un elemento indiscutible en el proceso de
ensefanza-aprendizaje.
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®

UNIVERSIDAD
DL CoLMA

o Discusion preliminar

()

e vdat B varans

F e
£

UAC)

BN TRANSFORMA

* La evaluacion permite al docente conocer el aprendizaje de los

alumnos, las causas del bajo aprovechamiento y por consiguiente
restructurar su plan clase para lograr los aprendizajes esperados.
De acuerdo a la teoria de las Inteligencias Multiples (Gardner, 2005),
reconoce distintas capacidades (Sfy formas de aprendizaje, por ello
la importancia de identificarlas_en la educacion basica, uno de estos
escenarios es la clase de E.F., siempre y cuando se establezcan
criterios e instrumentos de evaluacion que permitan identificar las
habilidades de los estudiantes.

La asignatura de Educacion Fisica tradicionalmente vista como una
materia de correr y saltar, puede ayudar al desarrollo de habilidades
de comunicacién,” habilidades motrices, asi como potencializar el
desarrollo de las inteligencias multiples, es por ello la importancia de
Implementar evaluaciones que contemplen estos aspectos.
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Referente a los datos analizados hasta el momento, se puede manifestar algunas de las
experlelnmas del profesorado sobre los procesos de evaluacion descritas en el objetivo
general:

Los docentes de Educacion Fisica de nivel secundaria no emplean un instrumento en
especifico como parte del programa de la SEP para evaluar sus clases de E.F.

Se identificaron diferentes concepciones sobre el concepto de evaluacion (requisito
administrativo cuantificable), lo que manifiesta. que no todos los docentes consideran
necesaria la evaluacion.

La técnica mas utilizada es la observacion y el llenado de instrumentos como: rubricas y
listas de cotejo disenadas por los mismos profesores, no incluidas en el programa SEP.

Aun existe un bajo porcentaje de docentes che no realizan un plan de clase y, por
consiguiente, no ‘evaluan el aprendizaje de los alumnos (12%) por no considerarlo
necesario.
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