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La Piramide
Alimentaria:
en qué consiste
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COMPOSICION
DE LOS
ALIMENTOS

Vitaminas

y Proteinas
Minerales




) 4

IMPORTANCIA DEL AGUA




CUADRO 1.1 Balance de agua en el ser humano

Agua perdida
(ml/dia)

Li/dia) Fuente Medio

2
» 850 Alimentos 1,400 Orina
3 {? 1,300 Bebidas 400 Pulmones
g 350 Oxidacion de 500 Piel
\
|

A
i. ’
— nutrimentos
B M i | 200 Heces
— 2,500 2,500




CUADRO 1.2 Contenido aproximado de agua de algunos alimentos (%)

- Lechuga, esparrago, coliflor 95
O Brécoli, zanahoria 90
Manzana, durazno, naranja 88
Leche 87
Papa, pera 80
Huevo, pollo 74
Carne de res 70
Carne de cerdo, helado 60
Pan 40
Queso 45
Mantequilla 16
Galletas 5

Chocolate




Colalent Bond




Estado liquido
(vapor de agua)

Condensacion

pe
Temperatura (K) ———
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{ ‘l 2 ALIMENTOS CON MAS AGUA

IMPORTANCIA
DEL AGUA EN
~ LOS ALIMENTOS



S



PREPARACION DE
ALIMENTOS
MANEJANDO EL
CONTENIDO DE AGUA




BOMBONES O
MALVAVISCOS



MOUSSE DE

CHOCOLATE




MERMELADAS



GALLETAS DE
AVENA




Mermeladas

Bombones

APRENDIZAJE

Alimento con alto contenido de agua
Formaciéon de gel (red) con pectina

Alimento con contenido medio de agua
Formacién de gel con grenetina o gelatina

Alimento con contenido medio de agua
Formacion de mousse usando claras de huevo

Alimento con contenido bajo de agua
Formacién de masa y horneado




CONTACTO

GPERAZA@UACJ.MX
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