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CAMBIOS EN EL ESTADO FiSICO, NUTRICIONAL Y
PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE NUEVO INGRESO A LA
UACJ EN EL PRIMER SEMESTRE DE 2020, DESPUES DE DOS
ANOS DE LA PANDEMIA POR COVID-19

Resumen

Introduccion. Durante la etapa universitaria se adoptan nuevos comportamientos que afectan la
salud fisica y mental de los estudiantes promoviendo conductas alimentarias de riesgo para
desarrollar sobrepeso y obesidad. Estas alteraciones pueden verse afectadas debido a la
pandemia por COVID-19. Objetivo. Explorar las caracteristicas y los cambios en los habitos de
alimentacion, composicion corporal y perfil psicolégico en estudiantes de la UACJ después de
dos afios de la pandemia por COVID-19. Metodologia. Estudio de tipo observacional analitico,
donde se evaluaron los cambios en el estado de salud y nutricional de universitarios de primer
ingreso a la UACJ en 2020. Los datos fueron proporcionados por el programa de Universidad
Saludable. Se aplicaron las mismas encuestas y se realizaron medidas antropométricas
nuevamente a la misma poblacion de estudio inscrita en 2022. Resultados. Se encontrd un
aumento en el indice de Masa Corporal (IMC) del 2020 al 2022, aumentando la prevalencia de
sobrepeso del 26.7%. En 2020, el 22.6% de los estudiantes consumen frutas tres dias a la
semana, en 2022, el 35% las consumen de 1 a 2 dias, y el 5% no consume ninguna fruta en la
semana. El 17% de estudiantes en general cuidan su salud resultando un punto porcentual
menor que en 2022 con 18%. La presién arterial resultdé alterada en los estudiantes que
presentaban el fenotipo HTGC. Conclusion. La informacion generada es una herramienta Uutil
para el programa de Universidad Saludable de la UACJ, para establecer las acciones pertinentes
a favor de la salud de los estudiantes.
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Abstract:

Introduction. During the university stage, new behaviors that affect the physical and mental
health of students are adopted, promoting risky eating behaviors to develop overweight and
obesity. These alterations may be affected due to the COVID-19 pandemic. Objective. To
explore the characteristics and changes in eating habits, body composition, and psychological
profile in UACJ students two years after the COVID-19 pandemic. Methodology. Analytical
observational study, where changes in the health and nutritional status of first-year university
students at the UACJ in 2020 were evaluated. The data was provided by the Healthy University
program. The same surveys were applied and anthropometric measurements were made again
to the same study population enrolled in 2022. Results. An increase in the Body Mass Index

(BMI) was found from 2020 to 2022, increasing the prevalence of overweight by 26.7%. In 2020,



22.6% of students consume fruits three days a week, in 2022, 35% consume them 1 to 2 days,
and 5% do not consume any fruit during the week. 17% of students in general take care of their
health, resulting in a percentage point lower than in 2022 with 18%. Blood pressure was altered in
students with the HTGC phenotype. Conclusion. The information generated is a useful tool for
the UACJ Healthy University program, to establish the pertinent actions in favor of the health of
the students.
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Usuarios potenciales (del proyecto de investigacién)
Alumnos de primer ingreso inscritos en el semestre enero-junio del 2020 y que fueron atendidos
por de Universidad Saludable de la UACJ.
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1. Introduccién

Al iniciar la universidad el estudiante se debe de adaptar a los nuevos cambios, que implican
reorganizacion familiar, social y sobre todo personal. Estos cambios son procesos naturales que
dan lugar a una etapa de madurez en donde se asumen nuevas responsabilidades y exigencias
académicas, asi como a situaciones generales en su dia a dia. Todo esto influye en sus estilos
de vida y sus habitos alimenticios (Rodriguez et al., 2007a).

Debido a la pandemia por COVID-19, los gobiernos implementaron medidas de contencion de la
enfermedad, como el cierre de escuelas, distanciamiento social y el confinamiento obligatorio;
dando como resultado una disminucién en el estado de salud general y en la calidad de vida de
la poblacion, incluyendo los estudiantes universitarios (Di Nella y Ibafiez, 2020). En este sentido,

la pandemia trajo consigo diferentes cambios y consecuencias en la humanidad, particularmente,



los universitarios han sido uno de los mas afectados en la calidad de vida, la cual se vincula con
las emociones, cogniciones y costumbres, consideradas como factores de riesgo de
enfermedades conductuales y otros dafios a la salud (Pacheco et al., 2014).

Por lo anterior, la poblacion universitaria es un grupo especialmente vulnerable desde el punto
de vista nutricional, ya que se caracteriza por saltarse comidas con frecuencia, picar entre
comidas, tener preferencia por comida rapida y consumir alcohol frecuentemente. Estudios
muestran que la dieta de los universitarios es inapropiada, con contenido elevado de grasas y
bajo en fibra dietética. Se ha documentado que la dieta incluye el consumo de grandes
cantidades de carnes con grasas saturadas, refrescos, postres y dulces altos en carbohidratos
simples, y por el consumo inadecuado de verduras y frutas (Rodriguez et al., 2007a). Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), estas practicas conducen a problemas de sobrepeso y
obesidad y actian como factores de riesgo elevado de padecer enfermedades cardiovasculares
y metabdlicas y algunos tipos de cancer (Pico et al., 2021).

Por lo tanto, es importante conocer los cambios en el estado de salud y nutricién, asi como en
algunos indicadores psicolégicos que podrian impactar la calidad de vida en los estudiantes del
primer semestre del 2020 de la UACJ, después de dos afios de la pandemia por COVID-19.

2. Planteamiento

2.1 Antecedentes

La pandemia por COVID-19 tiene efectos en la salud fisica, bioldgica, psicolégica y aspectos
sociales de los estudiantes. Se ha documentado que los cambios que conlleva ingresar al
ambiente universitario, tales como los altos niveles de estrés académico, la separacién total o
gradual de la familia nuclear y, en algunos casos, el cambio de residencia, provocan que los
jévenes alteren sus habitos alimentarios, incluyendo la frecuencia de consumo (Pulido et al.,
2011).

Un estudio evalu6 el consumo de alimentos y estilo de vida en mexicanos durante el periodo de
confinamiento a través de una encuesta digital (Forms), donde fueron incluidas personas
mayores de 18 afios, de ambos géneros y de todos los estados de la Republica Mexicana. Los
resultados reportaron un aumento en el consumo de bebidas azucaradas y comidas chatarra en
alrededor del 30% de los encuestados, asi como un aumento en el consumo de dulces y postres
en el 39% de los hombres y 51.6% de las mujeres. Las personas relataron comer todo el tiempo
durante la permanencia en casa, comportamiento que no hacian antes de vivenciar ese periodo.
Hubo también un aumento del consumo de comida chatarra, demostrando asi que estos factores
pueden contribuir directamente al incremento de sobrepeso y obesidad en el pais (Villasefior et
al., 2021)



En la Universidad Auténoma de Ciudad Juarez se realizé un estudio en la poblacién universitaria
de nuevo ingreso periodo 2005-2006, donde se reporté que los estudiantes presentan elevado
riesgo alimentario debido a los malos habitos de alimentaciéon que presentan. El 52% de los
estudiantes encuestados consumen antojitos con alta densidad energética, solo el 13.2%
consumen fruta y 15.6% verduras diariamente, asi como el 22.3% de los estudiantes realiza
menos de tres comidas al dia, de los cuales, 19% no desayuna (Rodriguez et al., 2007a). Otro
estudio realizado en la UACJ referente a mediciones antropométricas en estudiantes de nuevo
ingreso en el 2006, se mostré que los menores de 20 afios registraron una mayor proporcion de
sobrepeso en hombres que en mujeres (18 vs 17%) asi como de obesidad (12% vs 8%), y
respecto al grupo de 20 a 29 afios se encontr6 la misma tendencia para sobrepeso (31%
hombres vs 27% mujeres) y de obesidad (20% vs 15% respectivamente) (Rodriguez et al.,
2007b)

La hipertrigliceridémia abdominal se refiere a una acumulacion de grasa alrededor de la cintura,
lo que resulta en niveles elevados de triglicéridos en la sangre. Esta afeccion se asocia con un
mayor riesgo de enfermedad cardiovascular, diabetes tipo 2 y otras complicaciones de salud.

En un estudio realizado en el 2022 se investig6 la asociacién entre fenotipo HTC y los riesgos
cardiovasculares (RCV) en una muestra de 100 mujeres. De acuerdo a los resultados, el mayor
riesgo de presentar este fenotipo se presenta en mujeres mayores a 45 afios y existe una
asociacion entre el fenotipo HTC y RCV (Alpizar et al., 2022).

Segun Duefias (2005), la calidad de vida es aquejada por factores de clase personal, social,
econdmica, educativa y ambiental, asi como el bienestar fisico y mental, la integracion social y el
grado de independencia, los miedos y las preocupaciones.

Durante la etapa universitaria se adquiere una serie de habitos que en la mayoria de los casos
se mantienen en la edad adulta, por lo que los estudiantes universitarios corresponden a una
poblacién clave para poder llevar a cabo las actividades de promocion y prevencién en salud ya
gue los estilos de vida de éstos intervienen directamente en su desarrollo fisico, psiquico y
mental (GOmez y Salazar, 2010). Diversos autores han destacado que la poblacion universitaria
es un grupo especialmente vulnerable desde el punto de vista nutricional, ya que esta etapa se
caracteriza por saltarse comidas con frecuencia, picar entre horas, tener preferencia por la
comida rapida y consumir alcohol frecuentemente (Lopez et al., 2003).

Actualmente, se ha propuesto que el aislamiento social en el contexto de cuarentena podria
estar asociado a un mayor riesgo de mortalidad, sintomas depresivos y deterioro de la calidad de
vida (Steptoe et al., 2013). Esto ha sido atribuido principalmente a las restricciones en la
participacion e interacciéon social, aspectos que juegan un rol fundamental en el mantenimiento

de la salud de las personas (Ohrnberger et al., 2017).



2.2 Marco teérico
Los habitos saludables incluyen varios aspectos, como una buena alimentacion, la cual es
equilibrada con bajo aporte de alimentos procesados, una buena préactica de actividad fisica (AF)
constante, hidratacién adecuada y una buena calidad del suefio, siendo estos factores de
prevencion de patologias como la hipertensién, diabetes, hipercolesterolemia, obesidad, entre
otras (Solera y Gamero 2019).
Se ha visto que el estudiante universitario aumenta el nimero de horas dedicadas al estudio y
pasa la mayor parte del dia ante una computadora, convirtiéndolo en una persona sedentaria con
baja AF. Se ha asociado la inactividad fisica como un factor de riesgo a la mortalidad mundial
(Molano et al., 2019).
Los habitos alimenticios se pueden definir como los habitos adquiridos a lo largo de la vida que
influyen en nuestra alimentacion. Llevar una dieta equilibrada, variada y suficiente acompafiada
de la practica de ejercicio fisico es la formula perfecta para estar sanos. Una dieta variada debe
incluir alimentos de todos los grupos y en cantidades suficientes para cubrir nuestras
necesidades energéticas y nutritivas (Cabrera Galich, 2008).
Se han estudiado distintos factores determinantes de la conducta alimentaria, incluyendo la
herencia y la tradicion, el grado de desarrollo tecnoldgico, social y econdmico de la comunidad
en la que vive la persona, la educacién alimentaria, y los medios de comunicacion, que
indiscutiblemente juegan un papel muy importante en la formacion (o deformacion) de las
practicas alimentarias (Gémez, 2008).
La dieta de los jévenes y en especial de los estudiantes universitarios plantea un importante reto,
ya que puede suponer cambios importantes en su estilo de vida. Ademas de los factores
emocionales y fisioldgicos, el periodo de estudios universitarios suele ser el momento en el cual
los estudiantes asumen por primera vez la responsabilidad de su alimentacion. Estos aspectos
junto a factores sociales, econdmicos, culturales y las preferencias alimentarias configuran un
nuevo patrén de alimentacién que en muchos casos es mantenido a lo largo de la vida (Montero
Bravo et al., 2006).
Existe suficiente evidencia sobre los malos habitos de alimentacién en la poblacion universitaria,
los cuales se caracterizan por omitir comidas, picar entre horas, abusar de la comida procesada
con alto contenido de grasas saturadas, azucares y/o sodio y bajo consumo de vegetales (De
Piero et al., 2015).
El estudio realizado por Vargas Zarate et al. (2008) report6 que la prevalencia de malnutricion en
los estudiantes de pregrado fue de 21,7%, siendo mayor el exceso de peso que el déficit (12.4%
vs 9.3%). Ademas, mas del 60% de los estudiantes presentd bajo consumo de calorias,
carbohidratos y grasas, y una tercera parte presentd baja ingesta de proteina. El hierro y la
vitamina A fueron deficientes en mas del 50 y 80% de los estudiantes, respectivamente. Un

estudio publicado en estudiantes de la UACJ por Rodriguez et al., (2007), mostré que el 22.3%



de los estudiantes realiza menos de tres comidas al dia, el 19% no desayuna, ademas, el 51.7%
de los estudiantes consume antojitos (papitas, nachos, pizzas, hamburguesas, etc.) tres 0 mas
veces a la semana. Asimismo, El 1.4% y 1.2% de los estudiantes no consume fruta ni vegetales
respectivamente. El 22.4% consume frutas, comparado con el 19.1% vegetales de 1 a 2 veces a
la semana. Sdélo el 13.2% de los estudiantes consumen fruta y 15.6% vegetales diariamente.

En la poblacion universitaria se suele asociar su patrén alimentario y de estilo de vida con la
irregularidad en el patrén de comidas, el consumo elevado de comida rapida y de bebidas con
contenido alcohdlico, el seguimiento de dietas nutricionalmente inadecuadas con baja densidad
nutricional, la elevada incidencia de los trastornos de la conducta alimentaria, que aunado a un
incremento de los requerimientos nutricionales, dificultaran el seguimiento de dietas saludables y
equilibradas (Bencomo y Pérez, 2015). La prevalencia estimada del riesgo a desarrollar TCA en
la UACJ indica que estas enfermedades son un problema importante en la comunidad
universitaria, principalmente en las mujeres (Rodriguez et al., 2009).

Estudios como el de Al-Qaisy (2011) han demostrado que cursar el primer afio de la carrera
universitaria puede asociarse con altos porcentajes de morbilidad psicolégica, especialmente
depresion, al confrontar a los alumnos con nuevos estresores. Furr et al. (2001) han reportado,
incluso, que la depresion afecta a cerca del 50% de la poblacién universitaria, aclarando que son
muchos los factores que pueden contribuir a la aparicion de sintomas depresivos en los
estudiantes. Los mas comunes son el bajo desempefio académico, los estresores sociales,
problemas econdémicos y el ajuste inherente a la transicion del contexto familiar al ambiente
universitario.

Osada et al. (2010) sefala que el estrés académico y los problemas emocionales, asi como los
trastornos propios de la salud mental, malos habitos nutricionales y sedentarismo son de los
factores mas representativos en la génesis de estos problemas en estudiantes de medicina.

El estrés que se adquiere en el dmbito estudiantil implica la consideracion de variables
interrelacionadas como estresores académicos, experiencia subjetiva de estrés, moderadores
del estrés y efectos del estrés, los cuales aparecen dentro de un mismo entorno: la universidad
(Martin Monzén, 2007; Celis et al.,, 2001). Segin Macias (2005), es aquel que padecen los
alumnos a consecuencia de las exigencias endégenas o exégenas que impactan su desempefio
en el &mbito académico.

Las investigaciones muestran que existe una relacién entre los eventos estresantes y una salud
pobre, relacionada con la calidad de vida de los estudiantes universitarios, y que hay una
conexion entre enfermedad y estrés. La ansiedad reduce la eficacia en las tareas escolares,
contribuye al desarrollo de malos habitos, y puede producir resultados negativos a largo plazo
que incluyen ausentismo, ejecucion académica pobre, desercion y fracaso escolar, ideaciones
suicidas, consumo de alcohol y tabaco, asi como otras adicciones y delincuencia (Dusselier et
al., 2005; Damush et al., 1997).



Aunado a lo anterior, el aislamiento social recomendado para mitigar la propagacion del SARS-
CoV-2 ha provocado cambios en el sistema educativo y se ha recurrido a las clases en linea
desde casa. Esto a su vez ha modificado el desenvolvimiento, estilo de vida y dinamica social de
la poblacién universitaria, teniendo un potencial impacto en la salud fisica, biolégica, psicolégica
y social (Leal Filho et al., 2021; Fancourt et al., 2021; Ozden et al., 2021; Teran-Pérez, et al.,
2021). Investigaciones han demostrado que esta situacién ha puesto a los estudiantes
universitarios en gran riesgo de estrés psicolégico representado por trastornos alimenticios,
depresion y ansiedad (Kalkan Ugurlu et al.,, 2021), por lo que se requiere de actividades
multidisciplinarias que contribuyan a generar conocimientos nuevos y suficientes para generar
pautas de accion para mejorar el estilo de vida y el bienestar en la poblacién universitaria de
México.

3. Objetivos

General
Explorar las caracteristicas y los cambios en los hébitos de alimentacién, composicién corporal y
perfil psicoldgico asociado a la calidad de vida en estudiantes de la UACJ después de dos afios
de la pandemia por COVID-19.

Especificos

e Analizar los habitos de alimentacién, antropometria y composicién corporal y el perfil
psicologico asociado a la calidad de vida en un grupo de estudiantes de la UACJ al
momento de su inscripcién al primer semestre de 2020.

e Evaluar los héabitos de alimentacion, antropometria y composicion corporal y el perfil
psicoldgico asociado a la calidad de vida en un grupo de estudiantes de la UACJ durante el
primer semestre de 2022.

e Analizar los cambios en los habitos de alimentacion, antropometria y composicién corporal y
el perfil psicologico asociado a la calidad de vida en un grupo de estudiantes de la UACJ al

inicio y al final del estudio.

4. Metodologia

El presente proyecto tiene un disefio observacional, analitico. Con respecto al tiempo de las
mediciones es considerado como retrospectivo parcial (Mann, 2003). El objetivo es evaluar los
cambios en el nivel de acondicionamiento fisico, los habitos alimenticios, variables
antropométricas y algunas variables psicologicas, después de dos afios de actividades

académicas virtuales debido a la pandemia por COVID-19. Las mediciones iniciales ya fueron



realizadas por parte del programa Universidad Saludable de la UACJ a los estudiantes de nuevo
ingreso al semestre enero-junio de 2020. En ese semestre iniciaron las actividades académicas
virtuales. Este estudio contempla una segunda medicion de estas mismas variables durante el

primer semestre de 2022, con las mismas encuestas y las mismas técnicas de medicion.

Consideraciones éticas

Todos los procedimientos se realizaron de acuerdo con los estandares éticos considerados en la
declaracion de Helsinki. Asi mismo, se contdé con la aprobacion del Comité de Bioética del
Instituto de Ciencias Biomédicas (Resolucion CEI-2022-1-513) (Anexo A)).

Los participantes fueron informados acerca de los propésitos del estudio y su participacion se
formalizé a través de la firma del consentimiento informado al momento de aplicar las encuestas

electrénicas, cuidando siempre el anonimato y confidencialidad.

Poblacion

Se evaluaron en una primera medicién 447 alumnos de nuevo ingreso a la UACJ, inscritos en el
primer semestre de 2020. Esta poblacion corresponde a la totalidad de estudiantes evaluados de
18 a 29 afos, como parte de los estudios de salud realizados por el programa Universidad
Saludable. Los estudiantes pertenecen a los 4 institutos del campus Ciudad Juarez y Ciudad
Universitaria.

Criterios de inclusion

Estudiantes de nuevo ingreso en el semestre enero-junio de 2020 que se realizaron las
mediciones de salud y contestaron las encuestas psicoldgicas y de estilo de vida como parte del
programa de Universidad Saludable. Hombres y mujeres entre 18 a 29 afios al inicio del estudio.

Aceptar participar voluntariamente, mediante la firma de un formato de consentimiento.

Criterio de exclusién

No ser alumnos activos de la UACJ al momento de su segunda evaluacion.

Mediciones

Los datos referentes a las mediciones iniciales de los alumnos de nuevo ingreso, al momento de
su inscripcidon en el primer semestre de 2020, fueron proporcionados por la direccién del
Programa de Universidad Saludable de la UACJ. Posteriormente se realiz6 una segunda
medicion a los estudiantes en el primer semestre de 2022. Las mismas mediciones referentes a
la actividad fisica, habitos de alimentacion, mediciones bioquimicas y perfil psicolégico se
realizaron mediante una encuesta autoaplicable usando la plataforma Google Forms. Las

mediciones antropométricas y bioquimicas se realizaron en las instalaciones de la UACJ.



Encuesta General de Salud.
Se evalué la salud general de los participantes mediante una encuesta que incluyd antecedentes
familiares, antecedentes personales, informacion de salud propia del género femenino y

masculino, e informacién sobre el uso de métodos anticonceptivos.

Habitos de alimentacion.

Uno de los apartados de la encuesta aplicada a los estudiantes de primer ingreso es la de estilo
de vida. Consta de 97 preguntas y en ellas se incluyen variables sobre los habitos de
alimentacion. Las preguntas incluyen informacién sobre el nimero de comidas consumidas al
dia, el consumo semanal de frutas, verduras, cereales, queso, asi como la cantidad y el
consumo diario de bebidas. Ademas de otras relacionadas con el riesgo de la conducta
alimentaria como si vomita después de las comidas, si le preocupa estar delgado, si le gusta

sentir el estbmago vacio, entre otras.

Antropometria y composicién corporal.

Peso (kg). Para la determinaciéon del peso corporal (en kilogramos) se utiliz6 una balanza
electronica digital con capacidad de 150 Kg + 50 g. (SECA 803). El sujeto se pes6 con ropa

ligera y sin zapatos ni objetos personales (ISAK, 2001).

Talla (cm). La medicion de la talla (en metros) se realizé utilizando un estadiémetro portatil
(SECA 213) con un rango de error de aproximadamente 0.05mm, siguiendo la técnica de ISAK,
(2001). La determinacion del IMC se calcul6 dividiendo el peso en kilogramos entre la estatura
en metros elevada al cuadrado: IMC=peso (kg)/talla (m)2. Para la clasificacién ponderal se
utilizaron los puntos de corte de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021).

Circunferencia de la Cintura (cm). Se realizd utilizando una cinta antropométrica (Gulick) y
siguiendo las consideraciones de la ISAK (2001). Con el sujeto de pie y con los brazos cruzados
en el torax, la circunferencia se toma en el nivel mas estrecho, entre el borde del costal inferior y

la cresta iliaca.

Evaluaciones bioquimicas. Se realizaron exdmenes bioguimicos en una submuestra de 250
estudiantes. Se tomo6 una muestra sanguinea (10 ml) en condicion de ayuno (8 horas) de cada
participante mediante puncion venosa. Para el andlisis de los niveles séricos de glucosa,

triglicéridos y colesterol total se utilizd un equipo modular SWA. Dichos analitos fueron



determinados por medio de una metodologia enzimatica colorimétrica. Los analisis se realizaron

en Centro Universitario de Investigacion, Diagndstico y Analisis (CUIDA).

Presién arterial

Para la toma de presion se utilizé el baumanometro y estetoscopio y se siguié el protocolo que
indica la OPS, colocando al alumno en una silla en un lugar tranquilo libre de ruidos, apoyando el
brazo descubierto a la altura del corazén, con los pies apoyando al piso sin cruzar las piernas.
Tomando como criterio para hipertension los valores establecidos por la Secretaria de Salud,
gue establece que la PA debe de ser >140/90 mmHg.

Perfil psicol6gico asociado a la calidad de vida.

Se realizo un andlisis de la encuesta aplicada al principio y al final del estudio a los estudiantes
universitarios acerca del perfil psicolégico asociado con la calidad de vida, que incluyeron 36
preguntas, de las cuales se seleccionaron preguntas relacionadas especificamente con los
componentes de la calidad de vida. Dichas preguntas se dividieron en categorias diferentes las
cuales eran: salud, hogar, estabilidad econémica, vida social y estilo de vida. La medicién final,

se realizd usando la misma encuesta.

Analisis estadistico

Se realizaron analisis descriptivos usando medias, desviaciones estandar para variables
cuantitativas y porcentajes, para las categoéricas. Para evaluar los cambios en el nivel de
acondicionamiento fisico, variables antropométricas y bioquimicas se utiliz6 una prueba de t-
student para muestras pareadas. Para el cambio en las variables representadas como categorias
se utilizé la prueba de Chi cuadrada. Se consider6 un valor de p<0.05 para la significancia
estadistica. Todos los andlisis se realizaron utilizando el pagquete estadistico SPSS versién 25.0
para Windows y STATA version 12.0.

5. Instituciones, organismos o empresas de los sectores social, publico o

productivos participantes (Si aplica)

Para realizar este proyecto se conté con la participacion de la direccion del programa de
Universidad Saludable de la UACJ.



6. Resultados

En el 2020, se le realizé la encuesta a 447 estudiantes de un total de 1291 que se encontraban

entre el rango de 18 a 29 afos (34.6%). La poblacién de estudiantes analizados en el 2022 fue
de 39, en este mismo rango de edad.

6.1 Habitos alimenticios

La figura 1 muestra el numero de comidas que realizan al dia. En el 2020 el 57.5% de los
estudiantes manifestaron realizar tres comidas, y el 0.4% hasta seis comidas al dia. En el 2022
el 48% realizaban de 2 a 3 comidas al dia y solo el 20% de una a dos comidas solamente.

Figura 1. Namero de comidas realizadas al dia en el 2020 y 2022.
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En el 2020, el 22.6% del total de los estudiantes consumen frutas solamente tres dias a la semana.
En el 2022, el 35% de la poblaciéon de estudiantes consumen frutas de 1 a 2 dia, y el 5% no
consume ninguna fruta en la semana (Figura 2).

Figura 1. Nimero de dias a la semana de consumo de frutas 2020 y 2022
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El porcentaje de estudiantes que les preocupa estar mas delgado en el 2020 fue del 31%,
mientras que el 69% manifesté que no les preocupaba. Un 40% de los estudiantes en el 2022 si
les preocupa, y el 60% no (figura 3).

Figura 3. Porcentaje de estudiantes que les preocupa estar méas delgado en el 2020 y 2022.
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El 81.4% de estudiantes encuestados reportaron que nunca les gusta sentir el estbmago vacio y
el 0.4% reportd que siempre. El 75% de los estudiantes en el 2022 manifestd también que

nunca, y al 2.5% les gustar sentir el estbmago vacio a menudo o casi siempre (Figura 4).

Figura 4. Ocasiones que les gusta sentir el estbmago vacio en el 2020 y 2022.
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En el 2020 el 86.4% de los estudiantes manifestaron que nunca sienten ganas de vomitar
después de comer y solo el 0.4% siempre lo sienten. En el 2022 el 85% nunca las sienten y el
5% reportaron que a veces (Figura 5).
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Figura 5. Ocasiones que sienten ganas de vomitar después de comer en el 2020 y 2022.
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6.2 Mediciones antropométricas y bioquimicas

No se encontraron diferencias significativas durante el periodo de estudio en los indicadores de
peso, talla, e IMC. Respecto a la circunferencia de cintura se encontré un valor de 95 cm en el
2020 y el 2022 fue de 85.0 cm, es decir, una diferencia de 15 cm durante el periodo de estudio
(Tabla 1)

Tabla 1. Cambios en las mediciones antropométricas entre el 2020 y 2022 la poblacién estudiantil.

Indicadores 2020 (n=447) @ 2022 (n=39)
Media + DE Media + DE
Peso (kg) 71.0£36.2 70.7£19.0
Talla (cms) 165.0+10.6 163.3+9.0
IMC* (kg/m2) 25.9+13.0 26.345.8

Circunferencia de cintura (cms) = 95.0 £ 95.0 85.6+15.4

Nota: IMC indice de masa corporal. DE desviacion estandar

Con respecto al 2020, en el 2022 se reporté un incremento en el sobrepeso pasando del 26.7%
al 29.1% y obesidad paso del 19.6% al 25.4%. Por lo que la categoria normal del 2020 reporto

un 46.3%, con un decremento en el 2022 con un 40% de la poblacién estudiantil (Tabla 2).



Tabla 2. Variables de porcentajes de categorias de IMC en la poblacion estudiantil del 2020 y 2022

indice de Masa Corporal (IMC)

Grupo Bajo Normal Sobrepeso Obesidad
2020 7.4% 46.3% 26.7% 19.6%
2022 5.5% 40.0% 29.1% 25.4%

Debido a la falta de participacion de los estudiantes en la toma de muestras sanguineas, no se
logré establecer la comparacién de las mediciones bioquimicas en relacion a la glucosa,
colesterol total y triglicéridos en los estudiantes al inicio y al final del estudio.

Sin embargo, utilizando las mediciones iniciales, se logré establecer la relacién entre el Fenotipo
Hipertrigliceridemia/cintura y la presion arterial en los estudiantes al inicio del estudio. Para
establecer este analisis, se evaluaron a 1146 estudiantes universitarios mayores de 18 a 56
afios, de la UACJ, que acudieron a su examen médico como parte de los requisitos para su
inscripcion en el semestre enero-junio 2020.

Se observé un incremento lineal en la presion sistélica y diastolica (figura 6 y 7) conforme se
presenta alteracion en los TG y en la CC quedandose en rangos entre los 107.9/75.6 mmHg, se
puede ver que la PAS (figura 1) aumenta en los participantes con triglicéridos elevados, pero CC
en rangos normales sin embargo en este mismo grupo se observa que la PAD baja, pero los
rangos de esta siguen estando dentro de los pardmetros normales (109.7/73.1 mmHg), en el
tercer grupo de TG normales y CC elevada la PAS y la PAD se ve sumamente alterada
(114.7/77.7 mmHg). Por ultimo, en el grupo con el fenotipo HTGC se puede ver los valores méas

elevados en ambos indicadores (119.1/80 mmHg).

Figura 6. Variacion de los niveles de presion arterial sistélica en funcion del fenotipo triglicéridos/cintura
abdominal

Abreviaturas: TNCN, triglicéridos normales circunferencia de cintura normal; TECN, triglicéridos elevados
circunferencia de cintura normal; TNCE, triglicéridos normales circunferencia de cintura elevada; HTCC,
fenotipo hipertrigliceridémia/cintura.



Figura 7. Variacion de los niveles de presion arterial sistélica en funcion del fenotipo triglicéridos/cintura
abdominal

Abreviaturas: TNCN, triglicéridos normales circunferencia de cintura normal; TECN, triglicéridos elevados
circunferencia de cintura normal; TNCE, triglicéridos normales circunferencia de cintura elevada; HTCC,
fenotipo hipertrigliceridémia/cintura

6.3 Perfil psicoldgico asociado a la calidad de vida

Los datos muestran que en 2020 el 89% de estudiantes mencionan no consumir tabaco mientras
gue en 2022 fue del 95% dado asi un porcentaje mayor en el 2022 en comparacion con el 2020.
En referente al alcohol, el consumo reportado en fue similar en ambas encuestas (55% vs 51%)
(Figura 8).

Figura 8. Caracteristicas de la calidad de vida con respecto a la salud: alcohol/tabaco
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Los datos muestran que el 17% de estudiantes mencionan que en general cuidan su salud
resultando un punto porcentual menor que en 2022. Los datos obtenidos muestran que en 2020 el

63% de estudiantes mencionan que les preocupa contraer enfermedades, en 2022 el 67%. Los



datos muestran que en 2020 el 24% de estudiantes mencionan que totalmente acuden a el medico
cuando se enferman, en 2022 fue del 31% (Figura 9).

Figura 9: Caracteristicas de la calidad de vida con respecto a la salud: bienestar personal
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Los datos obtenidos muestran que el 79% de los estudiantes en 2020 mencionan que nunca
suelen consumir mas de 6 copas de alcochol ala semana, en 2022 el 82%. En 2020 el 68% de
estudiantes menciona que nunca cosumen alcohol hasta llegar a emboracharse, en 2022 fue del
67% (Figura 10a).

Figura 10a: caracteristicas de la calidad de vida con respecto a la salud: consumo de alcohol
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En 2020 el 67% de estuadiantes mencionan que nunca se han subido a un vehiculo que conduce
alguien que ha bebido, en 2022 el 44%. Los datos obtenidos muestran que en 2020 el 96% de
estudiantes mencionan que nunca han manejado en estado de ebriedad, en 2022 el 92% (Figura

10h).

Figura 10b: Caracteristicas de la calidad de vida con respecto a la salud: seguridad
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En 2020 el 82% de estudiantes mencionan que viven con su padres en el mismo domicilio, en 2022

el 97% resultando un porcentaje mayor en 2022 en comparacion en 2020. (Figura 11)

Figura 11: Caracteristicas de la calidad de vida con respecto a el hogar: tareas del hogar
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El 80% de estudiantes mencionan que la casa donde viven es propia, en 2022 el 74% resultando

un porcentaje mas alto en comparacion a las demas respuestas posibles. (Figura 12)



Figura 12.

Caracteristicas de la calidad de vida con respecto a el hogar: vivienda
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Los datos muestran que el 25 de estudiantes mencionan que el ingreso mensual de su casa es

menor de 5,000 en 2022 el 18% resultando un porcentaje mayor en 2020 (Figura 13).

Figura 13.

Caracteristicas calidad de vida con respecto a el estado socioecondmico: ingreso mensual.
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En el 2020 el 50% de estudiantes mencionan que actualmente trabajan, mientras que en 2022 fue

del 46%. (Figura 14)
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Figura 14. Caracteristicas de la calidad de vida con respecto al estilo de vida: trabajo.
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Los datos obtenidos muestran que en 2020 el 42% de estudiantes mencionan que estan
satisfechos con la persona que son, en 2022 el 25% resultando un porcentaje mayor en 2020 en
comparacion a el 2022. Dentro de los resultados obtenidos el 16% de estudiantes menciona que
les gusta sobre salir entre los demés, en 2022 el 5% resultado un porcentaje mayor en 2020 en

comparacion a el 2022. (Figura 15a)

Figura 15a. Caracteristicas de la calidad de vida con respecto al estilo de vida: autoestima
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Los datos muestran que en 2020 el 15% de estudiantes mencionan que es importante su

apariencia fisica, en 2022 el 5% resultando un porcentaje mayor en 2020 en comparacién en 2022.
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En 2020 el 15% de estudiantes menciona que es importante atraer al sexo opuesto, en 2022 un
23% resultando un porcentaje mayor en 2022 en comparacion a el 2020 (Figura 15b).

Figura 15b. Caracteristicas de la calidad al estilo de vida con respecto al estilo de vida: apariencia fisica.
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7. Productos generados

Con los resultados del proyecto se generaron tres tesis de Licenciatura en Nutricion (Anexo B) y

se encuentra un articulo de divulgacion en proceso.

Tesis 1. Evaluaciéon de los cambios en la calidad de vida debido al efecto de las actividades
virtuales por la pandemia de COVID-19 en estudiantes de la UACJ. Heidy Michel Solis
Fernandez (24/11/2022).

Tesis 2. Efecto de las actividades virtuales debido a la pandemia por COVID-19 sobre la
composicién corporal y los hébitos alimenticios en estudiantes de la Universidad Autbnoma De
Ciudad Juérez. Miriam lvette Quifiones Morales (22/05/2023).

Tesis 3. Cambios en el perfil bioquimico y el fenotipo Hipertrigliceridemia/cintura debido al efecto
de las actividades virtuales por la pandemia por COVID 19 en estudiantes de la UACJ. Karla ltzel
Arellano Leén (26/05/2023).

En un principio se consideraba generar datos para el desarrollo de una tesis de Maestria, sin
embargo, por razones propias del programa, hubo un cambio en el tema de tesis y solo se van a

considerar una parte de los datos generados en el presente proyecto.



8. Conclusiones

Durante el confinamiento provocado por la pandemia por COVID-19 se presentaron
consecuencias negativas en la salud de los estudiantes universitarios afectando en ambito
laboral, social, econémico, psicoldgico y también fisico.

El estudio realizado provee resultados que permiten generar nuevas hipotesis de trabajo. Con
respecto a la alimentacién y a la composicién corporal, no existieron cambios relevantes en los
habitos alimenticios saludables, pero si una variabilidad en el aumento de peso corporal que

repercute en una mayor prevalencia al sobrepeso y obesidad.

9. Mecanismos de transferencia.
Se enviaron los resultados individuales via correo electronico a cada uno de los participantes en
el estudio. Asi mismo, se creé un grupo de Teams para fines de organizacion y logistica e
informar los resultados de las mediciones realizadas a los sujetos de estudio.
Se realizdé una reunién con los colaboradores del proyecto y los directivos del programa de
Universidad Saludable de la UACJ con el fin de retroalimentar al programa con los resultados

finales del proyecto.

10. Contribucion e impacto del proyecto
El proyecto contribuyé de manera positiva al hacer disponible informacion relevante sobre las
condiciones de salud fisica y psicoldgica de los universitarios durante los primeros dos afios de
la pandemia por COVID-19, particularmente en referente a los habitos de actividad fisica y de
alimentacion, asi como los cambios en el estado de sobrepeso y obesidad. Con esta informacion
se podrian establecer futuras estrategias de intervencién centrados en el mejoramiento de la
dieta, la actividad fisica y la salud mental a través de mensajes dirigidos a los estudiantes.
Ademas de intervencién secundaria por medio de los programas de los UAMIS dirigidos a los

estudiantes de cada instituto de la UACJ.

11. Impacto econémico, social y/o ambiental en la regién

El costo social de los problemas de salud en los estudiantes de la UACJ durante la pandemia de
COVID-19, como la alimentacién, el sobrepeso y la obesidad y los problemas psicolégicos
asociados a la calidad de vida es desconocido.

Estas condiciones, anteceden al desarrollo de otras patologias como diabetes, enfermedades
cardiovasculares y cancer entre otros problemas psicolégicos asociados a la alimentacion, por lo

cual la informacién generada y proporcionada a la direccion del Programa de Universidad



Saludable de la UACJ es de suma importancia y potencialmente se podran disefiar y desarrollar
estrategias de atencion primaria para el control de los principales problemas de salud en los
estudiantes. Con esto, los individuos enfermardn menos y por lo tanto econédmicamente se

gastaran menos en servicios Médicos y por lo tanto seran mas productivos.
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Anexos

Anexo A. Resolucion CEI-2022-1-513. Proyecto aprobado por el comité de ética en la

investigacion

LINIVERSIDAD ALTTONOMA
.

Comité de Etica
en la Investigocion

@

Resolucion CEI-2022-1-513

Ciudad Juarez, Chihuahua, 2 12 de marzo de 2022

Wendy Itz Cortez Belmares
Dr. Rene Urquidez Romero
Presente.
€l Comité de Etica en la Investigacion (CEl), después de recibir las r daci didas del
protocolo de investigacion CEI-2022-1-07, d inado “Eval on de los cambios en el estado fisico,
nutricional y psicologico en universitarios: estudio de una cohorte g jonal en di de la
UACS", resolvio:
Atentamente
“Por una vida cientifica
Por una ciencia vital”
y
V. [
/¥
o ~—y = )
L=

Dra. Gwendoiyne Peraza Mercado
Presidente del Comité de Eticaen la

c.c.p. Archivo,

Dra. Maria de Jesds Viloria Béftrin
Secretaria del Comité de Etica
en la Investigacion
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Anexo B. Tesis derivadas del proyecto

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Licenciatura en Nutricion

U]\C UNIVERSIDAD AUTONOMA
o DE CIUDAD JUAREZ

A QUIEN CORRESPONDA
Presente.-

A peticion del Dr. Rene Urquidez Romero, Docente de Tiempo Completo adscrito a esta
Coordinacion, me permito informaries que fungié como Director de Tesis de Pregrado en los
trabajos de Titulacion Intracurricular de los siguientes alumnos:

Matriculs Tesls _ Estado Fecha de Wrmino
172507 Evaacon de los Conchida 241112022

i
¥

Miriam ivette Quificnes | 172244 Efecto de las activdades Condluide 220062023
Morakas

Karla |Lzel Arelang 166655 Camnbios en of perfil Concluida 260052023
Ledn bioguimico y o fenatipo
Hipertrigicandemia/icntura

actradades viruales por la
pancemia por COVD 18
an estudantes de la
Uac)

Se extiende la presente, a peticion del interesado para los fines que a él convengan
a los veintinueve dias del mes de agosto del dos mil veintitrés,

ATENTAMENTE
“POR UNA VIDA CIENTIFICA .
POR UNA CIENCIA VITAL" il v

(=~ X =
e = i v '
DR. ABEL AYAUA CORDOBA il .
COORDINADOR DEL PROGRAMA DE LA T
LIC. EN NUTRICION

Cep Arthiva

Anillo Envolvente y Estacolme s/n+ Zona Pronaf < C. P. 32310+ A. P, 100+ Ciudad Judrez, Chin,, México - Telétonos 656 688 1800 al 09
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11.1 Taxonomia de los Roles de Colaborador (con las actividades logradas)

Nombre de Tiempo
él(la) Actividades promedio
Roles Definicion de los roles | investigador(a) Figura logradas durante semanal (en
el proyecto horas) dedicado
al proyecto
1.Responsabilid , Coordinacion,
b Coordinar la planificacién Dr. Rene ) e,
addela ) -, o ) Director del planificaciéon y
. ) y ejecucion de la actividad Urquidez ) L, 4
direccion del : L proyecto ejecucion del
de investigacion. Romero
proyecto proyecto.
Contribuir con el d!seno N Codirector del Participacién en
1y 4. Desarrollo de la metodologiay Dra. Angélica Proyectoy .
- o : . L valoracién del
o disefio de la aplicabilidad de los Armida Araujo Disefiador de . 4
, ) perfil psicologico
metodologia instrumentos en la Saenz la o
ejecucion del proyecto. metodologia y clinico
Contribuir con el disefio Valoracion de
3. Realizaciony de la metodologiay Dra. Alejandra datos
- o Redactor de la Y
redaccion de la aplicabilidad de los Tadeo ropuesta antropometricos 4
propuesta. instrumentos en la Rodriguez prop y composicidn
ejecucion del proyecto. corporal.
Apoyo en la
o o logistica del
4. Recopilacion/ Contribuir con el dllseno o Proyecto y
-, de la metodologiay Disefiador de . L
recoleccion de o Dr. Jose Alonso participacion en
datos e aplicabilidad de los Velasco la valoracion 4
informacion instrumentos en la metodologia i o
ejecucion del proyecto. bioguimica.
Andlisis de bases
de datos
Contribuir con el dllseno o Participacién en
4. Desarrollo o de la metodologiay . Disefiador de .
. . Dra. Trinidad la valoracién de
disefio de la aplicabilidad de los -~ la 4
) ) Quizén Plata . la conducta
metodologia instrumentos en la metodologia ) )
ejecucion del proyecto. alimentaria
. Codireccion de
6. Elaboracién - - )
del Contribuir en la logistica tesis y apoyo en el
e de la toma de muestras Dr. Luis Ignacio Analista de procesamiento de
analisis formal U s . 4
de bioquimicas y anélisis Angel Chavez datos muestras
. L estadistico sanguineasy
la investigacion s L
analisis estadisticos
Codireccion de
7. Preparacion, Contribuir con el disefio tesis e
creacién y/o de la metodologia de la Disefiador de interpretacion de
A}// . & Dr David Reyes P .
presentacion de | parte Clinicay apoyo en la Ruvalcaba la mediciones 4
los productos o redaccién del reporté metodologia bioguimicas y

entregables

técnico final.

elaboracion del
reporte técnico
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11.1.1 Estudiantes participantes en el proyecto

Nombre de

Tiempo promedio semanal

Actividades logradas en la ejecucion

estudiante(s) Matricula (en horas) dedicado al del proyecto
proyecto
Wendy ltza Cortez Logistica del proyecto y apoyo en el
221058 6 T
Belmares disefio de las encuestas
Miriam lvette Elaboracién de encuestas y valoracion del
o 172244 6 , ; o
Quifiones Morales patrén de alimentacién
Heidy Michel Solis Elaboracién de encuestas y valoracién de
. 172507 6 - o : .
Fernandez variables psicol6gicas y del estilo de vida
Karla Itzel Arellano 166665 6 Logistica la toma de muestras y valoracion

Leén

de variables Bioquimicas




