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ResuMEN < Flip PDF

Se ha detectado que la condicién de salud puede verse afectada nes genéticas y/o
hereditarias, ambientales y culturales, como el estilo de vida de
menciona que existen cuatro factores determinantes de la salud au hn tei
infl ia: el medio los estilos y hdbitos de vida, el sistema de salud y los recursos
h y la biologia h Dadas las situaci que podrian presentarse en el entorno de
trabajo, la salud ocupacional es importante en un sector de mayor demanda en la ciudad, como lo
es el sector industrial, en base a la revision de los diferentes factores. Se realizé un examen
médico de salud laboral, cumpliendo con el Art. 22 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales
31/1995 del 8 de noviembre, donde el colaborador, datos y firma del mismo, dan pie a someterse
a pruebas médicas que complementen la aptitud laboral conforme a los riesgos en su puesto de
trabajo. Existe un mayor porcentaje de trabajad I que f con un 52.79% y
un 46.21% respectivamente, con una edad promedio de 37 afios. En cuestion de probabilidad, en
hombres no sanos se presenta en un rango de edad de 40 a 50 afios de edad con un 15.7%,
representando un 13.6% de hombres no sanos; y en mujeres, en un rango de edad de 29 a 39 afos
de edad, con un 20.7% de no sanas. Lo anterior se realizé mediante un andlisis con el Teorema de
Bayes, ya que nos da resultados mas certeros y confiables que un andlisis descriptivo simple, el
cual se p bién en esta | 6n para comprobar lo aqui escrito. Por lo tanto, se
concluye que tanto la encuesta para la recopilacién de datos como la aplicacién del Teorema de
Bayes son herramientas fiables para la deteccion y prevencion de riesgos en lugares de trabajo. Sin
existe la opor dad de se e indagar mds en este punto de crecimiento con
estudios y andlisis que ayuden y un buen h | clinico.

@’ gran
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PALABRAS CLAVE: Salud Ocupacional, Enfermedades Crénicas, Industria, Estadistica Descriptiva,
Teorema de Bayes

ABSTRACT

It has been detected that the health condition can be affected by genetic and/or hereditary,
environmental and cultural conditions, adding the lifestyle of the person in question. It is
mentioned that there are 4 determinants of health, which have had a great influence: the
environment, lifestyles and habits, the health system and human resources, and human biology.
Based on the situations that could arise in the work environment, occupational health is important
in a sector with the highest demand in the city such as the industrial sector, based on the review
of the different factors. An occ | health dical ination was carried out in
compliance with Art. 22 of the Occupational Risk Prevention Law 31/1995 of November 8, where
the collab , data and of the same, give rise to undergoing medical tests that

| the work aptitud: g to the risks in your job, There is a higher percentage of
male workers than female workers, with 52.79% and 46.21% respectively, with an average age of
37 years. In a matter of probability in unhealthy men it occurs in an age range of 40 to 50 years of
age with 15.7% rep % 13.6% of unhealthy men and in women in an age range of 29 to 39
years of age with 20.7% of unhealthy. The foregoing by carrying out an analysis with Bayes'
Theorem since it gives us more accurate and reliable results than a simple descriptive analysis,
which is also p d In this | to verify what is written here. Therefore, it is
concluded (hn both the survey for data coll and the | of Bayes' Th are

(hevmbie @y for the detection and prevention of risks in workplaces, but with the opportunity to

delve deeper and investigate more at this point of growth. with studies and analyzes that help and
complement a good clinical record.

KEY WORDS: Occupational Health, Chronic DI Industry, [ p Bayes'

Theorem

INTRODUCCION

Las enfermedades crénico-degenerativas son las principales causas de muerte en México (INEGI,

2021). La obesidad, que es el principal di d de estas enfi dad siendo

un problema de salud pablica en México. Se ha d do el de la poblacién con

esta condicién en la Gltima década, con prevalencia en las mujeres, cuya principal causa es el alto
de ali industrializados (Bargq: & Rivera, 2020). Un estudio reciente mostré que

las enfer no se p solas; g estan r yE un
nivel mds alto de letalidad ante infecciones como el COVID-19, entre otros padecimientos (Correa,
Villarreal, Galicia, Vargas, Vazquez & Amaro, 2022).

Es de interés realizar una investigacion al respecto. Segun el INEGI en 2021, en el estado de
Chihuahua, las principales causas de muerte fueron las enfermedades del corazén, con un 19.2%, y
la diabetes mellitus, con un 12.8%. El patrén es muy similar en la zona fronteriza de Ciudad Judrez.
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Por lo tanto, se describ las enf dades crénico-d que se p en los
w*mmnwumm sidencia en relacién a la p 6
de la salud de los trabajad Esto de Mnmhsweus;unw
w\ounddunm)ovmvmmm d de

se requiere prop yp ol idado de la salud como parte esencial del personal que
labora en las ind de d si existen diferentes técnicas para el
w%*mmwmmmwm,v mayor ob dad en el
andlisis estadistico.

Salud
Bernardino Ramazzini (1633 - 1714) es considerado el padre de la med| ional. Buscab:
las medidas de p i6n y pr i6n en el periodo en que vivia, contra las
m*mmaumxmummmndhamhmum
como “Seguridad e Higiene del trabajo”. Ramazzini ionaba que “la enf d no se 1
por los libros ni por las ciencias fundomentales, sino observando directamente al enfermo en su
lugar de trabajo y las condiciones en que lo realizaba®. Esto le daba una gran sensibilidad y altos
valores humanos. Al observar que se trataba de trabajadores que hacian una actividad repetitiva
en un lugar determinado, mostraba interés por descubrir las causas de ciertas enfermedades,
dando pauta a la medicina preventiva y social (Losardo et al., 2019).

ummmnnnmoum*uuu A
o ik s . ;':‘:ﬂml’

reduciendo el riesgo en las condiciones de trabajo, segin la Of
(OMS, 2022). La Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) ins

ulr.uhquebs a povdudetnbaio interrupciones en la
p on, fi 6n, gastos h I, un gasto muy alto, ya que se
porta que | zmmamm\uwma
f dades (| banchoy Tulcan, 2012).
La calidad de vida relacionada con la salud es un indicador que pora la apreciacién del
individuo (Castillo, 2008). Las enf dades crénico-di ivas ponen en riesgo la vida de
quien las sufre y alteran las actividades diarias de los demds integrantes de la familia, ya que tanto
el enfermo como sus familiares exp bios en difs P (Reyes, 2010).
mmmah‘ idad; son de logi plej dcmvwm
i6 I estdn das, es decir, quk las
uwm&sdtw(Gonuluctd 2015). ummhs&dmmm&h
dades y los del individuo, sino también de las condi de vida y trabajo
Se realizé un dio que los b les en el modo y estilo de vida de la poblacién
y su relacién con el p salud-enfi “wmlosmnuuendnndovuﬂhdtvldl
que ayudan a p la salud y p ir enf Estos bios se basan p
enla de los f; di del estado de salud y en la modificacién que estos

mwdm-mwvmms.mmdmvm*

vida de la p 6 del Los bios en el modo y
csulodcvlda‘ b di vholldaddcvldldehsmv
MMdmm(w 2004). Por lo anterior, es de interés describir
cudles son las enfermedades cronico-deg: para realizar acci p al
Existen enf dad: les y ! En el caso de las simples, como la apendicitis, se puede
mondwoNommsthMlﬁwh" logia del org; En las
lizan una serie de modific iales en la fi logia de
un individuo, y suelen ser el itado de una predi icion genética y factores ambientales.

Estas enfermedades pueden afectar en mayor o menor grado la mayoria de los 6rganos y/o tejidos
wmvaummwﬂmmeMMnmmwmy
en card Entre las enfe ivas (ECD) mds conocidas se

* Diabetes Mellitus

* Obesidad

- MW\NMHQMN“
e Osteomusculares

* Enfermedades Pulmonares

e Enfermedades Neuronales

-

por P ir futuras ! ywmumammmmh
ya que el estrés que causa en la persona en cuanto
owwmmmmm.wm(somuzoxs)

* Impresora

o Encuestas con el personal (Anexo A)




Métodos (72)
Primero, se realizé una encuesta médica a todo el personal, sin hacer ninguna exclusion de edad HOMBR
y/o sexo, tomando en cuenta su historial médico, que se interroga, dando cumplimiento al Art. 22
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/1995 del 8 de noviembre. En este articulo se BN a7 las el ol sl as]| 72 | 28] 2
blece que el colaborador, sus datos y firma, dan pie a a prueb édicas que SANOS
complementen la aptitud laboral, conforme a los riesgos en su puesto de trabajo. El contenido y/o
resultados de los mismos procedimientos serdn de conocimiento integro del personal de (96)
Seguridad e Higiene de la emp Dichos Itados se cap! en una base de datos en MUJERE
Excel® con variat P P jes y medias dependiendo del R
realizado. Se puede observar un ejemplo de esta encuesta en los Anexos 1a y 1b, variando en el SNO 37 14 29 85 0 a3 a8 B a0 52
apartado de d gineco-obsté un apartado especifico para mujeres. Se procedié a SANAS
la clasificacion de datos por género y, posteriormente, en dos grupos: "Sanos y No Sanos" para
realizar el andlisis de datos. (139)
Dentro andlisis d b d totales género ,
esto pa::.mm un pan;nma‘:m de Io‘:‘p;dedmlentvosmde ambo:.l::”. los m MEDAD NUMER PROBLE ALTURA
0 DE MAS PAPANI ANTICO
muestran en la Tabla |. FAMIL ODE ABORT MAS EMBAR (Mits)
) 3 COLAO NCEPTI
: AR - EMBAR 0S5 MAMA B o AZADA (PROM
Tabla 1. Promedios y Totales de cada grupa ysubgnupo.  F|in PDF o PROM T Az0s RIOS EDIO)

DE /Iwww.fl 1)“

MEDIC SALIRE PADE
EDAD RESIDE FUMAD ALCOH DROGA DEPOR DE

AMENT (TOTAL (TOTAL
(PROM NCIA OR oL S TES EN
oS FINADO FINAD
EDIO) (TOTAL (TOTAL) (TOTAL) (TOTAL) (TOTAL) (PROM
(TOTAL) 0)
FORAN
EOS) s
. 2 | 1 |10 2| 7| 2| e |12]| 0|1
£
35 | 12 | 6a | 92| 2 | 7a| 10| 8 | 27| a0 (72)
SANOS HOMBR!
(140) ESNO
T 2 | 1 | NaA | NA| Na | NA NA| NA| NA 17
s | 37| 8 | 14| 3| 1| 2| 7| 8| 20 38 (9%6)
SANAS




(TOTAL) S S MUSCU ALARIO
(TOTAL) (TOTAL) LAR S

(TOTAL) (TOTAL)

PRESIO ES
PESO ENF. ENF. ENF ENF. 0 0 0 0 0
IMC  ALERGI N DIAB! SANOS
(Xg) LENTES AUDITI PULMO CORAZ 3
(PROM  AS (33 (140)
(TOTAL) VAS NES ON AS
EDIO) (TOTAL) AL oT MUJERE
(TOTAL) (TOTAL) (TOTAL) 5
S
0 0 o 0 0
SANAS
(72)
HOMBR
ESNO
3 1 3 5 5
PDF ross
(96)
/[www flipbuilderseom
SNO
3 1 3 5 5
SANAS
NO (139)
85.15 | 29.02 | 23 41 0 B 2 27 7 19
SANOS
(96) Anilisis por Teorema de Bayes
'MUJERE
SNO Hoy en dia, el Teorema de Bayes tiene un gran i en la infs i distica, asi como en
8515 | 2002 | 23 a1 0 4 2 27 7 19 mmmmmnumahwmmhmm
SANAS g fa, ciencia f entre otras.
(139) El teorema de Bayes es uno de los més idos e i dos con la
ENE. ENF. ENF. PROBLE INGRES probabilidad. Es uno de esos resultados que, porwsenclezyuw debemnsercu\oddosw
todos. ¢Utilidad? Si, utilidad. Y no me refiero solamente a la utilidad dentro de las matemdticas,
RENALE NEURO PSIQUI MAS  Os sino a la utilidad practica en vida. C vamos a ver cémo el teorema de Bayes
S LOGICA ATRICA OSTEO HOSPIT mm:wmmﬂl&wﬂmmmdmﬂummﬂhﬂmawﬁwm

que padecemos una enfermedad seria, como las enfer di




aTmhMuMN&ummﬁwm Fig.1 Porcentaje de Hombres Sanos y No Sanos

Sean B,, B, B, y y exhaustivos. Para cualquier evento se tiene.
Teorema 1. Teorema de Bayes
P w
TEOREMA DE BAYES HOMBRES
Teorema 2. Teorema de Bayes para bles Al Sean X y#@ bles all con fdp

@NO SANOS B SANOS

5
40

flxve)ye@ £
Dentro del ensayo Bayesiano tenemos que: -
x: Datos (escalar o vector o matriz)

8: Pardmetro desconocido (escalar o vector o matriz)

f(x,_x, v 8) Verosimilitud de los datos dado el parametro (desconocido) 8

1408

_—
LI
) oo

£(8): Distribucténapriorided
18 -28 9 -3 50 51-81 62
Por el teorema anterior ~
= A x=!MO)
e(ovy, _x,) To it xd0)eioes (3)
Esta es llamada la distribucién posterior. La inf ia bayesi
la préctica, el denominador de la expresié no ita
de Bayes se escribe como
http://www
€(0xy _x,) o flzi_xiisieios (@)
Por lo tanto, solo necesitamos la distribucién p hasta una constante de
normalizacién.
El aprendizaje bayesiano serd
€ (s)
€(8)xy x3) o f(x316)f (x,16)e(6) (6)
o f(x3l0)e(0 Vv x,) (?)
Mbdem&Mwmmdmmwmﬂoﬁh
da por @ es modificada a medida que nuevos datos son
M(ﬂomvmuzM)
Por lo nmﬂdd de Bayes a cada una de las variables a analizar, en la figura 1
se elp de Hombres Sanos y No Sanos y en la figura 2 se muestra el drbol de
Mwnuwmdm

| oo



RESULTADOS
Fig.4(b) Arbol de probabilidades

Anilisis

La poblacién total descrita constd de 448 dos d el de enero a julio de

2022. Los resultados mostraron que el 46.21% eran mujeres y el 52.79% hombres. De estos, el

60% de los hombres eran sanos y el 40% no sanos, mientras que el 34% de las mujeres eran sanas

y el 66% no sanas. Se observa un mayor porcentaje de mujeres no sanas en comparacién con los
hombres.

El promedio de edad de los hombres sanos fue de 35 afios, mientras que el de los hombres no
sanos fue de 41 afios. Para las mujeres, el promedio de edad fue el mismo en ambas condiciones
de salud. En términos de hdbitos de fumar, el 26% de los hombres no sanos eran fumadores,
seguido por el 20% de las mujeres no sanas. Sin embargo, el 19% de las mujeres sanas eran

fumadoras, lo que podria sugerir que fumar no la aparicién de una

inmdmmdemd?l%dehsmmmmmm

bres no sanos también p: ban el mayor p je (56%) de par 6n en deportes,

asi como en el uso de medis La misma poblacié bién mostré un mayor porcentaje
de fallecimiento matemo, uso de lentes, enfermedades pubfiFteeeE e VRIS Enseguida, basindose en una , se los datos en la Tabla Il con los datos més
aka, > P < OBICas, Oy '- mlevmsenumalmayw je en las en ion, y do en cuenta los
Y Todo lo seni g rangos de edad que tienen una probabilidad mayor de p! alguna en caso de

' . estar sanos.
, httg /[WwWwW. ildér.com
:bwmnnmfmfm‘adﬂmmm 0 e e Tabla II. Relacion general de personal no sano en base a las diferentes variables (N/A: No aplica)

mamahmmmummmmmdm* VARIABLE HOMBRES MUJERES
probabilidades y los cdlculos con el Teorema de Bayes. (Ver Figura 4).
(TOTAL 32) (TOTAL 44)

Fig. 4 (a) Porcentaje de Mujeres Sanas y No Sanas EDAD ‘ 40-50 29-39
PESO 79.92kg 79.21kg
TEOREMA DE BAYES MUJERES ESTATUMA | 168w 154 ks
FUMADOR 28% 20%
B NO SANOS B SANOS
) - ALCOHOL L% 66%
2 k. |3g | 3 DEPORTES 53% 30%
s I . I - Al - MEDICAMENTOS " 1%
l ' I Il s s HORAS DE SUENO 8 HORAS 8 HORAS
-2 %-»m 40 - % S [ 3} L 2




PROB. GINECOLOGICOS N/A 1%

ABORTOS N/A 9%

PROB. MAMARIOS N/A 2%

PAPANICOLAOU N/A 0

ANTICONCEPTIVOS N/A 20%

EMBARAZADA N/A 5%

IMC 29.88 2943

ALERGIAS 13% 30%

LENTES 34% 59%

ENF. PULMONARES 2% 2%

ENF. CORAZON 3% 2%

PRESION ARTERIAL 28% 18%

ENF. DIGESTIVAS 16% 32%

DIABETES 28% .
S— - N Flip PDF
ENF. NEUROLOGICAS 0% }

o " . http://www flipb
OSTEOMUSCULARES

Con la aplicacién del Teorema de Bayes, se obtuvieron resultados més especificos y certeros. Se
encontré que las mujeres tienen una mayor probabilidad de tener una enfermedad crénico-
degenerativa a una edad mas temprana que los hombres, ya que las mujeres no sanas estan entre
los 29 y 39 afios, mientras que los hombres se encuentran entre los 40 y 50 afios. Ademds, se
observé que los hombres di por ser fumad ir alcohol, tener un indice de masa
corporal alto, y pad enfermedades del 6n, diabetes y enf dades osteomusculares.
meohdom“nmnm”mm usar lentes, y padecer enfermedades

di o [y

8  J 8!

Discusién

Esteemadbpropotduumb'm-—- al i de la salud de la poblacién
bajads en los d i les. A través del andlisis, se confirmé que el uso del

Teorema de Bayes es més especifico y confiable, ya que proporci for ion més precisa. Esta

infor ion permite la ion en la poblacién mds vul ble a pad: este tipo de

104

enfermedades, y dirigir las acci ivas a la poblacién con los porcentajes mas altos. Esto
mammmﬂhumwmunmmwpunpanmr
intervenciones en la prevencion y/o disminucién de la aparicion de dichas enfermedades.

En este sentido, se demuestra la efectividad del anélisis de datos relacionados con temas de salud,

tal como lo han confirmado otros dios en probl 6 de salud, como la infeccién por
VIH, donde se determina la momlldad en la poblacién latina (Coello, Velasco, Mujica & Borbor,
2020); el d llo de comp ionales inteligentes que permiten realizar un
diagnéstico de las enfermedad 6nicas con mayor exactitud (Reyes, Salgado & Velazquez,
zom)yhmadOndetémlmdc dizaj dtico con la incorporacién de algoritmos para
hmadéndeommmuludmlﬁ- en la diab (Ced Moreno & Vargas-
Lobardo, 2019).
Por lo tanto, se detecta la oportunidad de profundizar mas en este drea de crecimiento con
estudios y andlisis que ayuden y ! un buen historial clinico.
CONCLUSION
&pucdeobservarquelmnnmdt“ tanto en hombres como en mujeres son muy
variables. En i de dad: no p an la misma sintomatologia y
complludones?olmménmm“ como ) se i por separads
de que se enc bajo las mi: skuadonesdeewésohctoresde
uﬂMmubonc se sugiere compl las her de
guber les para el bi dohuludowpodomldeadacmpludo
Eno lndwe aparte de los ! lizados y periodi

pruebas bioquimicas de fiabilidad, como el andlisis de diferentes analitos de imponanda

Los parametros y andlisis que se realizan para el estado de salud del personal solo se enfocan en la
propagacion de dichas enf: dades o la pr 6n de alguna intoxicacién. No se cuida como tal
al empleado que estd detrds del proceso de este servicio. Este se deriva a la alimentacion de una
cantidad de empleados industriales en maquiladoras de diferentes sectores de la ciudad. Aunque
se controle esta propagacion, se dejan de lado ciertas cuestiones que son factores de riesgo
importantes para la deteccion y seguimiento oportuno de estos casos. Es relevante complementar
el andlisis con estudios clinicos, encuestas psicométricas y consultas psicologicas previas a la
incorporacién a un entorno diferente. Esto permitira tener un panorama mas amplio para llegar a
conclusiones mas sélidas y certeras.

El personal que se incorpora a un nuevo jo 0 un nuevo no cuenta con la informacién
mﬂdemmadel---- i de los si de salud. Por ello, se sugiere la
ion de may capacitaciones y platicas para que estos ¢ el funci
vlaorpnmdéndelslsmmadeuludvm den ¢ a derse para la pr ion de
enfermedades crénicas degenerativas, hereditarias y no hereditarias, que pudieran desarrollarse.

105



Asi, se generaria una cultura de conciencia y p i6n entre los mi leados, con un
cuidado integral de su salud.

Futuras investigaciones

Después de esta investigacion, se abre un abanico de posibilidades para investigaciones mas
fundas. Se puede profundizar en el andlisis mas especifico de variables biolégicas, dici

antropoméu-lcaspor“ impedancia, y valoracion de como el idado, autoeficacia,

riesgo laboral, y el recordatorio alimenticio de 24 horas.
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Enfefmerla que colaboré en la recoleccién de datos, a los entrevistados por aceptar participar en
la investigacion y a todos los involucrados para lograr este proyecto, que sin duda fue de impacto
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