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Resumen del reporte técnico en espafiol (méaximo 250 palabras)

Hablar de migracion hoy en dia es preocupante, desafortunadamente para algunas mujeres es
forzada, esto, por la falta de oportunidades, la inseguridad y la violencia a la cual estan expuestas
en su lugar de origen. Por ello, el objetivo de esta investigacion fue explorar exposiciones
ocupacionales y ambientales pasadas en una muestra de posibles inmigrantes y solicitantes de asilo
de la region sur de México, Guatemala, Honduras y El Salvador en instalaciones de refugio en el
norte de México. Se utiliz6 un disefio cuantitativo, no experimental, transversal y descriptivo. se
considerd una muestra no probabilistica de 100 participantes y se utiliz6 un cuestionario para la
recoleccion de datos. Los datos recolectados fueron capturados y analizados, para lo cual se utiliz6
el software de analisis estadistico SPSS. Los resultados evidencian que las mujeres migrantes se
enfrentaron a diversos riesgos ambientales y ocupacionales en sus hogares y en sus centros de
trabajo. Estas condiciones pueden desencadenar repercusiones futuras en la salud de las personas.
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Usuarios potenciales (del proyecto de investigacidn): Investigadores, instituciones enfocadas en

atender la inmigracion.
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1. Introduccién

La poblacién de mexicanos y centroamericanos (El Salvador, Guatemala y Honduras) para el
2014, representaba casi dos tercios (68 por ciento, o 7.4 millones) del total de inmigrantes no
autorizados en los Estados Unidos y un gran porcentaje de los que esperan como refugiados en

la frontera de Estados Unidos y México para ser admitidos en los Estados Unidos (Passel &
Cohn, 2016).



De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica de Guatemala (INE, 2016), las mujeres
trabajan principalmente en el comercio, en la agricultura y realizan actividades como
empleadas domésticas. La Encuesta de Hogares de Propésitos Multiples (2018) sefiala que las
salvadorefias se emplean principalmente en el comercio, en la industria manufacturera y
servicio doméstico. Mientras que la International Labour Organization (2016) revela que las
hondurefas realizan trabajos en la agricultura, industria y servicios.

Es muy probable que los inmigrantes trabajen con personas de su misma nacionalidad, que,
con personas de otros paises, los salvadorefios y guatemaltecos tienen una preferencia de
trabajar con mexicanos (Anderson, Garcia-Pérez, Haltiwanger, McCue y Sanders, 2014). En
particular las mujeres inmigrantes procedentes de culturas tradicionalistas tienen menos
posibilidad de trabajar ya que son los hombres los que generalmente se encargan del sustento
del hogar (He & Gerber, 2019). Sin embargo, las mujeres que promueven la igualdad
independientemente de la tradicion son mas propensas a migrar (Hofmann 2014), ya que la
situacién de precariedad econdmica a la cual estan expuestas en sus paises las obliga, a buscar

oportunidades para mantener a la familia (De Haas, 2010).

2. Planteamiento

2.1 Antecedentes
Frecuentemente los inmigrantes se exponen a situaciones precarias, dado que carecen de
derechos y proteccion laboral (Torres & Young, 2016). Ademas, la probabilidad de tener
afectaciones en la salud fisica y mental son altas (Lu & Li, 2020). Las mujeres inmigrantes
constantemente se enfrentan a problemas para acceder a la atencion médica, dado que no es
facil concertar citas aunado a barreras como el idioma, el papeleo y en algunos casos al trato
por parte del personal, por ello se considera importante mejorar la comunicacion entre los
pacientes y proveedores de servicio de salud, con la finalidad de que las personas atiendan sus
problemas de salud como diabetes, problemas de tiroides, colesterol alto, migrafias recurrentes,
afecciones cardiacas, artritis reumatoide, entre otras (Armenta & Sarabia, 2020).

Los cambios en el clima también pueden aumentar los contaminantes generados en el
interior, como el moho y los compuestos organicos volatiles (Mulenga & Siziya, 2019). La
mala calidad del aire puede afectar negativamente el sistema respiratorio y cardiovascular,

dado que la mayor parte del aire que respiran las personas a lo largo de su vida estan en



interiores, lo cual conlleva a implicaciones considerables en la salud (Mulenga & Siziya,
2019).

2.2 Marco teorico

La calidad del aire interior se refiere a la calidad del aire dentro y alrededor de edificios y
estructuras, especialmente relacionada con la salud y la comodidad de los ocupantes del
espacio, por lo que comprender y controlar los contaminantes interiores comunes puede
ayudar a reducir el riesgo de problemas de salud (US EPA, 2021). La contaminacion del aire
en los hogares se asocia con un aumento de efectos adversos para la salud; se relaciona con
enfermedades respiratorias, dolor de cabeza, fatiga, dificultad para concentrarse, asi como
irritacion de ojos, nariz, garganta y pulmones (Lee et al., 2020). También puede generar
malestar, falta de aptitud, ausentismo laboral y baja productividad (Yuan et al., 2019).
Desafortunadamente el nivel socioecondémico es un dominante en las personas, lo que
obstaculiza el acceso a la prevencién a la contaminacion del aire, ademas del acceso a la
atencion médica (Wilkinson, Smith, Joffe & Haines, 2007).

3. Objetivos (general y especificos)
3.1 Objetivo general
Explorar exposiciones ocupacionales y ambientales pasadas en una muestra de posibles
inmigrantes y solicitantes de asilo de la region sur de México, Guatemala, Honduras y El

Salvador en instalaciones de refugio en el norte de México

3.2 Objetivos especificos
e ldentificar y analizar antecedentes tedricos de las exposiciones ocupacionales y
ambientales.
e Operacionalizar instrumento de medicion de las exposiciones ocupacionales y
ambientales.
e Aplicar instrumentos de medicion en el contexto de estudio.

e Analizar las exposiciones ocupacionales de las mujeres migrantes objeto de estudio



e Analizar las exposiciones ambientales de las mujeres migrantes objeto de estudio.

4. Metodologia

El presente trabajo fue de tipo no experimental, transversal y descriptivo, con un disefio
cuantitativo. Se utilizd una muestra no probabilistica de 100 mujeres migrantes mayores de
edad del sur de México, Guatemala, Honduras y el Salvador, mismas que se encontraban
alojadas en un albergue de Ciudad Juarez. Los datos se recolectaron a través de un
cuestionario estructurado que fue aplicado de forma directa a cada una de las participantes
durante el mes de mayo del 2022, una vez recabados los datos, éstos fueron analizados en el
software para andlisis estadistico SPSS.

Los constructos bajo estudio se valoraron a partir de instrumentos identificados en la
literatura. Para recopilar la salud y el historial ocupacional de los trabajadores, se adaptd el
Cuestionario de Salud Ocupacional-NHIS 2010 (NHIS-OHS, 2010). Para identificar las
exposiciones ambientales se adaptd el cuestionario de evaluacion rapida de la exposicién
ambiental (Eskenazi et al., 2013). Finalmente, los datos recolectados fueron capturados y
analizados, para lo cual se utilizd el software estadistico SPSS para obtener estadisticos

descriptivos.

5. Instituciones, organismos o empresas de los sectores social, publico o
productivo participantes (Si aplica)
PIMSA (Programa de Investigacion en Migracion y Salud)

6. Resultados

Las caracteristicas sociodemogréaficas de las 100 participantes se integran de la siguiente
manera: La edad promedio de las participantes fue de 31.3 £ 7.484 afos. La participante de
menor edad tenia 19 afios, mientras que la de mayor edad fue de 63 afios. En lo referente al
pais de origen, la mayoria de ellas son provenientes de Honduras [41%] y el Sur de México
[28%], el 24% de ellas proviene de Guatemala y tan solo el 7% proviene de El Salvador. La
mayoria de las mujeres trabajaba en su pais de origen como amas de casa [43.0%], también
algunas mujeres manifestaron que trabajaban como comerciantes [12.0%] y en otras casas

como empleadas domeésticas [11.0%]. Con respecto al estado civil, el 37.0% de ellas son



solteras, el 35.0% se reportd como casadas y el 20% se encuentra en union libre. En lo referente
al nivel educativo, el 45.0% de las mujeres de la muestra tienen como méaximo nivel educativo
la primaria, el 37.0% estudié hasta nivel secundaria. Finalmente, el 60.0% de las mujeres
encuestadas tienen entre 2 y 4 hijos

Con respecto al inventario de exposiciones ambientales se encontrd que las caracteristicas
del hogar donde vivian en su lugar de origen, asi como algunas exposiciones ambientales. La
mayoria vivia en casa independiente [44.0%]. El piso de sus casas era de superficie dura como
madera, azulejo o cemento [80.0%]. La mayoria contaban con estufa en sus hogares [59.0%]
y la fuente del calor de esta era de gas [48.0%] y en algunos casos de lefia [43.0%]. Las
participantes manifestaron que cuando hacia frio calentaban su casa con madera, carbon o
desperdicio [33.0%] y su fuente de agua potable era el agua de la llave [76.0%)].

Con respecto a los riesgos a los que se enfrentaban en su hogar. La mayoria producia
humo al cocinar [70.0%]. Solo el 25.0% dijo tener moho y hongos en las paredes de su casa,
sin embargo, el 47.0% percibia olor a moho y humedad. En lo que refiere a la presencia de
animales, algunas manifestaron encontrarse ratones dentro de su casa [38.0%], cucarachas
[41.0%], gatos o perros [43.0%]. El 52.0% aplicaba pesticidas en su casa, el cual es aplicado
mayormente por algun familiar [19.0%]. EI 14.0% convivia con personas que fumaban dentro
de la casa, pero de éstas solamente el 13.0% pasaba méas de una hora fumando.

De las 100 mujeres encuestadas 56% han trabajado durante los Gltimos 12 meses, es decir
han tenido una remuneracion econémica por la labor que realizan en algunos casos son trabajos
formales y en otros informales, el 44% dicen no haber trabajado durante los Gltimos doce
meses, sin embargo, realizan un trabajo como amas de casa sin una remuneracion economica.

Cabe destacar que de las 56 mujeres que trabajan, algunas de ellas estuvieron expuestas a
diversas condiciones en su entorno laboral, 33 de ellas fueron amenazadas, intimidadas y
acosadas mientras trabajaban, 31 personas trabajaron regularmente a la intemperie al menos
dos veces por semanay 35 mujeres estuvieron expuestas regularmente a vapores, gases, polvo
0 humo al menos dos veces por semana. Finalmente, 39 participantes no manejaron o

estuvieron en contacto con productos o sustancias quimicas,



7. Productos generados

Reporte técnico

8. Conclusiones

Esta investigacion tuvo como objetivo explorar exposiciones ocupacionales y ambientales
pasadas en una muestra de posibles inmigrantes y solicitantes de asilo de la regién sur de
México, Guatemala, Honduras y El Salvador en instalaciones de refugio en el norte de México.

Los resultados revelan que las mujeres migrantes se enfrentaron a diversos riesgos en sus
hogares, las condiciones como el humo al cocinar, olor a moho y humedad en la vivienda,
pesticidas, aire que inhalaban, ruidos y mdsica alta a las cuales estuvieron expuestas por un
tiempo prolongado. Pero también en sus centros de trabajo fueron expuestas a ciertas
situaciones como vapores, gases, polvo, sustancias quimicas y tabaco. Estas condiciones
pueden propiciar repercusiones futuras en la salud de las personas.

Aln y cuando las mujeres perciben que su estado de salud es regular, la situacion de
movilidad e incertidumbre puede desencadenar en cuestiones emocionales y psicologicas, esto
por la situacién de incertidumbre a la que cotidianamente se enfrentan. La mayoria de las
mujeres estan preocupadas por no tener un trabajo y un ingreso, incluso cuando ellas se
enfrentaron a situaciones de amenazas, intimidacion y acoso laboral en su pais de origen, en
su travesia hacia E.U no estan absueltas de ello, es decir, siguen expuestas a estas condiciones
tanto en lo laboral como en lo social.

9. Mecanismos de transferencia. (Si aplica)
No aplica

10. Contribucion e impacto del proyecto

Actualmente, hablar de migracién en Ciudad Juarez, Chihuahua es preocupante, ya que
desafortunadamente para algunas mujeres esta migracion es forzada y se encuentran en
diferentes condiciones de salud. Por ello, se considera relevante estudiar las exposiciones
ocupacionales y ambientales de las mujeres inmigrantes y solicitantes de asilo, ya que los
resultados del estudio proporcionaran antecedentes que sirvan como base para disefiar
estrategias de salud para el grupo objeto de estudio, ademas de contribuir en politicas publicas

futuras que ayuden a preservar la salud de las personas inmigrantes.



11. Impacto econémico, social y/o ambiental en la region

El impacto del presente proyecto es de tipo social, ya que se espera que los resultados
contribuyan en el disefiar de estrategias de salud para el grupo de estudio, ademas de contribuir
en politicas publicas futuras. Esto con el propdsito de preservar y garantizar la salud de las

personas inmigrantes.
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13. Anexos

13.1 Taxonomia de los Roles de Colaborador (con las actividades logradas)

Nombre de Actividades Tiempo promedio
Roles Definicion de los él(la) Figura Grado de logradas semanal (en horas)
roles investigador(a) contribucién durante el dedicado al
proyecto proyecto
Dra. Maria
Marisela Vargas Elaboracion y
Salgado redaccion Revision
‘7 _— de la redaccion,
Elaboracion Preparar, disefiar y Dra. Karla Responsable |  Principal gramética, 2 hrs
y redaccion redactar propuesta de Gabriela Gomez . h :
investigacion supervisor Apoyo coherencia y
de propuesta investigacion, Bull pertinencia del
proyecto de
Dr. Gabriel Ibarra investigacion
Mejia
Coordinar y planear las Ma?irsaélg/l cralsgas Direccion y Pirr:?ecrlr?g ! Seguir_ni_ento a o hrs
Direccion de act_ividades._ . Salgado responsable las acnv@ades,
proyecto f;g;;(?rgggtrlgsldades alos - de proyecto Principal asignacion de
Dr. Gabriel Ibarra externo roles
Mejia
Supervis_ar actividades Seguimiento en 6 hrs
. establecidas en Dra. Karlla _ el cumplimiento
Supervision cronograma. Gabriela Gomez Supervisor de ADOvo de actividades
de proyecto Apoyo en las diversas Bull proyecto poy .
actividades de asignadas a
seguimiento del proyecto colaboradores
Dra. Maria
Marisela Vargas Revision de
Sustentar marco teérico y Salgado I_|te[atura
Desarrolloy | cientifico. - o Disefio de la
disefio Disefiar la metodologia, Dra. Karlla Disefiadoras Principal meF0d~olog|a
metodoldgico | modelo a implementar Gabriela Gomez de Apoyo Disefio de 6 hrs
Bull metodologia instrumento de
medicion y del
Dr. Gabriel Ibarra trabajo de campo
Mejia
Dra. Maria
Disefiar estrategias para Marggllga\égrgas
(F;:g(;;t)(l)lsaglon :j] :f;ggga;éocr;nigodatos Recopiladores Principal Base de datos 16 hrs
- s Dra. Karla de datos Apoyo
informacion

Gabriela Gomez
Bull



https://doi.org/10.1016/J.SCS.2019.101654

Anaélisis de
datos de
investigacion

Aplicar  métodos y
técnicas estadisticas para
analisis de datos

Dra. Maria
Marisela Vargas
Salgado

Dra. Karla
Gabriela Gomez
Bull

Dr. Gabriel Ibarra
Mejia

Analista de
datos

Principal
Apoyo

Analisis
estadistico

8 hrs

Preparacion
de entregables

Redactar reporte técnico

Dra. Maria
Marisela Vargas
Salgado

Dra. Karla
Gabriela Gomez
Bull

Dr. Gabriel Ibarra

Mejia

Editores

Principal
Apoyo

Reporte técnico

4 hora

13.1.1Estudiantes participantes en el proyecto

Nombre de

Tiempo promedio semanal

Actividades logradas en la ejecucion del

Badillo

estudiante(s) Matricula (en horas) dedicado al rovecto
proyecto proy
Luis Gerardo Juarez 163668 20 hrs. Revision de literatura, levantamiento de

capo y captura de datos.




