29/12/23, 20:32 Sociedad en decadencia:

JIORT QO DIGITAL

H MOS PERIODISMDO
(https://nortedigital.mx/)
COBERTURA ESPECIAL
238
shares Nueva Guerra

(https://nortedigital.mx/category/nueva-guerra/)

la violencia intrafamiliar es el delito mas denunciado en Juarez - Norte de Ciudad Juarez

29 DE DICIEMBRE 2023 | SUSCRIBETE (HTTPS://NORTEDIGITAL.MX/BOLETIN/)

Q

DON MIRONE

Deuda del Estado: la propia Hacienda tiene sus
“otros datos”

(https://nortedigital.mx/donmirone/deuda-del-estado-la-propia-

PACIENTEACienda-tiene-sus-otros-datos/)

Sociedad en decadencia: la
violencia intrafamiliar es el delito
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. Que ocurre? Especialistas responden y aseguran que este
tipo de violencia esta muy ligada a la delincuencia

Por Tedfilo Alvarado | 1:44 pm 4 octubre, 2023
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La violencia familiar es el delito del fuero comun que mayor nimero de carpetas de inves-
tigacion acumulo en un lapso de casi cuatro afios en Ciudad Juarez, abarcando mas de dos
terceras partes de las cifras totales.

Lo anterior, de acuerdo al Observatorio Ciudadano del Fideicomiso para la Competitividad
y Seguridad Ciudadana, donde se refiere que, de enero de 2019 a septiembre de 2022, en el
municipio de Juarez se contabilizaron 60 mil 638 expedientes por diversos delitos, donde
la violencia familiar sumé 23 mil 975 casos que terminaron en denuncias.
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Otros delitos como el robo de autos o las le-
siones dolosas, quedan muy por debajo de
las c%fras que generan los atac'll.les enj[re lgs NUMERALIA
propios miembros de las familias. Dicha in- PEE%LT@EZ

formacion se obtuvo del Observatorio de la 60 mil 638
Fiscalia General del Estado de Chihuahua.

delitos denunciados

23 mil975

casos de violencia doméstica

Fuente: Ficosec

Acerca del delito de violencia familiar en
Ciudad Juarez, especialistas explican que su
origen es multifactorial y aclaran que el dano
que causa a quienes la padecen puede ser una marca permanente y que puede ser detonante

de otros delitos.

Dana mas que incluso un secuestro:

Experto
LAS MARCAS Oscar Armando Esparza del Villar, profe-
DE LAﬁOLENCIA ; : : ; A
DOMESTICA sor 1nvest1gador de }a Universidad éutf)
+ Afecta mas que un secuestro noma de Ciudad Juarez (UACJ ), senald
+ Las victimas ven afectada su salud mental ... e , .
« Una gran mayoria dice vivir episodios de ansiedad o depresion de 1nicio que la famllla, mas que Ser el S1-

+ Adolescentes juarenses dicen que es la violencia lo que mas les afecta

tio donde se origina la violencia, es el lu-
gar donde los seres humanos “nos senti-
mos seguros, a gusto de expresarnos a no-
sotros mismos y es ahi donde aprende-
mos, sobre todo los nifios y los jovenes, las distintas maneras de pensar, van agarrando su
forma de ser, su personalidad”.

Senal6 que cada miembro de la familia lucha por sus intereses y de alguna manera es sano
que se generen discusiones, pero en el sentido de ver las diferencias y llegar a acuerdos, en
el entendido de que “somos cabezas y mundos distintos”.

Indic6 que ahi es donde se aprende a negociar, pero el problema es que cuando alguna de
las partes se desespera, se cansa, se queda sin argumentos o se frustra, es cuando viene la
violencia, que por lo general puede ser violencia verbal, que avanza cuando se avientan co-
sas y que llega al punto de la violencia fisica.

Dijo que hay otros factores que generan la violencia familiar, como cuando hay adicciones
en alguno de los miembros, que pueden ser los padres u otro integrante.

Precisé que es muy comun asociar la violencia al consumo de drogas.

Esparza del Villar explicd que de acuerdo a un estudio que se hizo a estudiantes adolescen-
tes de preparatoria, habia algunos que habian sido extorsionados, victimas de secuestro o
asaltos y en contraparte, se les pregunt6 de violencia en el noviazgo o en la familia y al re-
lacionar las respuestas con el tema de la salud mental, lo que encontraron fue que la vio-
lencia que mas afecta a ese tipo de poblacion es la violencia en la familia.

La violencia en la familia es la que mas les afecta en su salud mental, sobre todo ansiedad

y depresion, dijo.

Complejo de culpabilidad

Agrego que ademads de la violencia en la
familia, la que maés les afecta es la del tipo
psicologica.

Dijo que se evalud un factor de culpabili-
dad, “cuando en la casa hacen sentir al
nifo o la nifa culpable de todo y el se-
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gundo que mas se asociaba era la falta de atencion, practicamente cuando los papas no se
interesaban, no les preguntaban por sus cosas, (que) no interactuaban con ellos”.

Extern6 que estos ultimos aspectos los dafiaban mas en su salud mental, que incluso la vio-
lencia social de la que pudieran haber sido victimas, como lo es el secuestro o la extorsion.

Prevencion desde la pareja

Acerca de la posible preparacion para reducir
la violencia en la familia, consider6 que se de-
beria empezar con los padres, desde que em-
piezan a ser pareja.

Indic6 que desde el noviazgo deben aprender a
mantener una relacion sana, de como se deben
comunicar, de como resolver las diferencias.

Asever6 que una vez que se casan, resulta que no saben coémo ser padres, donde se dan ge-
neralmente dos extremos: los que son por demads autoritarios, al no dejarlos hacer nada y
“usar hasta los chanclazos en extremo”, o bien, los que dejan a los nifios sin tener ningiin
tipo de reglas o disciplina.

Menciono que, en el caso de los papas muy permisivos, seria porque no les interesa o sim-
plemente no tienen esa formacion.

Otro aspecto que deberia considerarse en la prevencién de la violencia, es la educacioén en
las emociones, porque las personas son muy instintivas y no han aprendido a controlarse,
externo.

Enfatizo que, si se educara en las emociones, ayudaria a reducir los indices de violencia,
porque al no saber controlarse o negociar, sobrevienen los ataques.

Valores, amor y atencioén

Por otra parte, el profesor investigador
de la UACJ comento6 acerca de la impor-
tancia de los valores en la pareja, donde
dejo en claro que seria como antidoto de
la violencia, en una combinacion de
amor y atencion.

“Les ensefias a los nifios a cdmo com-
portarse, lo que es bueno, lo que es malo,
pero ademas les da amor y esta atencion

positiva”, apunto.

Esparza explico que todo lo anterior los previene de buscar pertenencia a pandillas o gru-
pos delictivos, porque en esos casos si son gente que les presta atencion y que se contra-
pone a lo que muchas veces sucede en la familia, donde no les ponen atencion a los hijos.

Sefialé que esa misma atencion y formacion en el hogar, los ahuyenta de usar drogas,
donde el inculcarles valores los lleva a ser personas honestas, a no meterse a hacer cosas
malas como robar en las tiendas, entre otras situaciones irregulares.

Hizo énfasis en que debe gestarse un interés por impartir o acudir a cursos para aprender a
ser buenos padres de familia, en lo que se conoce cominmente como escuelas para padres.
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Asociada violencia familiar con
delincuencia: Cavim

Irma Casas Franco, directora del Centro
de Atencidn a la Violencia contra la Mu-
jer (Cavim), mencion6 que se ha incre-
mentado ¢l tema de la violencia familiar
en la ciudad y debe ponerse remedio.

“Lo que me he percatado es que muchas
de las personas que a la larga cometen
algtn delito, cuando se hacen estudios de
casos, se dan cuenta de que vivieron violencia familiar”, afirmo.

Subray6 que es importante que se vea ese tipo de violencia como la base de muchas de las
conductas.

“No quiero decir que con eso se justifique, pero muchas veces no trabajar en estos temas
desde etapas primarias, tiene un impacto en la vida de la gente, a la larga”, subrayo.

Reconocid que los nifios y adolescentes que viven violencia, “pueden ejercer violencia o
recibir violencia, porque eso fue lo que aprendieron”.

Sefiald que se tiene que trabajar de una manera puntual en los grupos de edad, lo que signi-
fica enfoque de la nifiez, enfoque de derechos humanos o “muchos lo hacemos desde la
perspectiva de género”.

Casas Franco mencion6 que la falta de igualdad de condiciones entre hombres y mujeres
en todos los ambitos, obliga a trabajar en la atencidn, prevencion, sancion y erradicacion.

Explico que, como dependencia publica, tienen un programa de trabajo con hombres gene-
radores de violencia a través de grupos de reflexion donde durante todo un afo, los hom-
bres permanecen trabajando no para culpabilizarlos, sino para responsabilizarlos de la vio-
lencia que ellos cometieron.

Aclar6 que no siempre se logra, porque tratandose de casos graves, llevan otros procesos,
pero ya encarcelados en procesos punibles.

Explico que en Cavim tienen un programa de capacitacion en escuelas primarias, donde se
dan cuenta de que nifias de cuarto o quinto grado de primaria que manifiestan la violencia
de tipo sexual que impera en sus viviendas, en la misma escuela y entre sus mismos
companeros.

Dijo que ya tienen una conciencia, a diferencia de hace algunos afos, donde las victimas ni
siquiera se daban cuenta de lo que estaban padeciendo.

Senalo que son importantes las campafias de prevencion de la violencia tanto en las escue-
las como en centros comerciales, maquiladoras y otros lugares como el centro de la ciudad.

Senalo que al interior de las familias, la violencia puede tener como victimas a los mismos
adultos o los menores de edad.

Reiterd que, aunque si existen hombres que sufren violencia de parte de la mujer, la preva-
lencia es que son las mujeres quienes mayormente la experimentan.

Ademas, persisten los abusos sexuales contra nifios o adolescentes, motivo por lo cual se
ven embarazos a muy temprana edad, incluso desde los 10 afos, especifico.

Violencia es multifactorial

La especialista indico que el origen de la violencia en la familia es multifactorial.
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Senal6 que una de dichas causas es por la
cultura machista prevaleciente, donde el
poder de los hombres sobre las mujeres se

sigue manifestando.

Comento6 que en el caso de una mujer que
trabaja fuera de casa, se tiene ya en la
practica una doble o triple jornada, por-
que se cumple con el empleo remunerado
y aparte se cumple con el trabajo que no
paga y que sostiene el hogar, como lo es

lavar, planchar, cocinar, ir por los hijos a la escuela, entre otras actividades.

Explicé que el hombre al trabajar, pero no participar en esas actividades, entra en esa de-
sigualdad que origina la violencia.

Agrego que esas circunstancias provocan otras situaciones, como lo son los celos debido a
los amigos que se generan en los empleos.

Dijo que a los hombres les sigue costando que la mujer tenga poder sobre ellos, que les
ponga un limite, ya que eso “los pone muy enojados”, o bien no estan de acuerdo en que su
pareja gane mas que ellos en su trabajo y de alguna manera ejercen violencia contra ellas.

Anoto6 que los roles estan cambiando porque las situaciones econdémicas son apremiantes y
si la mujer se va a trabajar, el hombre se desquita de otras maneras, porque no acepta cum-
plir con las tareas que le corresponderia ante esas circunstancias, en una reparticion de
actividades.

Explico que el apodo, las burlas en la pareja, como el sefialar caracteristicas del cuerpo,
son formas de violencia, a pesar de que se hagan pasar como muestras de cariio.

“Es una situacidn de violencia que poco a poco va impactando la situacion emocional”,
sostuvo.

Subrayo6 que otra forma de violencia al interior de las familias es el atentar contra las perte-
nencias del otro.

Clima, trafico y encierro detonan
violencia

Externé que algunos dicen que la tempo-
rada de calor incide en la violencia fami-
liar, aunque no es propiamente el clima,
sino los estragos que pueda ocasionar,
como lo serian los estados de ansiedad.

Otro aspecto que detonaria violencia es
el trafico de la ciudad, por la frustracion
que origina en la gente.

Mencioné que todos estos aspectos terminan en las casas, cuando ya llegan las personas a
su entorno primario.

En el caso de la pandemia que pasé debido al Covid 19, sefialé que centro la atencion en el
tema de la violencia familiar, porque esta se desato debido a los largos periodos que dura-
ron en los domicilios los grupos familiares.

Mencion6 que se dispararon delitos de violencia sexual, por esa convivencia en espacios
pequenos.
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En relacion a esto Gltimo, indicd que hay mucha vivienda en Juarez, pero no retine las con-
diciones apropiadas para la convivencia de las familias, debido a lo reducido de los
espacios.

“Son a veces viviendas muy pequefias donde no se tienen espacios privados y el no tener
un espacio privado también lleva a que haya condiciones que favorecen el ejercicio de la
violencia”, indico.

En el caso de la pandemia, agreg6 que la violencia familiar se disparo por la falta de recur-
s0s econdmicos, por no tener trabajo, que causdé mucha tension.

Coment6 que la violencia es una forma de sacar la frustracion, el enojo, donde se responsa-
biliza a la otra persona.

Es muy comun que digan los hombres: “es que ella me provocd, ella no hace lo que yo
digo, si ella se portara bien yo no haria eso”.

Subray6 que quienes ejercen la violencia tienen que reconocer que dicho acto dafia a otra
persona, con una accién u omision, pero que es una responsabilidad.

La violencia como ejercicio del poder

Anot6 que hay que diferenciar y defi-
nir que no es lo mismo agredir que

CONTRARRESTAR :
LAVIOLENCIA violentar.

« Evitar la violencia desde el noviazgo

« Establecery consolidar relaciones sanas

« Fortalecer la buena comunicacion para resolver las diferencias “POI’que la agreSién €S un inStintO,

+ Educarse en las emociones t 1 h t

+ Usar el amor y la atencién como el mejor de los antidotas nosotros 10s SCres numanos tenemos
el instinto de defendernos de algo
que nos pone en riesgo nuestra segu-
ridad, (lo cual) ni siquiera lo hace

consciente”, anoto.

“Pero la violencia tiene el componente de ser dirigida, de tener un fin, un ejercicio del po-

der, de tener consciencia de causar un dano, de provocar un sometimiento de la victima, de
que sepa quién es el que manda, de que sepa como se hacen las cosas, que sepa quién es el
que maneja a la familia”, asevero.

Finalmente explicd que los perpetradores de violencia deben ser sancionados por los diver-
s0s mecanismos, sin caer en actos de barbarie como quemarlos o golpearlos hasta causarle
la muerte.
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Acumulé sector de Anapra 135 carpetas de investigacion este
ano

Destaca Observatorio Ciudadano de Ficosec que cifra mayor la tiene la

violencia familiar y le siguen los delitos sexuales, asi como las denuncias por

lesiones dolosas
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Chihuahua entre las entidades “mas atroces” de México

En el pais ocurren 92 asesinatos diarios, informa Causa Comun A.C.

Por Ana Juarez/ Norte de Chihuahua

Violencia del 2023 rebasa a la registrada en el 2022 y no hay
respuesta de la autoridad: Canacintra

Jesus Salayandia, vicepresidente nacional de Maquilas y Aduanas Fronterizas

sefald que seguiran insistiendo con la autoridad sobre lo que esta pasando al

Por Hugo Chavez

(https://nortedigital.mx/violencia-del-2023-rebasa-a-la-registrada-en-el-2022-y-no-hay-respuesta-de-la-

autoridad/).

Instalaran médulo permanente antiviolencia contra mujeres en
Riberas del Bravo

Firman Bien Comun y Casa Amiga A. C. acuerdo de colaboracién para atender

a victimas en esa area de la ciudad en el Centro Comunitario de la etapa 3

Por Martin Orquiz

(https://nortedigital.mx/instalaran-modulo-permanente-antiviolencia-contra-mujeres-en-riberas-del-bravo/)
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