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Aproximaciones al abordaje de la poblacién en transito en las
inmediaciones del centro de México. Estudio de caso durante la
pandemia por COVID-19

Los procesos de transito hacia Estados Unidos son diversos,
cambiantes y no estéticos, van paso a paso, dependiendo de la persona
0 el grupo que busca una mejor vida, por eso, este capitulo busca dar
nombre y rostro a quien migra, donde se le da mas importancia a la
manera de contar su propia travesia, acompafidndoles en el relato de
las experiencias adaptativas que tienen en el camino, la expresion de lo
que viven en tiempos de cambios y crisis, como procesos de resiliencia y
resistencia (Bertaux, 2021).

Se considera de especial importancia visibilizar los procesos de
construccion de la identificacién de los/as migrantes, para ello, se inicia
por contextualizar cémo la cultura del pais y sus condiciones economicas
y sociopoliticas del lugar de origen determinan su salida de manera social,
y con ello, también influye en el proceso de subjetivacion que se da como
apropiacién de la determinacién de partir del pais de origen (Garcia-Gon-
zélez, 2020).

Estos procesos son una forma de nombrar el proceso interno que
vive el migrante y sirven para entender aquellas formas de identificacion
Cultural con las que se vuelve comuin la idea de ir hacia Estados Unidos;
un camino que implica cambios fisicos, psiquicos y sociales, como una
manera de posicionarse (agencia) ante lo que se ha determinado de su
persona y posibilitar una realidad mas digna desde la experiencia de vida
(Badiou, 2020).

El proceso identificacién-subjetivacion se puede clarificar como
aquellas imagenes que los migrantes pertenecientes a un grupo cultural,
con tradiciones, creencias y lenguaje determinados, van construyendo,
desde lainternalizacion de las experiencias que conocen o van recibiendo
en una idealizacién de la expectativa de vida en ese sofiado ‘otro lado’
(Ranciére, 2021).

La subjetivacion es una manera de irse convirtiendo paso a paso
en alguien Unico, peculiar, inaprensible, un ser humano incompleto que
va cambiando mas alld de las ideas que tiene de si mismo, de un yo
verdadero que se diferencia constantemente de lo que también le han
contado las personas a su alrededor sobre quién es (Badiou, 2020).

Es decir, laidentificacién se convierte en un simbolo de superacion
de las condiciones de violencia y carencia econémica; para después
destacar cémo van haciendo el camino suyo, es decir, resignificar o
rehistorizar, aquello que han recibido de manera cultural, pasan de una
migracién normalizada en el pais de origen, hacia algo diferente al poner
la importancia en la forma en la que cada uno la vive (Ranciere, 2021).
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Los recursos psicolégicos

En una primera dimension de los recursos psicoldgicos con los
que cuentan los migrantes se tienen los cognitivos, es decir, aquellos
procesos mentales que caracterizan la inteligencia en la cual interviene
la percepcién y el razonamiento sobre el contexto, seglin la memoria y
la experiencia (Weiner, 1985).

En la segunda dimensién de los recursos psicolégicos
que se utilizara para medir el impacto en quien migra serd aquellos
emocionales, es decir, cdmo se constituye la expresion de los recursos
afectivos con los que se vive la experiencia en un espacio concreto, con
un territorio marcado, las relaciones establecidas, la manera en la que
se determinan, siendo conscientes de s, con autocontrol, pudiendo
asf hacerle frente a la tristeza y al enojo que acompaiian al proceso
del duelo que se vive desde Ia partida, el trénsito y la prospeccion
(Ramirez-Baeza y Rivera-Heredia, 201 8).

Como tercer recurso psicolégico se tiene la familia mas
inmediata, la nuclear, la cual representa el factor principal del ritmo con
el que se lleva el trayecto, la que sostiene la necesidad emocional y
material con las que transitan por México. Dentro de la teoria de los
recursos psicoldgicos, también los recursos familiares se fortalecen
a partir de la empatia, la cercania y la apertura (Rivera-Heredia y
Pérez-Padilla, 2012).

En un cuarto lugar, se tienen los recursos sociales, los cuales
se constituyen al percibir el contexto con el que se vive la decisién del
transito migratorio, el sentido de pertenencia a partir de la construccién
de si mismo, la cultura, el lenguaje y el grupo social al que pertenece.
Los circulos sociales con los que se da cuenta de las condiciones
ambientales desde las cuales las personas transmigrantes se apropian
de su experiencia viajando, con posturas hacia los familiares, amistades
y relaciones intimas, siendo las relaciones familiares que dan sentido
determinante y apoyo directo en el viaje en el que se migra (Schwiertz,
2021).

Los recursos materiales en el lugar de origen, o incluso de
destino con los familiares de contacto, pueden ser determinantes
en la toma de decisiones de transito, aunque gran parte de ellos, se
han desprendido de sus condiciones patrimoniales por completo
(Ramirez-Baeza y Rivera-Heredia, 201 8).

Después se tienen los recursos instrumentales, los cuales
representan aquellos referentes individuales de formacién para el
trabajo o semiprofesionales que los ayudan a buscar alguna labor, a
la par que los hacen conscientes al momento en que distribuyen el
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tiempo con un equilibrio entre momentos de dispersion y productividad
(Ramirez-Baeza y Rivera-Heredia, 201 8).

La experiencia dentro del trayecto de migrantes

La llegada a la frontera norte de México y posteriormente a
Estados Unidos pone a la vanguardia decisiones importantes con
respecto a quiénes son ahora, las personas migrantes, cultural y
étnicamente hablando, y en quiénes se convertiran. Cada cultura juega
un papel importante en el éxito y en el sentido del viaje, con la intencién
de llegar a los Estados Unidos. La idea de llegar a la frontera norte
significa que han tenido ya un trayecto que implica de manera directa o
indirecta un duelo que, si se sabe integrar, dandole un sentido favorable,
se puede vivir con mayor resiliencia (Lara, 2020).

Los migrantes se esfuerzan por obtener la habilidad para
integrarse al pasar por México y al llegar, en dado caso, a los Estados
Unidos, que les permitird funcionar lo mejor posible, en la sociedad
mayoritaria. Mientras, les tocara trabajar en mantener y fortalecer
sus lazos psicolégicos, sociales y lingiiisticos con su etnia, grupos y
familias (Swyngedouw, 2020).

Como se ha mencionado con anterioridad, los procesos iden-
tificacién-subjetivacién de personas migrantes buscan mejorar su
calidad de vida ante las intersecciones politicas, econ6micas y socio-
culturales que los paises de origen, de transito y de destino les brindan.
La manera de registrar y hacer analisis de la informacién se hard a la
par del marco de la propuesta de los estudios de frontera (Cheesman,
2020; Ranciére, 2020).

Método

Para el desarrollo del presente capitulo se utilizé una
metodologia cualitativa, con una técnica de preguntas disefiadas para
investigar cémo ha sido el proceso migratorio de una mujer migrante
salvadorefia y rescatar los datos que sean Utiles para reconocer sus
experiencias y coémo las cuenta (Bertaux, 2022).

Como herramienta principal se utilizé una entrevista a
profundidad centrada en las diferentes habilidades con las que se migré,
en donde el estudio de los testimonios de los migrantes es tomado
desde la experiencia, con el fin de dar una descripcién profunda con los
ejes desde los recursos psicoldgicos (Buxton, 2020; Obregén-Velasco,
2018).

El método elegido para la recoleccién en las entrevistas a
profundidad es el biogréfico narrativo, el cual se ha establecido como
una orientacion de investigacién amplia dentro de las ciencias sociales.
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Dentro de la psicologia social se ha llegado a utilizar el estudio de las
narrativas a partir de intervenciones abiertas (Bidart, 2020).

El andlisis se efectué a partir de la separacién de seis
dimensiones de recursos: emocionales, cognitivos, familiares,
sociales, materiales e instrumentales; en las cuales se busca explorar
los recursos de quien migra y su relacién con los elementos sociocul-
turales de acuerdo con los estudios de Ramirez-Baeza Y Rivera-Heredia
(2018) y Rivera-Heredia y Pérez-Padilla (2012).

Resultados

A continuacion, se analizan los recursos psicoldgicos a partir
de una entrevista cualitativa de corte biogréfica narrativa. Este anélisis
puede volver més explicito el proceso de identificacién-subjetivacién
mencionado, cdmo se determina desde la funcién cultural significativa,
con efecto en lo social, en lo politico Y, sobre todo, en lo econémico
(Cheesman, 2020).

A principios del mes de noviembre de 2021, se realizaron varias
entrevistas en la Casa de la Caridad Hogar del Migrante, en la ciudad de
San Luis Potosi, entre ellas destacé una madre de familia salvadorefia,
de 43 afios que migraba con tres hijos varones, de 15, 16 y 17 afios, su
hija con sindrome de Down de 24 afios, y su esposo de 41 afios.

La situacién por la que tuvieron que salir de su pafs de origen
fue la violencia con la que se les confronto de parte de una célula del
crimen organizado, una de las derivadas de la Mara Salvatrucha “Mara
13" que abundan dentro de El Salvador.

La misma giraba en torno a la amenaza de muerte si sus hijos
no aceptaban formar parte del crimen organizado. Con anterioridad
ella habfa perdido un hijo de 22 afios en San Salvador, quien habia sido
amenazado y privado de la vida por no querer pertenecer a las filas de
la “Mara 13",

Esto ocurrié en su primer matrimonio; la muerte de su hijo
mengué la relacién de pareja que tenia, por lo que tuvo que sacar
adelante a su hija con sindrome de Down sola. A continuacién, se
rescata parte de su testimonio:

“Tenia 22 afios en ese entonces, él trabajaba y pues luego
le decian los mismos de ahi, mira y asi vamos a responder
aqui vamos a responder, aqui te vamos a dar todo, pues
él decfa que no, los mismos amigos le decian, mira que
hagamos esto, que mira te voy a dar esto, en una de esas,
él no quiso, una vez él no llegé a la casa, ahi me preocupé,
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lo llevaron con engafios a otra parte le dijeron que iban a
hacer... digamos... como él vendfa, iban a traer producto.”
Dijo la madre de familia después de secar sus lagrimas
y contener el llanto. Se detuvo un tiempo la entrevista, ella sigui6 al
contenerse:

“Lo desaparecieron, o llevaron otro lugar para hacer que
nosotros pensaramos, que no nos diéramos cuenta de
que ellos habian sido, pero al final si nos dimos cuenta,
pero jiuno qué puede hacer?!, nada, no puedo hablar, no
puedes decirles a las autoridades porque... es mejor salir
del pais para denunciar” [termina el didlogo con un alto
grado de ira).

Dos meses antes de que llegaran a San Luis Potosi las células
de la “Mara 13" amenazaron a sus hijos con la misma demanda:
0 pertenecian a sus células o los privarian de la vida como ya habia
pasado con el primer hijo de su madre. Ella describe que ese mismo dia
tomaron lo que podian y salieron del lugar de origen. Mencioné que su
trayecto se habia dificultado, ya que habia estado viajando en autobts
y al llegar a Coatzacoalcos, Veracruz, habfan tenido la experiencia de
ver como varios elementos del grupo de la “Mara 13" conocidos de su
ciudad, se encontraban cerca de las vias del tren, asi que decidieron
moverse del lugar como pudieron para evitar levantar sospechas.
Al llegar a la Ciudad de México, durmieron una noche en la Casa del
Migrante CAFEMIN (Casa de Acogida, Formacion y Empoderamiento
para Mujeres y Familias Migrantes y Refugiadas), perteneciente a la
REDODEM (Red de Documentacién de las Organizaciones Defensoras
de Migrantes). De ahi viajaron a San Luis Potosi, donde han vivido
desde mitad de septiembre del 2021.

En lo que respecta a la experiencia de trénsito, la madre la
cuenta de la siguiente manera:

“Como siete venimos, mis cinco hijos, y mi esposo. Si ha
sido muy dificil venir pues, a veces pidiendo como dicen
que nos den un aventdn, a veces pedir porque no traiamos
dinero”.

Destaca el sentido de comunidad, que da forma al paso y al

cuidado dentro de su sobrevivencia, en medio de una constante de
circunstancias amenazantes ella tiene a su familia como respaldo, la

155

Libro proporcionado a Maria Nieves Gonzalez Valles, Universidad Auténoma de Giudad Juarez.
Comunidad CNEIP. Uso gratuito, cuide las normas éticas. Descargado el 18/10/2023 a las 15:57:31,



Recursos psicoldgicos y socioculturales en comunidades turales y migrantes en Mésxico: vinculacién para el bienestar psicosocial

colectividad como sentido de origen, pero también de proteccién. La
experiencia de desplazamiento por violencia no se puede decidir, pero
si se puede atestiguar la experiencia desde aquello que sostienen y

amortigua frente a la realidad avasallante, en este caso la familia de
siete.

E- ¢Cuénto tiempo han estado migrando desde El
Salvador?

-Digamos salimos de enero, febrero... tenemos como 7
meses enero, febrero.

E- ¢Y ustedes ya no piensan en El Salvador como hogar?
--NO ya no, no podemos regresar porque nos matan y
que vamos a regresar a hacer alla ya perdi un hijo, no ya
no, es muy duro a la vez, no lo supero...

E- ¢Se puso muy triste?

-Si si, ella lloraba.

E-Extrafiaba a su hermano, ;cémo se llamaba su
hermano? (El primer hijo el cual fue asesinado)
-William... a veces cuando se acordaba, cuando miraba
fotos de él, lloraba y aqui venia llorando, decia que
extrafiaba su casa porque dejamos todo porque nos
dijeron, “o se salen o los matamos tienen dos, se van o
los matamos’, claro la vida no la vamos a volver a hacer.

De una manera directa ella también comenta la conciencia
histérica del lugar de origen, de El Salvador:

E- Yo creo que los paises centroamericanos tienen una
vocacién de migrantes ¢desde la guerra civil no?

- Si, si, esto de la migracién siempre ha sido, pero creo
que hoy en este afio que estamos, ha sido mucho més
E- La violencia

- No la migracién, pero a causa de la violencia porque...
E - ¢(Pero como la violencia y la pandemia estan
conectados?

- Bueno es algo... la violencia igual digo como nosotros
nos hicieron irnos, yo no querfa dejar mi casa, no queria
dejar nada, pero a la fuerza tuvimos que salir, y Ia
pandemia no sé, también est3 relacionado, tanta muerte,
pero... qué puedo decir, la pandemia es algo que puedo
decir natural, 0 no sé cémo lo puedo llamar es algo... no
sé... qué puedo decir...
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E- Si, pero ¢es algo que ti crees que afecté mucho en tu
pais?

- Si'y mucho, mi mama murié el afio pasado por COVID,
perdi a mi madre el afio pasado. De repente se puso mal,
la llevamos asi platicando que se sentia un poquito, que
le dolia la garganta y no pensamos, llegamos al hospital
pensamos que le iban a dar medicina al siguiente dia
dicen que mi madre ya habia muerto.

E- ¢(Asi de la noche a la mafiana?

- Asi, y nos quedamos, mi mama estaba joven

E- Con un duelo sin procesar

- Y porque, mi mama ni grave ni en cama ni iba toser
y toser ;si no qué y por qué? Decian que ahi la habfan
matado, pero la verdad Yo no sé, no vi, no sé, la verdad
solo Dios sabe. Entonces me conmocioné mucho porque
de la noche a la mafiana me dicen que ya estaba muerta
mi madre y no nos dicen asi, sino que al siguiente dia. Mi
mama la ingresamos ahora, mafiana muere mi mams y
no nos dicen mafiana, sino que, pasado mafiana que mi
hermana pregunta que porqué nos andaban buscando, y
no sabria decir qué pasé con mi madre.

De los recursos psicolégicos antes mencionados se hard una
separacion de elementos a distinguir de lo compartido por la madre
de familia.

Recursos cognitivos

Hay una conciencia del peligro que los acecha, no solo a
partir de los esquemas cognitivos que ya se tenian previamente por la
identificacién con la cultura del pais de origen, entre ellos la religion,
sino también una apertura a la adaptacion y reestructuracién que
denotan rasgos resilientes.

“Nosotros tuvimos que salir de nuestra casa en El
Salvador, con lo més esencial que podiamos”.

“Cuando tenemos momentos dificiles o estamos
asustados, nos apoyamos entre nosotros, pedimos a Dios
que nos ayude. Asi podemos seguir adelante, cuidarnos,
ir paso a paso porque el camino es cansado, complicado
y solo asi poco a poco podemos ir caminando”.
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Lamanera en la que salieron de su pais habla de una conciencia
de la violencia més alld de la legalidad, su determinacion para
mantenerse con vida para cuidar de su familia es mucho més fuerte.
La esposa normaliza los estereotipos de género, como es cuidar de
los hijos, encargarse del hogar o educar a los hijos en la religién. En
esta narracion se aprecian los recursos cognitivos de solucién ante los
problemas, asi como el uso de creencias religiosas.

Recursos afectivos

“Desde que salimos de El Salvador hemos ido los 6 juntos
(3 hijos varones, 1 hija, pareja y ella), no podriamos haber
llegado hasta aqui si no nos cuidédramos entre nosotros”.

Se tienen un sentido de pertenencia y de cuidado

“La principal razén por la que salimos de El Salvador fue
porque estaban amenazando a mis hijos y a la familia, ya
me habian matado uno hace varios afios, antes de que
naciera mis hijos actuales, no quiero que se repita”.

Hay un sentido de conservacién de manera grupal, después de
una pérdida la dedicacién de la madre se vuelve mayor.

‘Los hermanos son los que ayudan a su hermana a
integrarse, no habla muy bien, pero si uno la invita a jugar
o a dibujar ella lo hace, necesita paciencia Yy cuando algo
se le complica va y nos busca a alguno de la familia”.

El testimonio refleja un sentido de corresponsabilidad para
la integracion de la hermana con Sindrome de Down. Es el vinculo
afectivo, el amor a los hijos y entre los hermanos, parte de lo que les da
fuerza y les sostiene.

Recursos familiares

La principal preocupacién durante su salida, trayecto y
momento presente han sido las células de Maras a lo largo de México,

que le han hecho cuidar de su familia intentando mantenerla unida y
sacandola adelante ante tantas situaciones de peligro.

“Nosotros salimos del pais [El Salvador] porque nuestra
vida corria riesgo, eso de alguna u otra manera nos ha
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hecho mantenernos siempre alertas”. “Cuando estdbamos
en Coatzacoalcos por Veracruz, nos dimos cuenta de que
habia una célula de la Mara de la que habiamos huido,
eso nos hizo tomar el primer medio de transporte que
encontramos y no detenernos hasta llegar a la Ciudad de
México”.

La manera de criar a sus hijos entre la pareja es de manera
autoritaria, ellos determinan en mucha medida el comportamiento de
sus hijos, es decir, también como una manera de protegerios y no dejar
que entren a alguna de las células de las Maras. Razén por la que han
decidido salir de su pais de origen. Hay un reconocimiento de la madre
hacia la figura del padre, no obstante, entre los dos toman la mayoria
de las decisiones ya sea para sus 3 hijos o para su hija.

“La principal preocupacién que hemos tenido es que a mis
hijos les pase lo mismo que al hijo que me mataron por no
entrar a la mafia y convertirse en marero. Ni siquiera en
México podemos estar en paz, hemos tenido que huir de
varios lugares, cuidarnos de la migra, de la policia, de los
soldados, de los garroteros”.

Viajar en familia, y velar por su integridad fisica y emocional,
porque sobrevivan lo mejor posible ante las adversidades, da cuenta
de sus recursos familiares.

Recursos sociales

En su trénsito por México han encontrado recursos sociales de
tipo institucional. Aqui se registra una de las principales explicaciones
para solicitar el refugio en el estado de San Luis Potosi, uno de los
lugares donde menos amenaza han recibido.

“Si fuera que nos dieran el refugio aqui en San Luis o
pudiera entrar en los Estados Unidos seria todos juntos
[Elaboracion de las emociones a través de la toma de
decisiones].

“Ya sufri mucho cuando me mataron al otro hijo
[Conciencia de tristeza por el duelo todavia en proceso a
partir de la reaperturaj”.
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Hay una conciencia de la necesidad de cuidado a partir de las
amenazas en el pais de origen y su transito a lo largo de México. En
este camino han identificado instituciones que se convierten en parte
de sus recursos sociales.

Recursos materiales

Su red de apoyo transnacional les ha permitido contar con
recursos economicos a lo largo de su transito por México hacia los
Estados Unidos.

“Lo més importante es que hemos podido tener el apoyo
de familiares que se encuentran en Estados Unidos, eso
nos permite mantenernos mientras esperamos nuestro
proceso en México y ahorrar un poco para las emergencias
que se presenten”.

“Comprando solo lo necesario con aquello que nos envian
nuestros parientes de Estados Unidos".

Por lo tanto, en estas narraciones puede apreciarse que se
entrelazan los recursos familiares, con los recursos sociales como la
red de apoyo, con los recursos materiales.

Recursos instrumentales

Los recursos instrumentales se identifican observando
aquello que las personas hacen para salir adelante, para enfrentar los
problemas. En el siguiente relato se aprecia cémo los integrantes de la
familia buscan la forma de hacer cosas para garantizar la sobrevivencia
de la familia.

“Rectamente, y para ver si podiamos empezar, llegamos
con una amiga que desvié un rato, estuvimos ahi
ayudandole a los vecinos, a sacar la basura, nos daban
$10.00 pesos, y asi pasamos, asi venimos en el camino,
pidiéndole a Dios que nos cuide porque ha sido muy dificil,
pensar que la vida de nosotros viniendo aqui arriba, en
México, corre peligro, pero salir de nuestro pais igual que
corriamos peligro.”

La ocupacion forma parte de los recursos instrumentales, asi

como todos los comportamientos de cuidado que les ha permitido
alejarse del peligro y sobrevivir.
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Discusién y conclusiones

Los hallazgos han permitido vislumbrar algunas respuestas
sobre cémo se va dando, paso a paso, los procesos de identifica-
cion-subjetivacion durante el transito migratorio. Emerge el que la
familia proviene de una cultura que estd acostumbrada a migrar como
manera de afrontar los conflictos personales, familiares y sociales; y
por su parte, la subjetivacion resalta las razones mas personales que
motivan a cada persona a migrar y a adaptarse (Alvarez—Benavides,
2020; Ranciére, 2022).

En el estudio de caso se pudo hacer puntualizacion del proceso
de identificacién-subjetivacién a partir de los seis elementos de los
recursos psicolégicos, donde se reconoce no solo la importancia de
la cultura en la que se criaron, si no también dentro del proceso de
cuidado de siy entre los miembros de la familia (Chignola, 2021).

Los recursos psicoldgicos que se identificaron en el caso en
cada uno de los componentes cognitivos, emocionales, familiares,
sociales, materiales e instrumentales, dan cuenta de la adaptaciény la
resiliencia observada en la familia en el proceso migratorio, justamente
en medio del trayecto por México en la ciudad de San Luis Potosi; lo
que mas se destaca es el cuidado entre los miembros de la familia y
la pauta con la que se van deteniendo en cada ciudad, hasta tener las
condiciones precisas para seguir adelante.

Asimismo, el apoyo que brindan los familiares de los migrantes
que se encuentran en Estados Unidos reflejan la estrecha interrelacion
entre los recursos familiares, la red de apoyo social y los recursos
familiares (L6pez-Bautista, 2020). Forman parte de lo que permite
mantener la esperanza de sobrevivir en condiciones de adversidad y
da cuenta de los estrechos lazos afectivos con sus familias transna-
cionales, que a su vez se convierten en sus redes de apoyo social en el
pais de destino.

La migracién mas alld de la denominacién legal o vélida es,
sobre todo, una bisqueda por mejorar la calidad de vida, pudiendo
asi también mejorar la condicién de la familia entera y posiblemente
a los familiares que quedaron en el pais de origen; es una forma de
sobrevivir frente a la constante amenaza, al vivir desplazamiento por
violencia en el entorno (Leyva-Flores et al., 2019). Esta familia tomé la
decisi6n de ya no estar dispuestos a alimentar la violencia porla que se
ven desplazados, buscando mayores oportunidades de sobrevivencia
y desarrollo, mostrando en su camino, al vencer una a una situaciones
adversas, el fortalecimiento de sus recursos psicoldgicos y resiliencia.
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