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Priscila Montañez Alvarado1

Oscar Armando Esparza del Villar1

Marisela Gutiérrez Vega1

La psicología de la salud es un campo relativamente nuevo. La Aso-
ciación Latinoamericana de Psicología de la Salud (ALAPSA) 
sostiene que surgió en Latinoamérica, específicamente en Cuba, 

en la década de los 60 (Salazar et al., 2016). Esta disciplina nace ante la 
necesidad de explorar la práctica y el concepto de salud, ligado tradicio-
nalmente a la dicotomía de salud física-salud mental que predominaba en 
aquellas fechas. El campo era fértil, ya que al dársele mayor importancia 
al modelo biopsicosocial de las enfermedades en el ser humano (Colegio 
Oficial de Psicólogos, 2018), y ante el anhelo de encontrar respuestas de 
cómo la conducta se vuelve determinante en el mantenimiento de la salud 
y/o la generación de las enfermedades (Andrasik et al., 1999) encuentra las 
posibilidades de definirse como un grupo especializado, con aportaciones 
científicas para el campo de la salud. Y es que, a pesar de los avances mé- 
dicos, científicos y tecnológicos, pareciera que estos no eran suficien- 
tes para generar estilos de vida sanos, que mantuviesen a los seres huma-
nos en forma saludable, ya sea física, psicológica y mentalmente.

1  Universidad Autónoma de Ciudad Juárez, Chihuahua, México.
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Es así que, paralelamente a las mejoras en la prevención y el tra-
tamiento de enfermedades infecciosas, lentamente fue generándose una 
clase diferente de amenaza para el nuevo siglo: las enfermedades cró-
nicas. Entre estas, las enfermedades cardíacas, el cáncer y los acciden-
tes cerebrovasculares, todas englobadas dentro de las enfermedades 
crónicas, son actualmente las principales causas de mortalidad en los 
países desarrollados, generando una mayor proporción de muertes que 
las propias enfermedades infecciosas. Las enfermedades crónicas germi-
nan, se desarrollan y luego persisten o recurren, afectando a las personas 
durante largos periodos de tiempo (Brannon et al., 2014). 

En un intento por desacelerar los altos costos que la salud imponía 
a los Estados Unidos, se crea en 1969, el Task Force on Health Research 
por la American Psychology Association (APA), cuyo objetivo fue el 
de colectar, organizar y diseminar información acerca del estado de la 
investigación sobre la conducta de la salud, principalmente entre los 
psicólogos norteamericanos (Wallston, 1997). De este organismo nace, 
a su vez, la division 38 Task Force on Health Psychology, cuyos estatu-
tos iniciales fueron: 

1.	 Avanzar con las contribuciones de la psicología como disciplina, 
para la comprensión de la salud y la enfermedad a través de la in-
vestigación básica y clínica y alentando la integración de la infor-
mación biomédica sobre salud y enfermedad con el conocimiento 
psicológico actual.

2.	 Promover la educación y los servicios en psicología de la salud y 
la enfermedad.

3.	 Informar a la comunidad psicológica y biomédica, y al público en 
general, sobre los resultados de las actividades de investigación y 
servicios actuales en esta área (APA, 2019).

A través de estos estatutos, resulta una de las diversas conceptua-
lizaciones del principal quehacer de esta naciente disciplina. El prin-
cipal objetivo de la psicología de la salud es entender la función que 
desempeña lo psicológico en la determinación de la salud, además de la 
interinfluencia causal de los fenómenos psíquicos y los fenómenos de 
la salud/enfermedad (García y Samaniego, 2009).
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Por su parte, la división 38 de la APA (2016) ha propuesto sus 
propios objetivos para la psicología de la salud, que se enlistan de la 
siguiente manera: 

1.	 La compresión y la evaluación de las posibles interacciones entre 
estado físico y factores biopsicosociales; 

2.	 Aplicación de las teorías, principios y métodos de investigación 
psicológica con el propósito de reforzar o fortalecer el enfoque 
biomédico tanto en la promoción de la salud como en el trata-
miento de la enfermedad; 

3.	 Comprensión del estrés y de su relevancia en los procesos de 
enfermedad; 

4.	 Adquisición de habilidades para el diseño y la aplicación de pro-
gramas dirigidos a desarrollar u optimizar hábitos o estilos de 
vida saludables; 

5.	 Comprensión de los mecanismos por los que métodos y técnicas 
cognitivos y conductuales contribuyen en el afrontamiento y con-
trol del estrés; 

6.	 Comprensión de las dificultades que tienen los pacientes cuando 
deciden buscar tratamiento médico; 

7.	 Reconocimiento del estado en el que se encuentran los pacientes 
hospitalizados y de los factores que interfieren tanto en la adhe-
rencia al tratamiento como en la relación médico-paciente; 

8.	 Comprensión de las diferencias de las intervenciones médicas y 
psicológicas para el dolor, así como del efecto de su combinación 
en la eficacia del tratamiento; 

9.	 Reconocimiento del impacto que tienen sobre pacientes y familia-
res las enfermedades en fase terminal o que generan incapacidad; 

10. Comprensión de los mecanismos a través de los cuales las técni-
cas y principios psicológicos son eficaces para que los pacientes 
afronten y contribuyan en el control de la enfermedad crónica.

Métodos de investigación 
en psicología de la salud

Ante la creciente proliferación de elementos que orientan hacia las prin-
cipales tareas del campo de la psicología de la salud, han surgido a su 
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vez, métodos, procedimientos y estrategias que funcionan como incen-
tivo para la investigación en esta área. Debemos puntualizar que, en la 
revisión de la literatura, es escaso el señalamiento de objetivos como 
tales dentro de la metodología de la investigación en este rubro, sin em-
bargo, mencionamos los considerados más usuales, dentro del marco de 
los estudios científicos básicos. 

Debido a que la psicología de la salud aborda los problemas tanto 
de psicología como de la salud, no tiene una metodología distinta, sino 
que consiste en métodos de investigación utilizados en ambos campos. 
Entre estos métodos se incluyen el observacional o naturalista, encues-
tas, experimentos, cuasiexperimentos, y estudios clínicos. Parte del reto 
que implica llevar a cabo una investigación, es elegir qué método es el 
más adecuado para responder a un problema en particular y, de hecho, 
la mayor parte de los problemas se pueden responder utilizando una 
variedad de métodos diferentes (Sanderson, 2013). 

La psicología de la salud es una ciencia empírica y, por tanto, la 
investigación en este campo se basa en el método científico. Los objeti-
vos generales de la investigación científica son los de describir proble-
mas, hacer predicciones al respecto y explicar por qué sucede. 

Objetivos dentro de la metodología 
de psicología de la salud

Los objetivos de una investigación son aquellos que se dirigen hacia una 
meta concreta y precisa. Consisten en una guía para el trabajo, depen-
diendo de la hipótesis planteada, de acuerdo con el problema, la idea 
central o con los propósitos que se establecen.

Tienen por finalidad:
•	 Determinar el trabajo que debe hacerse
•	 Identificar las partes principales del problema, así como la rela-

ción que existe entre ellas
•	 Seleccionar el procedimiento o el método adecuado para la reali-

zación del trabajo
•	 Programar el trabajo en términos de unidades de tiempo 

y procedimiento.
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Los objetivos también se pueden definir como las directrices en 
torno a las cuales se desarrolla un diseño de investigación y son la base 
para decidir los criterios de selección y las variables (si las hubiera) epi-
demiológicas –independientes y dependientes– que van a ser medidas 
y evaluadas en la investigación. A partir de un objetivo general que se 
pretende estudiar, se precisan y se establecen, generalmente, una serie 
de objetivos específicos.

Niveles de los objetivos

Los objetivos se estructuran en dos niveles: general y específicos. Se 
describen a continuación:

Objetivo general. Se redacta con un verbo en infinitivo y debe 
reflejar la esencia del planteamiento del problema y la idea ex-
presada en el título del proyecto de investigación.
Objetivos específicos. Se desprenden del general y deben formu-
larse de forma que estén orientados a logro del objetivo general, 
es decir, que cada objetivo específico esté diseñado para lograr un 
aspecto de aquel; y todos en su conjunto, la totalidad del objetivo 
general. Los objetivos específicos son los pasos que se dan para 
lograr el objetivo general. 

En todo proceso de investigación es esencial precisar los objetivos 
o las pretensiones que debe tomar la investigación que va a realizarse. 
Así, los objetivos se convierten en la guía del estudio, expresando de 
manera clara y precisa el fin que pretende obtenerse. Por tanto, todo el 
desarrollo del trabajo de investigación se orientará a lograr estos ob-
jetivos. Estos deben de ser claros y precisos para evitar confusiones o 
desviaciones; sin embargo, esto no significa que los objetivos no puedan 
cambiar durante el desarrollo de la investigación, porque en algunos ca-
sos se requiere hacerlo, incluso ser sustituidos por otros nuevos, según 
el rumbo que tome el estudio. Cabe señalar que se generan en función del 
título y el planteamiento del problema, y obedecen a cuestionamientos 
como los ¿qué?, ¿cómo?, ¿para qué? del problema o propósitos de la in-
vestigación (León y Montero, 2015).
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Redacción y definición de los objetivos

Para evitar ambigüedades en la redacción, y precisando la acción que 
implica a todo objetivo, se recomienda utilizar los verbos en infinitivo 
(Tabla 4.1). Se debe plantear directamente el objetivo que se persigue. 
Es importante señalar que al momento de expresar los objetivos que 
se pretenden en la investigación, se considere, además, la viabilidad y 
consecución de estos, a través del desarrollo del estudio.

Se recomienda que tengan las siguientes características:
•	 Comenzar con un verbo en infinitivo
•	 Estar redactados con claridad y precisión
•	 Ser viables
•	 Estar dirigidos a perseguir un logro y obtención de conocimientos.

Tabla 4.1. Verbos que se recomienda usar

Determinar Verificar Definir

Identificar Diseñar Conocer

Evaluar Elaborar Estudiar

Describir Proponer Plantear

Estimar Demostrar Relacionar

Examinar Especificar Comparar

Formular Analizar Corroborar

Fuente: Bernal (2010) y Hernández et al. (2014).

Asimismo, se recomienda evitar el uso de verbos como capacitar, 
motivar, enseñar, mejorar, conocer, comprender, pues su interpretación 
puede prestarse a confusiones.

Aspectos clave para definir los objetivos 
de la investigación

Los objetivos, al ser los elementos que dirigen la idea principal de la in-
vestigación hacia un propósito determinado, permiten la optimización 
del trabajo demandado y una adecuada coordinación de esfuerzos para 
alcanzar los resultados propuestos por la investigación (Figura 4.1). Un 
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trabajo de investigación en salud puede no tener hipótesis, como puede 
ser el caso de los estudios con enfoque cualitativo, o estudios explorato-
rios, pero por lo general se tendrá una idea principal que se encaminará 
a través de la precisión de los objetivos. Una revisión exhaustiva de la 
literatura existente permitirá conocer cuáles son las posibles fortalezas 
o limitaciones que quedan por investigar, establecer cuáles son las hi-
pótesis de investigación y precisar los objetivos generales y específicos 
del estudio (Mirón et al., 2010).

Figura 4.1. Objetivos de investigación.
Fuente: Bernal (2010).

Es preciso señalar que tanto el objetivo general como los específi-
cos deben de ser congruentes entre sí, en tanto que el primero contiene 
los postulados del planteamiento del problema, mientras que los espe-
cíficos describen cada elemento del objetivo general. De esta manera, 
se establecerá, además, un hilo conductor entre las variables del título del 
estudio planteado.

En las tablas 4.2 y 4.3 se proponen algunos ejemplos que puedan 
ilustrar lo anteriormente dicho:
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Tabla 4.2. Ejemplo de objetivos  
de un programa para depresión

Título Evaluación de un programa cognitivo conductual para la depresión en 
adolescentes generada por la covid-19.

Objetivo 
general

Implementar un programa de intervención cognitivo-conductual para 
reducir la sintomatología de depresión en adolescentes que han enfer-
mado de covid-19.

Objetivos 
específicos

Evaluar la sintomatología de depresión en adolescentes que han enferma-
do de covid-19.
Reducir la sintomatología de depresión en adolescentes que han enfer-
mado de covid-19.
Determinar la eficacia del programa cognitivo-conductual para reducir la 
sintomatología de la depresión en adolescentes que han enfermado de 
covid-19. 

Fuente: elaboración propia.

Tabla 4.3. Ejemplo de objetivos de una intervención 
de agotamiento emocional

Título
Implementación de un programa de intervención psicoeducativa con 
enfoque cognitivo-conductual para reducir los índices de agotamiento 
emocional en estudiantes universitarios.

Objetivo 
general

Diseñar un programa de intervención psicoeducativa con enfoque cog-
nitivo-conductual para reducir los índices de agotamiento emocional en 
estudiantes universitarios.

Objetivos 
específicos

Analizar los resultados del programa de intervención psicoeducativa en 
la reducción del agotamiento emocional.
Evaluar la eficacia del programa de intervención psicoeducativa con 
enfoque cognitivo-conductual para reducir los índices de agotamiento 
emocional en estudiantes universitarios.

Fuente: elaboración propia.

El cuidado en la correcta formulación de los objetivos facilita-
rá el proceso de investigación en el ámbito de la psicología clínica y 
de la salud, al indicarnos de manera clara el propósito de los estudios 
planteados que nos guíen en la búsqueda de conocimientos pertinentes, 
trascendentales, orientados al servicio de la sociedad. 
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