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Adaptación de zonificación  
en vivienda como apropiación 
del espacio durante la 
contingencia sanitaria 2020

H I L D A  B E R E N I C E  C A S T R O  Á L V A R E Z
C R I S T I N A  M A C Í A S  D O M Í N G U E Z

Ciertamente, la contingencia en 2020 trajo consigo nuevas reali-
dades y desencadenó nuevos paradigmas en los espacios. Uno 
de los espacios con cambios notorios fue la vivienda, esta se tuvo 
que adaptar a diferentes actividades, las cuales gran parte de la 

población estaba acostumbrada a realizar fuera, como trabajar, estudiar, 
comer, convivir, etcétera. Debido a ello, ahora es necesario cubrir un ma-
yor número de necesidades dentro de la vivienda y, muy frecuentemente, 
dentro de los mismos metros cuadrados previos a la contingencia. Como 
solución a esto, los usuarios han intervenido sus hogares mediante ajus-
tes de espacio, distribución, selección de mobiliario e incluso ajustes de 
zonificación y sus características habituales, apropiándose del espacio 
por medio de nuevos paradigmas de uso.

La presente investigación recolecta datos cualitativos y cuantita-
tivos que dan un panorama de la realidad vivida durante la pandemia 
2020. Dentro de la investigación se realizaron entrevistas y recolección 
de datos mediante encuestas virtuales, principalmente a usuarios de la 
localidad fronteriza de Ciudad Juárez en México, no obstante, el pano-
rama de resultados y reflexiones se podría extender a otros espacios 
alrededor del mundo.

Desde el 23 de marzo de 2020, en México se propuso el estado 
de cuarentena como medida sanitaria debido a la contingencia a nivel 
mundial. Esto provocó el requerimiento de permanecer principalmente 
en los espacios de vivienda y desarrollar en ellos más actividades o exten-
siones de ellas, tales como trabajar, estudiar, comer, convivir, etcétera. Se 
dilataron así las necesidades habituales del espacio de la vivienda, la cual, 
al no estar preparada para cubrir estas nuevas necesidades, presentó 
diversas adaptaciones emergentes que hacen reflexionar y especular so-
bre nuevos paradigmas.

Si bien no sería la primera vez que algún espacio presenta cambios 
paradigmáticos notorios, es interesante analizar y reflexionar acerca de 
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