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Adaptación de espacios 
educativos y lúdicos 
para niños en el hogar en tiempos 
de confinamiento

A N G É L I C A  M A R T Í N E Z  M O C T E Z U M A

A nte la presencia del COVID-191 en 2020 la sociedad en gene-
ral ha sufrido cambios en los hábitos de rutina y convivencias 
que regularmente se tenían en la vida diaria. El espacio pú-
blico fue uno de los entornos más afectados, con la finalidad 

de brindar protección a la sociedad. Es por ello que los hogares se han 
convertido en un lugar seguro ante la emergencia sanitaria, también en 
espacios de trabajo, juego, educativos, entre otros. Por lo tanto, se pro-
pone plantear cómo se han adaptado los espacios educativos y lúdicos 
dentro del hogar, pues los niños se han afrontado a este confinamiento 
sorpresivo que limitó los espacios para realizar sus actividades básicas. 
El reto está en crear un espacio en un sitio ya ocupado, transformando 
las áreas de convivencia familiar en zonas especiales para los niños, en 
dónde no solamente se les permita trasladar sus actividades, sino que 
puedan tener una experiencia que les posibilite gestionar sus emociones 
ante la situación actual.

Si nos remontamos al concepto de espacio, Aristóteles lo define 
no solo como un referente a la física, sino a cualquier elemento que pue-
de colocarse uno encima de otro. En la literatura de antaño, Friedrich 
(1969) trata de definir la concepción del espacio y la relación que tiene 
con el ser humano desde una perspectiva astral hasta una tangible, así 
como un proceso transitorio en la convivencia diaria.

Al hablar de convivencia diaria, en estos tiempos de confinamien-
to nos hemos enfrentado no solo a la ocupación de un espacio en un 
mismo tiempo entre varios individuos, sino a aspectos emocionales que 

1	 Los coronavirus son una familia de virus que causan enfermedades (desde 
el resfriado común hasta enfermedades respiratorias más graves) y circulan 
entre humanos y animales. En este caso, se trata del SARS-CoV-2. Apareció 
en China en diciembre de 2019 y provoca una enfermedad llamada CO-
VID-19, que se extendió por el mundo y fue declarada pandemia global por 
la Organización Mundial de la Salud. Cfr. Gobierno de México (s.f.).
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pueden afectar o beneficiar las relaciones sociales de nuestro entorno. 
Uribe (2014) nos comparte que los seres humanos buscan desarrollarse 
en la vida cotidiana partiendo de la subjetividad personal, que se mani-
fiesta por medio de lo personal, familiar, cultural, laboral y social, estas 
prácticas influyen en las experiencias de vida. Hace referencia a que esto 
mismo se desarrolla en espacios determinados, pues se buscan satisfac-
ciones propias. Sin embargo, esta contingencia ha limitado la búsqueda 
continua de los intereses de cada individuo, ya que nos centra en un 
mismo espacio de convivencia en un flujo repetitivo de 24 horas al día.

El espacio y la cotidianidad son acciones prácticas y continuas que 
se pueden apreciar en acciones sociales y continuas:

La pluralidad corresponde a la diversidad de los tejidos sociales, 
producto de la dinámica histórica y el sentido que tiene para las 
poblaciones el quehacer cotidiano. Está personificada por las nor-
mas y valores culturales de cada período y contexto histórico. En 
este sentido, la vida cotidiana no es un espacio cerrado, es inaca-
bable, dinámica y siempre está en constante cambio, basada en 
conocimientos y prácticas diversas, en donde se incluyen, nece-
sidades, trabajo y goce. Muchas de estas acciones son espontá-
neas, pues a pesar de los paradigmas imitativos de la sociedad, 
en la vida cotidiana surgen diversos escenarios enmarcados en el 
comenzar del día a día, producto de la diversidad del pensamien-
to humano que, a su vez, hace posible la heterogeneidad cultural 
y la reproducción social (Uribe, 2014, pp. 103-104).

Lo anterior se relaciona con el propósito de la adaptación en los espacios 
ante el confinamiento que ha sido la causa de tener que realizar cambios 
en nuestro entorno partiendo de necesidades específicas, que se pue-
den centrar en la condición de relacionarnos y desarrollarnos dentro de 
nuestro contexto social y familiar.

Los niños en casa
El informe enviado a los medios de comunicación en marzo de 2020 por 
el titular de la Secretaría de Educación Pública (SEP), Esteban Moctezuma, 
anunció la suspensión de clases con el fin de reducir los contagios por 
coronavirus en México, por lo que 36 635 000 alumnos dejaron de asistir 
durante todo 2020 sin tener fecha de regreso hasta inicios de 2021. Por 
otro lado, en agosto de 2020 el Fondo de las Naciones Unidas para la 
Infancia (UNICEF, 2020b) señaló: “En México, 257,146 niñas, niños y ado-
lescentes (1.08 % de la población de entre 7 y 17 años) no tiene acceso a 
televisión (4.47 %), a radio (54.72 %), ni a internet (24.84 %), por lo que no 
pueden estudiar a distancia”.

Las cifras anteriores indican la magnitud del cambio del espa-
cio y vida cotidiana de los niños, quienes se han adaptado según las 
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necesidades y posibilidades de cada uno. Lo anterior generó una nece-
sidad continua de armonía en aspectos que a su vez pueden coadyuvar 
a los intereses propios de la vida infantil y del interés de los padres de 
familia en proporcionarles una calidad de vida segura dentro del hogar. 
El distanciamiento social es un factor determinante en la parte educati-
va y lúdica, por lo que puede generar situaciones que afecten el estado 
emocional de los niños. UNICEF (2020a) hace recomendaciones a pa-
dres de familia para mejorar el estado de ánimo de sus hijos durante el 
confinamiento por COVID-19 entre las que destacan generar un diálogo 
continuo en especial con niños menores de 12 años para que logren ge-
nerar dinámicas lúdicas, espacios de trabajo, actividades de cooperación 
y autoestima que aminoren los problemas emocionales que pudiesen 
presentar por el cambio abrupto de actividades y hábitos de vida.

Por lo tanto, los cambios generados a partir del distanciamien-
to social paulatinamente nos han llevado a modificar espacios dentro 
del hogar adaptándolos a áreas de estudio y de recreo que permitan 
generar lugares de aprendizaje y esparcimiento para aquellas familias 
que han cambiado sus hábitos y actividades de vida ante la contingencia 
generada por el COVID-19, según sus posibilidades, con la finalidad de 
crear un ambiente cómodo, que permita continuar con una vida normal 
desde casa.

Para conocer un panorama de cerca, en el mes de septiembre de 
2020 se realizó una encuesta a un grupo de padres de familia en Ciudad 
Juárez, Chihuahua, con la finalidad de conocer de qué manera han toma-
do en cuenta las necesidades de los niños en casa y cómo les ayudan a 
continuar con sus actividades de manera regular a pesar del distancia-
miento social ante la contingencia, tomando en cuenta la educación y las 
actividades recreativas que todo niño necesita.2

Partiendo de dicha encuesta, la presente investigación concluyó 
que, de las personas encuestadas, el 92.86 % (ver Gráfica 1) de los pa-
dres de familia han realizado adecuaciones en el área de estudio de sus 
hijos, mientras que el 64.29 % (ver Gráfica 2) también adaptaron un lugar 
dentro del hogar para actividades lúdicas. Dichas adaptaciones se reali-
zaron en un espacio ocupado dentro del hogar, debido a la necesidad de 
aportar mejores beneficios para el estado emocional, el aprendizaje y las 
actividades recreativas de sus hijos.

2	 Encuesta digital realizada del 28 al 30 de septiembre de 2020 a 100 pa-
dres de familia en Ciudad Juárez, Chihuahua, con un rango de edad entre 
35 a 45 años a través de la plataforma SurveyMonkey.
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¿ADAPTASTE ALGÚN ESPACIO EN EL HOGAR PARA ACTIVIDADES EDUCATIVAS?

Sí • 92.86 %

• 7.14 %
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¿ADAPTASTE ALGÚN ESPACIO EN EL HOGAR PARA ACTIVIDADES LÚDICAS?

Sí • 64.29 %

• 35.71 %
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No

Casualmente, se consideró que las adaptaciones surgieron de la 
necesidad de disminuir diversos factores en el comportamiento de sus 
hijos como distracción, desinterés, aburrimiento o sedentarismo durante 
los primeros meses de confinamiento. Por lo cual, tomaron la iniciativa en 
el periodo vacacional de verano de adaptar espacios ya existentes dentro 
del hogar pensando en el beneficio de los niños.

El portal UniverZoom,3 ante el COVID-19, realiza un acopio de los 
problemas de salud mental en los niños de diversas partes del mundo. 
Su estudio indica que esta es una problemática real debido al encierro y 
al estrés que los niños pueden presentar a causa de la ausencia de activi-
dades normales. Refiere también que el “Instituto Nacional de Psiquiatría 
en México catalogó al confinamiento como una situación de estrés alto”, 
en la que los niños están expuestos a tener niveles bajos de aprendi-
zaje y a la inhibición de capacidades y habilidades importantes para su 
desarrollo. De la misma manera, el Hospital Infantil de México menciona 
que los niños “se ven afectados por perder oportunidades de conviven-
cia con otros niños”, entre otros factores importantes. Por lo cual, re-
comiendan que para evitar diversas etapas de crisis es importante que 
los niños sigan socializando con otros niños por medios digitales, tengan 
espacios de esparcimiento dentro de casa, así como atención especial en 
su desarrollo (Velázquez, 2020).

3	 UniverZoom es un blog de la Dirección General de Divulgación de Cien-
cia (DGDC) de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), que 
busca reflexionar acerca de la pandemia y los estragos de la crisis que 
se vive en México y el mundo a causa del COVID-19. Véase http://blogs.
universum.unam.mx/univerzoom/.

Gráfica 1. 
Adaptación 

del hogar para 
actividades 
educativas. 

Gráfica 2.
Adaptación 

del hogar para 
actividades 

lúdicas.

http://blogs.universum.unam.mx/univerzoom/
http://blogs.universum.unam.mx/univerzoom/
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Si bien tratar el tema del confinamiento con los niños es compli-
cado, es importante que ellos estén conscientes de que se trata de un 
suceso transitorio, que después de la tormenta llegará la calma, que la 
situación actual como padres de familia nos ha llevado a cubrir necesida-
des básicas, además de dedicar y adaptar espacios dentro del hogar que 
son condicionados para su bienestar.

Adaptación de espacios, casos específicos
La domesticación del espacio, según Jaramillo y Roldán (2010), se refiere 
a domesticar el hábitat; dicho de otra manera, la Real Academia Española 
(RAE, s.f.) traduce “domesticar” como “Reducir, acostumbrar a la vista y 
compañía del hombre al animal fiero y salvaje”. Por lo tanto, mencionan: 
“domesticar un territorio con la ayuda de los objetos permite materializar 
en el espacio la comprensión del mundo que cada quien tiene” (Jaramillo 
y Roldán, p. 32).

A su vez, adaptar o domesticar espacios para que los niños vivan 
de una mejor manera este confinamiento requiere de intervenciones, las 
cuales no siempre son las oportunas para resolver una problemática en 
el hábitat en el que nos encontramos. Siendo los niños los protagonistas 
de esta investigación, los padres de familia se encuentran ante dos rea-
lidades inminentes. La primera de ellas se refiere a la sorpresiva llegada 
del confinamiento, al que la mayoría de los encuestados hace referencia, 
pues no se tenía un espacio destinado previamente ni las instalaciones 
oportunas para brindar a los niños de su hogar una escuela desde casa. 
Mientras que la segunda es que las visitas al parque, el cine y las diver-
sas áreas públicas se habían pausado repentinamente, por lo cual los 
padres de familia se encontraban en la disyuntiva de permitir o no la inva-
sión de espacios ya ocupados dentro del hogar para poder consentir que 
los niños fueran creadores de dinámicas que ayudaran a distraerlos en el 
día a día —cabe mencionar que no todas las casas cuentan con espacios 
amplios o jardines que permitan realizar adaptaciones extras—.

Los espacios dentro de sus hogares comenzaron a tener dos ti-
pos de transformaciones que consideran de importancia: un espacio que 
podía ser utilizado como área de estudio y lugares amplios donde el niño 
genera entretenimiento personal para enfrentar el confinamiento, las 
actividades públicas se reemplazaron por actividades dentro del hogar. 
En los datos obtenidos durante la encuesta ya mencionada, los padres 
de familia aludieron a los espacios que sufrieron adaptaciones dentro 
de sus hogares: predominaron las habitaciones y salas como las áreas 
que se han transformado y redistribuido para poder realizar actividades 
adicionales, y consideran que ha sido una decisión acertada, pues la dis-
tribución y adaptación realizada ha sido cómoda y práctica en un 64.29 % 
de los involucrados (ver Gráfica 3).
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¿QUÉ CARACTERÍSTICAS TIENE EL ESPACIO EDUCATIVO QUE ADAPTASTE?
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A continuación, podremos apreciar un análisis sobre algunos es-
pacios adaptados dentro del hogar donde se realizan actividades de es-
tudio y actividades lúdicas.

Ante el confinamiento, como hemos mencionado, una de las pre-
ocupaciones era ¿cómo se trasladarían las clases presenciales a virtuales 
para los niños? Padres de todo el mundo enfrentaron esta problemática. 
Según el informe emitido por el portal de UNICEF (2020b) una tercera 
parte de los niños en edad escolar en todo el mundo, correspondiente 
a 463 000 000, se vieron obligados a recibir educación a distancia4—sin 
contar aquellos que fueron imposibilitados por no tener acceso a los me-
dios necesarios—.

En cuanto a las actividades de estudio y comprendiendo lo ante-
rior, hacemos referencia a la encuesta realizada. Un 41 % de los padres 
de familia durante el confinamiento en 2020 observaron la necesidad de 
resignificar sus áreas comunes en espacios de estudios, realizando un 
doble uso del mobiliario que se tiene para la convivencia diaria. Podemos 
apreciar en la Imagen 1 que una mesa es suficiente para lograr el objetivo 
de crear los elementos necesarios para el estudio. Las mesas cumplen la 
función de escritorio o pupitre del salón de clases. Estas variantes se han 
apreciado en la cotidianidad de los hogares para resolver una necesidad 
inmediata con los mínimos ajustes de espacio: la sala sigue siendo un 
área de descanso y la mesa del comedor se convierte en escritorio o 
vuelve a su función primordial en distintas temporalidades.

4	 El informe incluye un análisis representativo a nivel mundial acerca de la 
disponibilidad de la tecnología y las herramientas necesarias para estu-
diar a distancia en los hogares de los niños en edad escolar de los niveles 
preescolar, primaria y primer y segundo ciclo de secundaria, y comprende 
datos procedentes de 100 países. Los datos hacen referencia al acceso a 
la televisión, la radio e internet, así como a la disponibilidad de planes de 
estudios distribuidos a través de esas plataformas durante el cierre de las 
escuelas. Véase UNICEF (2020b).

Gráfica 3.
Características del 
espacio adaptado. 
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Por otro lado, el 32 % de los padres de familia encuestados reali-
zaron una adaptación dentro de las recamaras de cada niño mediante el 
cambio de distribución y de mobiliario, según los espacios y el diseño de 
cada una de las habitaciones. Aprovecharon la oportunidad de remode-
lar habitaciones y generar un ambiente confortable para los espacios de 
estudio de sus hijos con la adquisición de escritorios que se adaptaran a 
sus necesidades (ver Imagen 2).

Imagen 1. 
Interior de casa 
habitación 1 
(2020).

Imagen 2. 
Interior de casa 
habitación 2 
(2020).
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Mientras tanto, un 27 % de los padres de familia tuvieron la posi-
bilidad de adaptar un espacio en su totalidad para el área de estudios de 
sus hijos. Recrearon en esta área lo más parecido a un salón de clases, 
con mobiliario pertinente y elementos educativos que apoyen a la educa-
ción de los niños; crearon así un espacio de confianza, confortable y sin 
distracciones dentro del hogar (ver Imagen 3).

En lo anterior, se ha podido observar que las necesidades de 
adaptación dependen de diversos factores, como la disposición de es-
pacio y el mobiliario que se tiene o se puede obtener, esto último se 
refiere a los aspectos económicos de cada familia, lo cual es un limitante 
para poder adaptar algún espacio dentro del hogar en el 28.57 % de los 
casos (ver Gráfica 4). Sin embargo, el objetivo de los padres de familia es 
poder brindarle a cada uno de los niños un espacio en donde puedan 
seguir con sus estudios desde casa, ya sea de manera virtual, mediante 
cuadernillos o televisión.

Imagen 3. 
Interior de casa 

habitación 3 
(2020).
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EN CASO DE HABER REALIZADO ALGUNA ADAPTACIÓN, 
¿CUÁL FUE LA MAYOR DIFICULTAD PARA LLEVARLA A CABO?

Espacio

Dinero

Mobiliario

• 35.71 %

• 28.57 %

• 35.71 %
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En cuanto a las actividades lúdicas, los padres de familia buscan 
brindar a los niños dinámicas de esparcimiento que les permitan pasar 
el confinamiento. El juego Huizinga (1972) lo define como “Toda acción 
inherente del ser humano desde su existencia”. Los padres de familia 
comprenden la necesidad innata de jugar y al no contar con la opción 
de salir de casa han optado por convertir una habitación, por ejemplo, 
en una sala de cine, limitándose a la decoración habitual de su hogar; 
o algún espacio amplio en un parque; aquellos que cuentan con jardín 
tienen más posibilidades de aprovechar áreas de recreación.

Podemos observar en la Imagen 4 que las adaptaciones van de la 
mano con las intervenciones que se pueden realizar en la infraestructura 
del hogar. Se aprovechan los espacios al máximo para crear actividades 
que les ayuden a los niños a tener áreas de juego sin la necesidad de salir 
del hogar. La creatividad de los padres de familia ante esta contingencia 
se ha visto expuesta para lograr momentos divertidos con juegos lúdicos 
sobre la banqueta (ver Imagen 4).

Gráfica 4. 
Mayor dificultad 
para realizar 
alguna adaptación 
en el hogar.

Imagen 4. 
Exterior de casa 
habitación (2020).
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Además, actividades al aire libre, como crear un campamento en 
el jardín de casa o una instalación de cine, son iniciativas que han provo-
cado la inversión en aparatos electrónicos y mobiliario adecuado, lo que 
genera un costo extra a cubrir (ver Imagen 5). El estatus social es un fac-
tor determinante en la creación de un ambiente ideal con los elementos 
necesarios y adecuado para la recreación lúdica. Aun así, esto no es ex-
clusivo de una clase social, podemos observar que de la misma manera 
en la que el padre de familia se involucra en la educación a distancia, tam-
bién se encuentra entre sus prioridades el estado emocional de sus hijos, 
pues les brinda momentos de distracción dentro de casa, según sus po-
sibilidades económicas, de espacio, de instalación, entre otros factores.

 

Reflexiones
Se puede apreciar que existen realidades distintas, pero no indiferentes, 
en la manera en que se ha afrontado el confinamiento desde casa. No 
todos los habitantes de este mundo tienen las posibilidades de brindar a 
sus niños adaptaciones dentro del hogar, pues las prioridades suelen ser 
conservar un trabajo, llevar un plato de alimento a su hogar, entre otras; 
por tanto, se deja de lado la posibilidad de ofrecer un espacio factible 
para la educación y el juego.

Sin embargo, el eje neurálgico de esta investigación es trasmitir 
aquellos cambios que se han generado en nuestro entorno, aquellas ne-
cesidades inmersivas que nos ha dejado el confinamiento en el transitar 
o vivir en un espacio determinado, encerrado, no habitual para nuestros 
niños. El cambio abrupto de tener que quedarse en casa y perder la asis-
tencia al colegio y la convivencia con amigos y familiares, como era habi-
tual, es la causa de buscar alternativas que les permitan a los pequeños 
del hogar sobrellevar la realidad que les ha tocado vivir, pues son ellos 
las personas que más se han adaptado a la contingencia generada por 
el COVID-19.

Imagen 5. 
Exteriores de casa 
habitación (2020).
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Es grato conocer que a través de esta investigación los padres de 
familia conscientemente han tomado en cuenta el bienestar emocional 
y social de los niños, mostrándoles por medio de pequeñas o grandes 
acciones que es posible generar un cambio, ya sea adaptando o distribu-
yendo de distinta manera el mobiliario de su hogar para satisfacer otras 
necesidades básicas como son la educación y el juego.
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