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Metodología aplicada
a la Psicología y las

Ciencias de la Salud



Irene Concepción Carrillo Saucedo1

Oscar Armando Esparza del Villar1 
Marisela Gutiérrez Vega1

Priscila Montañez Alvarado1

El objetivo del presente capítulo es brindar una aproximación con-
ceptual de los distintos tipos de estudio a estudiantes y profesio-
nales involucrados e interesados en las ciencias del comporta-

miento. De igual manera, se persigue que los interesados identifiquen la 
aplicación de los tipos de estudio y la importancia que presentan dentro 
del proceso de investigación, así como su utilidad, finalidad y etapas 
cronológicas que enmarcan el estudio científico. 

¿Qué son los tipos de estudio? Cuando se decide realizar una inves-
tigación y bajo cualquier enfoque que se desee utilizar, es muy importante 
visualizar el alcance del estudio que se va a llevar a efecto. Uno de los 
requisitos en todo proceso de investigación consiste en definir e identifi-
car los tipos de estudio para poder así responder de una manera sencilla 
a las preguntas planteadas en el problema de investigación (Veiga et al., 
2008). Los tipos de estudio a través de sus procedimientos, métodos y 
técnicas permiten al investigador seleccionar, recoger, analizar e inter-
pretar la información obtenida para poder así identificar el alcance que 
tendrá el proyecto de investigación. Pero antes de conceptualizar los 

1 Universidad Autónoma de Ciudad Juárez, Chihuahua, México.

Tipo de estudio
8
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tipos de estudio es importante mencionar algunos criterios que permi-
tan la selección adecuada del tipo de estudio a utilizar:

1.	 Que el estudio pueda responder adecuadamente a las preguntas 
planteadas.

2.	 Realizar una valoración inicial de ventajas y desventajas de cada 
tipo de estudio.

3.	 Iniciar con estudios previos que permitan demostrar la existencia 
de relaciones o asociaciones entre las variables de estudio (Artiles 
et al., 2008).

De igual manera, Artiles et al. (2008) indican que para seleccio-
nar el tipo de estudio el investigador debe seguir ciertas características 
que le permitan obtener una precisión del objeto de estudio tales como: 
considerar la variable que se va a medir, el riesgo que puede implicar 
para el objeto de estudio, el tipo de relación que se busca entre las varia-
bles, el tiempo necesario para la observación del fenómeno y los recur-
sos con los que se cuentan para la realización del estudio.

Figura 8.1. Alcances del estudio. 
Fuente: Hernández-Sampieri y Mendoza (2018).

De acuerdo con Cazau (2006), las investigaciones pueden ser 
exploratorias, descriptivas, correlacionales o explicativas, y cada una 
tiene una finalidad diferente y suelen ser consideradas como las etapas 
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cronológicas de un estudio científico, ya que primero debe “explorarse” 
para conocer mejor el fenómeno de estudio, luego se “describen” las va-
riables, después se identifica la “correlación” para poder “explicar” la 
causalidad de las variables (Figura 8.1). 

Exploratorio: estos estudios se efectúan, normalmente, cuando 
el objetivo es examinar un tema o problema de investigación poco 
estudiado o que no ha sido abordado antes. Por otra parte, Hernán-
dez-Sampieri y Mendoza (2018) menciona que pretenden dar una 
visión general, de tipo aproximativo, respecto a una determinada 
realidad. Para Vásquez (2005) el objetivo que cumple este estu-
dio es el formular un problema para posibilitar una investigación 
más precisa o el desarrollo de una hipótesis; por otra parte, Cazau 
(2006) menciona que otro de sus propósitos es el buscar infor-
mación sobre algún tema o problema que resulta relativamente 
desconocido, como la cuestión de los prejuicios raciales, y termina 
cuando se ha obtenido el conocimiento suficiente como para hacer 
un listado de los diferentes factores que infiere se vinculan con el 
prejuicio racial, algunos ejemplos pueden ser la educación recibi-
da, religión, zona de residencia, edad, sexo, filiación política.

Descriptivo: como menciona Valdivia (2008), son aquellos que 
están diseñados para describir la distribución de variables para 
derivar hipótesis que serán verificadas en una fase posterior. 
Además, según Dankhe, tienen el propósito de especificar las 
propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o 
cualquier otro fenómeno que sea sometido a análisis (Hernán-
dez-Sampieri y Mendoza, 2018). Son también útiles para anali-
zar cómo es y cómo se manifiesta un fenómeno junto con sus 
componentes, y también permiten detallar el fenómeno estudiado 
básicamente a través de la medición de uno o más de sus atributos 
(Vásquez, 2005). Un ejemplo sería un censo nacional de pobla-
ción, ya que su objetivo es medir una serie de características de 
un país tales como: aspectos de la vivienda (número de cuartos y 
pisos, si cuenta o no con energía eléctrica y agua entubada, núme-
ro de paredes, combustible utilizado, tenencia o a quién pertenece 
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la vivienda, ubicación de la vivienda); información sobre los ocu-
pantes (sus bienes, ingreso, alimentación, etc.). En este caso el 
investigador debe seleccionar las variables que al medir pueden 
adquirir diversos valores, de tal forma que los resultados servirán 
para describir el fenómeno de interés.

Correlacional: este tipo de investigación busca determinar el 
grado de relación y semejanza que pueda existir entre dos o más 
variables, pueden ser características o conceptos de un fenóme-
no. No pretende establecer una relación causal de lo ocurrido, solo 
aporta indicios sobre las posibles causas de un acontecimiento. Por 
otra parte, Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) mencionan que 
este tipo de estudio tiene el propósito medir el grado de relación 
que exista entre dos o más conceptos o variables. Algunos ejem-
plos que describe Cazau (2006) son: un estudio que busque esta-
blecer una relación entre motivación y productividad laboral, o si 
hay o no alguna relación entre el sexo del cónyuge alcohólico y el 
número de divorcios o abandonos generados por el alcoholismo, 
también si hay alguna relación entre el tiempo que se dedica al 
estudio y las calificaciones obtenidas.

Explicativo: están enfocados en responder a las causas de los even-
tos físicos o sociales, mucho más allá de describir conceptos o fenó-
menos. Como su nombre lo indica, su interés se centra en explicar 
por qué ocurre un fenómeno y en qué condiciones se da este. De 
acuerdo con Cazau (2006), este tipo de estudios son más estructu-
rados que los demás, y proporcionan un sentido de “entendimiento” 
del fenómeno en estudio, esto quiere decir que buscan entenderlo 
a partir de sus causas y no a partir de una correlación estadísti-
ca verificada con otras variables. También tienen el propósito de 
contestar el por qué, o la causa de presentación de determinado 
fenómeno o comportamiento, es decir, trata de explicar la relación 
o asociación entre variables (Müggenburg-Rodríguez y Pérez-
Cabrera, 2007). Un ejemplo descrito por Hyman (1995, como se 
cita en Cazau, 2006) es el estudio sobre prejuicio y personalidad 
que realizó una institución para investigar el problema del prejui-
cio, buscando demostrar que ciertos factores de la personalidad 
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predisponen a exhibir hostilidad hacia grupos raciales y religio-
sos; probando empíricamente varias hipótesis acerca de los corre-
latos del fenómeno del prejuicio. Se consideró que los sentimientos 
autoritarios eran consecuencia de un síndrome más básico de per-
sonalidad, derivado a su vez de experiencias infantiles. Mediante 
cuestionarios se indagaron a 2 mil personas sobre antisemitismo, 
etnocentrismo, ideología, política económica y ciertos rasgos más 
básicos de personalidad. Luego, se entrevistó una muestra menor 
de personas que exhibían tipos particulares de actitudes que sur-
gían de los cuestionarios, para determinar en detalle sus rasgos de 
personalidad y su historia y verificar las hipótesis principales.

Figura 8.2. Clasificación de los tipos de estudio.
Fuente: Ato et al. (2013).

Por otra parte, autores como Light et al. (1990) “describen que 
en el área de la psicología en los problemas de investigación se utilizan 
tres estrategias: manipulativa, asociativa y descriptiva”. La primera se 
enfoca en la investigación experimental y su objetivo es analizar la rela-
ción de causa-efecto entre variables, mientras que las otras dos confor-
man investigaciones no experimentales, la estrategia asociativa explora 
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la relación que existe entre dos o más variables mientras que la descrip-
tiva solo se enfoca en describir las variables tal y como se presentan. 
Para Ato et al. (2013) este diseño de clasificación permite identificar 
una estrategia concreta para el objetivo de investigación planteado, lo 
cual permitirá responder adecuadamente las preguntas que se buscan 
responder con la investigación (Figura 8.2).

Estrategia manipulativa

Estudios experimentales: su objetivo general es el establecer relaciones 
causales, mientras que su característica principal se centra en la mani-
pulación de una o más variables independientes, esto permite analizar 
las consecuencias que la manipulación tiene sobre una o más variables 
dependientes dentro de una situación de control (Hernández-Sampieri 
y Mendoza, 2018). Para establecer este tipo de conclusiones de cau-
sa-efecto es necesario considerar tres criterios (Bollen, 1989; Cook & 
Campbell, 1979):

	- Criterio de asociación: existencia de covariación entre 
causa-efecto

	- Criterio de dirección: precedencia temporal de la causa
	- Criterio de aislamiento: ausencia de espuriedad. 

Estos criterios permitirán identificar las variables dentro del fe-
nómeno de investigación. Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) men-
ciona que la variable independiente es considerada como la supuesta 
causa en una relación entre variables o como la condición antecedente, 
mientras que el efecto ante dicha causa sería la variable dependiente o 
la condición consecuente, como se ilustra en la figura 8.3.

Figura 8.3. Métodos de investigación. 
Fuente: McGuigan (1997).
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Por otra parte, Núñez (2011) refiere que existen otras características 
en este tipo de estudio que se deben considerar al momento de utilizarlo: 

Control de las variables: el experimentador debe de controlar to-
das las variables que puedan influir en el fenómeno que se está 
estudiando o de minimizar los efectos de las que no se pueden 
controlar completamente.

Equivalencia de los grupos: el obtener grupos equivalentes es de 
mucha utilidad, ya que permite tener un grupo de comparación, 
de ello la importancia que ambos grupos sean similares. El te-
ner grupos equivalentes puede garantizar que las diferencias que 
se encuentren después de la intervención se puedan atribuir a la 
acción de la variable independiente. Por ejemplo: comprobar si el 
grado de alcohol en la sangre influye directamente en la conducta 
agresiva del ser humano, la hipótesis establecida es que a mayor 
consumo de alcohol mayor pérdida de control de impulsos, por lo 
cual lo primero sería el establecer la variable independiente (la can-
tidad de alcohol consumido) y la dependiente (pérdida de control en 
el sujeto). Para establecer después los grupos de control en los que 
a los sujetos se les cambia la cantidad de alcohol que consumen 
y esta sería la variable independiente. Posteriormente, se mediría 
la relación agresión-alcohol, que sería la variable dependiente que 
comprobaría o descartaría la hipótesis inicial.

Estudios cuasiexperimentales: otro tipo de estudio que es parte de las 
estrategias manipulativas son los estudios cuasiexperimentales, este 
tipo de estudios para Ato et al. (2013) cumplen con el mismo objetivo de 
establecer una relación causal, pero a diferencia de los estudios experi-
mentales, según lo menciona Kirk (1995), los diseños cuasiexperimenta- 
les no se asignan aleatoriamente, por tanto, estos se utilizan cuando el 
investigador no puede presentar los niveles de la variable independiente o 
cuando no puede crear los grupos experimentales (Figura 8.4). Este ti- 
po de estudios se clasifica en dos formas de comparación transversal 
y longitudinal. Los diseños transversales estudian el fenómeno en un 
momento temporal exacto, al contrario de estos, los diseños longitudi-
nales se caracterizan por que toman diferentes medidas de las variables 
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a lo largo del tiempo, su objetivo es explicar los procesos de cambio a 
través del tiempo (Núñez, 2011). Por otra parte, para Manterola y Otzen 
(2015) este concepto comprende algunos subtipos; entre ellos, el grupo 
control no equivalente; el grupo control no equivalente pretest y postest; 
y el de series temporales interrumpidas. Otros subtipos que menciona 
Núñez (2011) son los diseños de discontinuidad en la regresión, diseños 
de medidas repetidas, diseños de cohortes y diseños en panel.

Grupo control no equivalente: estudio en el que se aplica a uno o 
varios grupos la intervención (variable independiente); y se com-
paran con uno o varios grupos control, que no reciben la interven-
ción. Se caracteriza por que en ninguno de los grupos se realiza 
una medición basal de la variable dependiente; por tal motivo una 
de sus mayores debilidades es el no conocer de modo concluyente 
cuál es la real variación ocurrida luego de la intervención (Man-
terola y Otzen, 2015).

Grupo control no equivalente pretest y postest: se caracteriza por 
que los grupos forman conjuntos similares, a los que se les asigna 
de forma aleatoria la intervención. Es decir, no existe una asig-
nación aleatoria real a partir de una muestra de la población, sino 
que son dos grupos parecidos a los que se les asigna una interven-
ción u otra; por lo que presentan una importante fuente de sesgos.

Series temporales interrumpidas: este estudio se caracteriza por 
utilizar un modelo longitudinal, con puntos de tiempos de secuen-
cia antes y después de la intervención (Bono, 2012).

Diseños de discontinuidad en la regresión: en estos diseños la in-
tervención comienza a partir de un valor pre en la muestra y se es-
tudian los valores post en el entorno. Posee estructura similar a la 
del diseño del grupo control no equivalente y la diferencia estriba 
en una variable de asignación específica (Montero & León, 2002).

Diseño de medias repetidas: el propósito de este tipo de estudios 
es identificar el cambio de la variable dependiente en función del 
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tiempo y examinar los factores eventuales que puedan influir en 
el fenómeno de estudio (Manterola y Otzen, 2015).

Diseños de cohortes: se definen como estructuras de investiga-
ción las cuales organizan sus datos en función de distintas cohor-
tes como, por ejemplo: edades y periodos con el objetivo de estu-
diar el efecto de cada factor y su posible interacción (Bono, 2012).

Diseños de panel: estudia el mismo grupo específico de sujetos el 
cual es medido en todos los tiempos o momentos.

Figura 8.4. Clasificación de los diseños cuasiexperimentales.
Fuente: Bono (2012).

Ejemplo: Patelarou et al. (2014) realizaron una investigación para 
determinar si la visita de los pacientes en la unidad de recupe- 
ración posanestésica (URPA) reducirían los niveles de ansiedad 
de los familiares, para esto se realizó un estudio cuasiexperimen-
tal pretest/postest. La ansiedad de los familiares de los pacientes 
se midió a través de la escala Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) al 
inicio y después del procedimiento quirúrgico. Los resultados del 



136 Metodología aplicada a la Psicología
y las Ciencias de la Salud 8. Tipo de estudio

STAI fueron significativamente mayores en el preoperatorio (57) 
que después de la operación (51; p < 0.001). Aun así, los niveles de 
ansiedad permanecían en el 76% y el 58% de los participantes, 
por tal motivo se concluyó que, a pesar de la significancia en el 
preoperatorio, las visitas de la familia no son suficientes para 
reducir de forma adecuada la ansiedad de los familiares de los 
pacientes operados.

Estudios de caso único: este tipo de estudios se definen como diseños 
experimentales, ya que cumplen con los dos requisitos básicos: mani-
pulación de variables y control mediante aleatorización, pero este solo 
presenta una unidad. El propósito de los estudios de caso único para 
Roussos (2007) es el de llevar un control de la intervención, realizar una 
evaluación del rendimiento a lo largo del tiempo y en diferentes condi-
ciones, y buscar configuraciones dentro del caso para predecir el com-
portamiento. Dentro de la psicología clínica, Roussos (2007) describe 
algunos tipos de estudios de caso único utilizados, los cuales son:

Estudio de caso de evaluación diagnóstica: diseñado para expli-
car aspectos relevantes de un caso, indicando detalladamente la 
modalidad de evaluación que se utilizó.

Estudio de caso de intervención terapéutica: se centra en la des-
cripción de un trastorno clínico o la evaluación de los efectos de un 
tratamiento, haciendo hincapié en las características del caso o en 
los resultados obtenidos.

Ejemplo: Antón-Menárguez et al. (2016) realizaron una in-
tervención en un caso de depresión en una adolescente tardía con 
el objetivo de reducir la sintomatología depresiva y como objetivos 
secundarios mejorar la autoestima, asertividad y reducir la ansie-
dad. Se aplicó un tratamiento con enfoque cognitivo-conductual, 
el cual consistió en 12 sesiones de aproximadamente una hora de 
duración, las sesiones incluyeron activación conductual, entrena-
miento de respiración diafragmática, autoinstrucciones de afron-
tamiento, técnicas de asertividad y restructuración cognitiva. Se 
realizó la evaluación pretest-postest utilizando el inventario de  
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Depresión de Beck (BDI), la Escala de Autoestima de Rosenberg, 
el inventario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad (ISRA) y 
la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20). En cuanto a los resul-
tados se mostró una reducción significativa de los síntomas depre-
sivos de 31 pretest a 17 en el postest de tal forma que la paciente ya 
no presentó un trastorno depresivo mayor. 

Estrategia asociativa

Estudios comparativos: son un proceso de comparación sistemática de 
casos de análisis con el fin de verificar hipótesis que cumplen con el 
objetivo de analizar la relación entre variables, observando sus diferen
cias entre dos o más grupos y puede tener diferentes enfoques tempo
rales como (retrospectivos, transversales, prospectivos). Los enfoques 
retrospectivos y prospectivos refieren al planteamiento de la dirección 
en el tiempo, progresiva (hacia adelante) y retrospectiva (hacia atrás), des-
de el momento en que se inicia el estudio, mientras que los estudios 
transversales corresponden con los estudios de corte en el tiempo (Vei-
ga et al., 2008; figura 8.5).

Estudios retrospectivos o ex posfacto: en este tipo de estudios la 
variable independiente pertenece al pasado y no se puede modi-
ficar por el investigador. Esto quiere decir que el investigador se 
encargará de estudiar los efectos de algo que está sucediendo y 
a partir de esos efectos se investiga las causas que ya ocurrie-
ron. Los estudios de cohorte retrospectivos utilizan registros para 
identificar dos grupos de sujetos en función de si han sido expues-
tos a la variable independiente.

Ejemplo: Pineda y Puentes (2013) realizaron una investiga-
ción sobre las características de la teoría de la mente en el trastorno 
por déficit de atención e hiperactividad, para este estudio se utilizó 
un diseño ex posfacto con comparación de grupos de casos y con-
troles. Los instrumentos empleados fueron la tarea de atribuciones 
de falsas creencias, el test de la mirada y el test de las historias 
extrañas de Heppé. La muestra se conformó por 36 sujetos divi-
didos en dos grupos, 18 niños con TDHA y 18 niños sanos. Los 
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resultados indicaron que el grupo de casos presentaron diferencias 
significativas con el grupo control, el primer grupo mostró un ren-
dimiento inferior en las tareas de atribución de falsa creencia, así 
como también en el lenguaje pragmático. Se concluyó que la ausen-
cia de teoría de la mente está asociada con las deficiencias en las 
habilidades sociales que presentan los niños con TDAH.

Estudios transversales: este tipo de estudios se definen de esta 
forma debido a que suceden en un momento temporal determi-
nado y buscan establecer una relación asociativa. El objetivo es 
identificar en un mismo espacio del tiempo la asociación de la va-
riable de un fenómeno de estudio (Moreno, 2013). Una de las 
ventajas de utilizar este tipo de estudio es que requiere de poco 
tiempo y dinero para realizarse mientras que una de sus desven-
tajas es el utilizarlos para validar hipótesis de relaciones causales 
(Ato et al., 2013). 

Figura 8.5. Clasificación de los tipos de estudio.

Nota. DCR: diseño de cohorte retrospectivo; DCT: diseño de cohorte transversal; DTC: diseño trans-
versal repetido; DET: diseño evolutivo transversal; DTL: diseño evolutivo time-lag o de retardo tem-
poral; DSC: diseño secuencial de cohorte; DSTi: diseño secuencial de tiempo; DCC: diseño caso con-
trol; DGN: diseño de grupos naturales; DTS: diseño transversal simultáneo; DEL: diseño evolutivo 
longitudinal; DSX: diseño secuencial transverso. Basado en Ato et al. (2013).
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Ejemplo: en un estudio realizado por Fernández et al. (2010) 
analizaron la relación entre neuroticismo y enfermedades inflama-
torias intestinales, para su medición se utilizó el inventario de per-
sonalidad de Eysenck a 106 participantes diagnosticados de colitis 
ulcerosa y enfermedad de Crohn. Los resultados indicaron que los 
pacientes con enfermedades inflamatorias intestinales mostraban va-
lores dentro de la norma en neuroticismo. Se concluyó que las variacio- 
nes en neuroticismo son considerables cuando se tiene en cuenta 
diversas condiciones del curso clínico de la patología.

Estudios prospectivos (longitudinales): como se mencionó ante-
riormente, los estudios longitudinales o prospectivos son aquellos 
en los que la direccionalidad del tiempo es hacia adelante, otros au-
tores como Vásquez (2005) recomiendan este tipo de estudios que 
involucran tendencias, cambios o desarrollos a través del tiempo, o 
en problemas de investigación que busquen demostrar la secuencia 
temporal de los fenómenos.

Estudios explicativos: Los estudios explicativos tienen el objetivo de ex-
plicar el porqué de la asociación de algún fenómeno o comportamiento. 
Para otros autores como Ato et al. (2013) este tipo de estudios tienen el 
propósito de probar modelos acerca de las relaciones existentes entre 
un conjunto de variables. Estos son más estructurados ya que buscan 
entender el fenómeno a partir de sus causas más allá de establecer co-
rrelaciones (Müggenburg-Rodríguez y Pérez-Cabrera, 2007).

Estrategia descriptiva

Los estudios descriptivos forman parte de la investigación no experi-
mental junto con la estrategia asociativa, ya que ninguno de los dos 
cumplen con los criterios básicos: la manipulación de variables y el con-
trol aleatorio (Ato et al., 2013). Este tipo de estrategia se caracteriza por 
no buscar una relación de causa-efecto, ya que su objetivo general es la 
medición precisa de una o más variables dependientes dentro de una 
población (Argimon y Jiménez, 2013). 
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Por otra parte, el objetivo general de la clasificación y/o catego-
rización de eventos es describir los procesos mentales o las conductas 
manifestadas de una población, sin utilizar hipótesis. Algunas caracte-
rísticas de este tipo de estudios que describen varios autores como Veiga 
et al. (2008) son medir la presencia, características, distribución de un 
fenómeno en una población, sin pretender establecer una relación causal 
con ningún otro fenómeno, por otra parte, Cazau (2006) menciona que 
este tipo de estudios buscan especificar las propiedades importantes de 
personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenómeno. Los estudios 
descriptivos especifican las propiedades, características de los grupos, co-
munidades, procesos, objetos o cualquier otro fenómeno que se someta 
a un análisis. Su propósito principal es describir de manera sistemática 
las características de un fenómeno (Artiles et al., 2008). Además, pro-
fundiza más que el estudio exploratorio y su propósito es delimitar los 
hechos que conforman el fenómeno o problema de investigación, para 
ello, Vásquez (2005) describe cuatro pasos que pueden ayudar a delimi-
tar este tipo de estudios:

1.	 Establecer características demográficas de las unidades investi-
gadas (número de población, distribución por edades, nivel de 
educación, etc.).

2.	 Identificar formas de conducta, actitudes de las personas que se 
encuentran en el universo de investigación (comportamientos so-
ciales, preferencias, etc.).

3.	 Establecer comportamientos concretos.
4.	 Descubrir y comprobar la posible asociación de las variables de 

investigación. 

La finalidad de este tipo de estudio consiste en medir variables in-
dependientes, observando y cuantificando las características de un gru-
po, sin establecer una relación entre estas ya que cada una se describe 
de forma independiente. Por otra parte, Hernández-Sampieri y Mendoza 
(2018) consideran que para realizar este tipo de estudios el investigador 
debe ser capaz de definir las variables que se medirán (conceptos, compo-
nentes, variables) así como también tener en cuenta sobre qué o quiénes 
se hará la recolección de datos (personas, objetos, grupos, animales, he-
chos). De igual forma, García (2004) menciona algunas limitaciones que 



141 Metodología aplicada a la Psicología
y las Ciencias de la Salud 8. Tipo de estudio

el investigador debe considerar al momento de utilizar este tipo de estu-
dio como:

1.	 No permite establecer relaciones causales entre variables.
2.	 No permite estimar el riesgo de un determinado factor.
3.	 No informa sobre una asociación real entre variables.

Existen dos tipos de estudio dentro de la estrategia descriptiva, para 
Ato et al. (2013) son los estudios observacionales, en los cuales se regis-
tran comportamientos, y los estudios selectivos que son aquellos en don-
de se registran opiniones o actitudes por medio de una escala. Ejemplo: 
Gómez (2010) realizó una investigación descriptiva con un enfoque 
cualitativo sobre las prácticas de atención en psicología en pacientes con 
psicosis tratados en instituciones de salud mental en la ciudad de Bogotá. 
La muestra estuvo conformada por doce psicólogos de instituciones pú-
blicas y privadas, se utilizaron como instrumentos una entrevista se-
miestructurada conformada por tres categorías (evaluación, intervención 
y seguimiento), la cual fue sometida a un pilotaje previo y validada por 
tres jueces expertos. Dentro de los resultados se evidencia que los proce- 
sos de evaluación son la labor central del profesional de la psicología, 
asimismo, se encontró que el proceso de seguimiento es ocasionalmente 
realizado y no tiene protocolos ni procesos claramente establecidos.

Estudios observacionales: según Veiga et al. (2008) tienen el propósito 
de describir un fenómeno dentro de una población y de conocer la dis-
tribución de esta. Otros autores como Rabadán y Ato (2003), mencionan 
que los estudios observacionales son utilizados para registrar la con-
ducta espontánea ya sea de un participante, una díada o un equipo utili-
zando técnicas de observación y siguiendo un plan de muestreo de con-
ductas en ambientes naturales (Figura 8.6). Por otra parte, se menciona 
la importancia de utilizar una estrategia adecuada según el problema u 
objetivo de investigación, es por eso por lo que la observación puede 
ser útil para la recolección de datos de la realidad de modo que puedan ser 
comparables y correlacionales (Anguera, 2005). Además, los estudios 
observacionales se van a distinguir de acuerdo con el método de obser-
vación que se utilice, algunas razones a tomar en cuenta para utilizar la 
observación como estrategia de estudio las mencionan Irwin y Bushnell 
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(2006), las cuales son: 1) útil para generar hipótesis o ideas, 2) permite 
responder preguntas específicas, 3) sirve de evaluación (citado por Sán-
chez et al., 2010). De igual manera Anguera et al. (2019) utilizan tres 
criterios para distinguir los diferentes métodos de observación (citado 
por Ato et al., 2013).

Las unidades de estudio se distinguen entre sí en función de su 
nivel de integración y se clasifican en dos características: 1) ideográfico, 
formado por una unidad, puede ser de un solo participante o varios que 
conformen la misma unidad y 2) nomotético, conformado por varias 
unidades tomando cada una de ellas como su estudio independiente.

Figura 8.6. Estudios observacionales.

Nota. DPIM: diseño puntual ideográfico multidimensional; DSIM: diseño de seguimiento ideográ-
fico multidimensional; DPNM: diseño puntual nomotético multidimensional; DSNM: diseño de se-
guimiento nomotético multidimensional; DPIU: diseño puntual ideográfico unidimensional; DSIU: 
diseño de seguimiento ideográfico unidimensional; DPNU: diseño puntual nomotético unidimen-
sional; DSNU: diseño de seguimiento nomotético unidimensional. Basado en Ato et al. (2013).

La temporalidad del estudio para Anguera et al. (2019) se di-
vide entre estático, porque se realiza en un momento determinado, y 
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dinámico, que se enfoca en una continuidad temporal por medio de un 
determinado número de sesiones de observación.

La dimensionalidad del estudio se divide en dos características 
según Anguera et al. (2019): estudios unidimensionales, aquellos donde 
solo interesa un solo nivel de respuesta, y estudios multidimensionales, 
que consideran diversos niveles de respuesta.

Este tipo de estudios es muy útil para diversas situaciones tanto 
en investigaciones cualitativas como cuantitativas. Los estudios obser-
vacionales pueden ser utilizados en los estudios narrativos, fenome- 
nológicos o los estudios etnográficos, otros estudios que utilizan los 
métodos observacionales son los estudios de caso y los estudios genera- 
dores de teoría.

Ejemplo: Anguera et al. (2019) describen algunos ejemplos de los 
diseños observacionales en el ámbito de la actividad física y el deporte 
(Tabla 8.1).

Tabla 8.1. Diseños observacionales en el ámbito 
de la actividad física y el deporte

Diseños Parámetro frecuencia Parámetro orden Parámetro duración

P/I/U Sesión de evaluación del 
aprendizaje motriz de un 
gimnasta de asimétricas en 
la realización de una deter-
minada suelta.

Estudio del número de ve-
ces que un saque de banda 
antecede a un desborde de 
la línea de cuatro o número 
de veces que una pérdida de 
posesión va seguida o de 
una falta en campo propio 
o de un contragolpe con 
finalización ofensiva.

Duración de las posesiones 
en fútbol, duración de los 
contragolpes en balonmano.

P/I/M En un partido de fútbol, 
donde observamos las 
distintas funciones de los 
centrales (pasar al lateral, pa-
sar al extremo, abrir línea de 
pase, salir a la presión, etc.) y 
de los laterales (doblar a los 
extremos, hacer cobertura a 
los centrales, realizar cam-
bios de orientación, etc.).

Observación en un partido 
de las distintas funciones de 
los centrales, de los laterales, 
pivotes y extremos. Com-
probar si a la recuperación 
de la posesión por parte de 
los pivotes sigue o no un 
cambio de orientación de 
los laterales o los laterales 
doblan a los extremos.

Duración de los contragol-
pes en función de la línea 
táctica (línea de cuatro, de 
pivotes o de puntas) donde 
se inicia.
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Diseños Parámetro frecuencia Parámetro orden Parámetro duración

P/N/U Evaluación mediante 
muestreo de la conducta 
de asistencia o prosocial de 
niños de ocho a doce años 
en las clases de educación 
física en una sesión de fin 
de trimestre.

Interacción verbal produ-
cida en la resolución de un 
dilema moral en una clase 
de educación física.

Duración de la fase de 
inmersión en un entrena-
miento de natación estilo 
braza, mientras se realiza 
una serie de resistencia 
aeróbica de 4 x 800 metros.

P/N/M Sesión de bailes de salón 
con participantes de ter-
cera edad, donde interesa 
observar el equilibrio en 
semipedestación, la coor-
dinación óculo-manual y el 
mantenimiento del ritmo.

Sesión de rehabilitación 
funcional en una escuela 
de espalda donde interesa 
observar el número ejerci-
cios correctamente ejecu-
tados que implican grupos 
musculares agonistas 
antagonistas.

Observación de una 
competición de natación 
sincronizada donde inte-
resa conocer la duración 
de los desplazamientos en 
inmersión horizontales y 
verticales.

S/I/U Número de dianas conse-
guidas por un tirador de ca-
rabina después de realizar 
un entrenamiento en bio-
feedback de ritmo cardíaco 
a lo largo de un mes.

Número de finalizaciones 
ofensivas bien orientadas 
después de centro y 
control del balón.

Número de ejecuciones co- 
rrectas en un/a corredor/a de 
110/100 mv con la pierna 
de ataque, a lo largo de una 
semana de entrenamiento 
en función de que se varíe 
la frecuencia o la distancia 
en la carrera entre vallas.

S/I/M Análisis multisesional de 
errores técnicos en el saque 
en voleibol en función del 
tipo de saque, de la latera-
lidad y de la zona donde se 
realice el saque.

Observación del entrena-
miento de un judoka para 
conocer que técnicas bien 
ejecutadas dan lugar a la 
mayor consecución  
de puntos.

Duración de las conductas 
de ayuda en un grupo de 
alumnos después de inter-
venir en un programa de 
fair-play.

S/N/U Observación en el entrena-
miento diario en un grupo 
de marchadores de la 
mejora en el bloqueo de la 
pierna de apoyo a lo largo 
de dos semanas.

Análisis proxémico de la 
ocupación del espacio en 
una actividad de juego libre 
en niños de preescolares.

Tiempo efectivo de contra- 
golpes con finalización 
ofensiva bien orientada en 
hockey sobre patines en di-
ferentes jugadores durante 
una temporada.

S/N/M Observación de la mejora 
de la finta en voleibol en 
una clase de educación físi-
ca con alumnos de un cen-
tro de secundaria a lo largo 
de una unidad didáctica.

Observación de la evolu-
ción y mejora de la inte-
gración motriz de diversas 
secuencias en el breakdan-
ce en grupos de adolescen-
tes en la calle.

Evaluación de un programa 
de actividad física en perso-
nas de tercera edad destina-
do a evitar el deterioro de 
sus conductas de equilibrio 
y desplazamiento.

Estudios selectivos: los estudios selectivos son los más utilizados dentro 
de la psicología, siendo el método de encuesta por muestreo el de mayor 
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utilidad para recabar información empírica, ya sea por medio de cuestio-
narios o entrevistas y utilizando una muestra representativa de la pobla-
ción (Figura 8.7). 

Estos pueden dividirse en dos tipos, dependiendo del objetivo que 
desean cumplir, uno son los estudios selectivos de tipo descriptivo que bus- 
can establecer características sociodemográficas dentro de la muestra 
como: el nivel de educación, distribución de las edades; el otro son los 
estudios selectivos de tipo analítico, los cuales comparan grupos para pre-
decir o explicar los fenómenos. Dentro de los estudios de tipo descriptivo 
es importante seleccionar bien la muestra, es decir, es necesario elegir un 
tipo de muestreo que puede ser probabilístico o no probabilístico. El ob-
jetivo del muestreo es lograr una muestra representativa y su importancia 
depende de lograr una validez externa en la investigación.

Figura 8.7. Estudios selectivos.

Nota. DPT: diseño probabilístico transversal; DPST: diseño probabilístico de serie temporal; DPL: 
diseño probabilístico longitudinal; DPCS: diseño selectivo probabilístico de cohorte secuencial; 
DNPT: diseño selectivo no probabilístico transversal; DNPST: diseño selectivo no probabilístico de 
serie temporal; DNPL: diseño selectivo no probabilístico longitudinal; DNPCS: diseño selectivo no 
probabilístico de cohorte secuencial unidimensional. Basado en Ato et al. (2013).

Ejemplos que pueden ayudar a identificar mejor los estudios se-
lectivos son: las encuestas nacionales sobre las tendencias de los votan-
tes durante los periodos electorales, donde su objetivo es describir el 
número de votantes que prefieren a diferentes candidatos. Es decir, este 
tipo de encuestas se centra en describir las preferencias del electorado. 
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Una investigación para evaluar los niveles de satisfacción de los clientes 
de un hotel respecto al servicio que reciben.

Glosario

Correlacional: la investigación correlacional se enfoca en medir dos variables y evaluar la 
relación que puede existir entre ambas.

Covariación: significa que dos fenómenos varían conjuntamente, dentro de la investiga-
ción científica la covarianza se expresa con medidas de correlación o asociación.

Cuantitativos: tiene relación directa con el término de cantidad, significa, por tanto, que las 
variables que se utilicen van a ser medibles.

Cualitativos: este concepto está relacionado con el término de calidad, por tanto, sus varia-
bles son siempre interpretativas.

Datos primarios: son aquellos que el investigador obtiene directamente, recolectándolos 
con sus propios instrumentos.

Datos secundarios: es la información que ya ha sido producida por otras personas o instituciones.
Descriptiva: la investigación descriptiva está enfocada en describir las características del fe-

nómeno, sujeto o población de estudio, no busca describir por qué ocurre un fenó-
meno sino más bien en observar qué es lo que ocurre.

Espuriedad: significa que la covariación puede ser atribuible a otras variables.
Explicativa: tipo de investigación cuantitativa que busca establecer las causas que originan 

un fenómeno, descubrir por qué y el para qué de un fenómeno.
Exploratoria: investigación que se realiza para conocer el contexto sobre un problema de es-

tudio o algún fenómeno. Es el primer paso para poder realizar una investigación más 
completa y consiste en encontrar todas las pruebas existentes sobre algún fenómeno, 
sobre todo de aquellos en los que no se tiene mucho conocimiento. 

Ideográfico: se refiere a una unidad de estudio, ya sea de un caso, o de varios siempre y 
cuando exista un vínculo estable entre ellos.

Muestra representativa: es una pequeña cantidad de personas elegidas de forma aleatoria 
que representa con la mayor precisión posible a un grupo más grande. 

Muestreo no probabilístico: también conocido como muestreo por conveniencia. Es una 
técnica utilizada para seleccionar a los sujetos por accesibilidad y proximidad 
al investigador.

Muestreo probabilístico: técnica que permite recoger una muestra por medio de un pro-
ceso en el cual todos los individuos de la población tienen la misma oportunidad 
de ser elegidos.

Multidimensionales: estudios enfocados a retomar varios aspectos de un asunto, dentro de los 
estudios multidimensionales su objetivo es considerar diferentes niveles de respuesta. 

Nomotético: es cuando existe una pluralidad de unidades, interesando de cada una de ellas 
su estudio independiente.

Unidades de estudio: es la cantidad que se necesita de información contextual que corres-
ponde a la entidad que va a ser objeto de medición dentro de la investigación que 
se realice.
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Unidimensionales: se refiere a que solo tiene una sola dimensión, los estudios de tipo unidi-
mensional van enfocados a estudiar un solo tipo de respuesta. 
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