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Aprender de la dislexia

Leer y escribir no es igual para todos, para quienes tienen un trastorno de aprendizaje,
es enfrentar discriminacion académica y social
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Episodio 23. Ventajas de ser disléxico.
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Disfam, impulso a una normatividad

En febrero de 2002, en Mallorca, Espana, cuatro madres con hijos con
dislexia se sumaron para visibilizar este problema, querian que se
contemplara una ley que atendiera de manera adecuada a los
estudiantes con dislexia, fundaron Disfam.



Didexia, concientizacion en redes

Carina Acosta Mendoza es una doctora investigadora de la Universidad
Auténoma de Ciudad Juarez (UACJ), aunque su carrera es de Disenho
Grafico, su tesis la acercd a la dislexia hace una década, en la cual realizé
gue una serie de herramientas graficas y ejercicios que pueden ser de
gran apoyo para las personas con dislexia. Ademas, inicié con un canal de
YouTube con “Didexia”, donde concientiza sobre este trastorno de
aprendizaje y lo comparte en otras redes sociales.

“Este ano tengo una ponencia en la universidad de Paris, voy a asistir a un
congreso a hablar de la Inclusién Educativa, de tratar de visibilizar la
dislexia y qué deberiamos saber, que deberiamos tener para hacerlo”.
Acosta considera que “debe haber profesores capacitados, padres de
familia asesorados, debe haber evaluaciones, protocolos puntuales de
como atender a las personas con dislexia y no lo hay".

Acosta Mendoza fue nombrada recientemente como delegada del
estado de Chihuahua de |la organizaciéon Ilberoamericana Dislexia y
Familia (Disfam) que tiene como objetivo concientizar, orientar e
impulsar que se legisle en materia de educacion, la atencién y
diagnostico de este trastorno de aprendizaje.



“Yo como madre, me sentia desesperada, de ver que el tiempo pasaba y
qgue nadie nos daba una respuesta, asi estuvimos desde los 4 anos hasta
los 9 {...} visitando al oculista, al pediatra, al otorrino, al neurdlogo...
pruebas y mas pruebas, me sigo emocionando cuando lo recuerdo, ya
que era mucha la angustia, la preocupaciéon y el tiempo pasaba y mi hijo
cada dia un poquito mas triste, mas hundido”, asi describe el origen de la
agrupacion Araceli Salas, madre del actual presidente de la organizacion
civil, Inaki Munoz.

Por ahora, Disfam México canaliza a las personas que requieren apoyo de
atencion por dislexia a las Usaer, pero lo que buscan es impulsar un
protocolo integral o bien que los legisladores busquen una reforma en la
Ley de Educacion.

Ademas, la organizacion ha tenido logros significativos en varios estados
del pais, como en Michoacan, donde el gobierno estatal acordd
establecer protocolos de Deteccidén y Actuaciéon en Dislexia (02/08/22), en
Quintana Roo (05/04/22) y este afno (17/02) en el estado de Jalisco hubo
un acercamiento para lograr el acuerdo y establecer protocolos.

Por un cambio dentro y fuera de las aulas

Miguel Cortés recuerda con nostalgia el caso de su tio: “México se perdid
de un muy buen ingeniero, él desarmaba cosas, armaba radios desde
nino. Cuando se fue a la UNAM a estudiar, la dislexia no le permitié
avanzar, termind trabajando en las segundas, siendo albanil, por no
comprender que él aprendia diferente”.



