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empleabilidad

Se refiere a las competencias y cualificaciones transferibles que refuerzan la capacidad de las personas para aprovechar las oportunidades de

educacion y de formacion que se les presenten con miras a encontrar y conservar un trabajo decente.




¢ Qué es un
curriculum y cual
es su funcion?

Es un documento que tiene como
objetivo presentar la informacion
personal, academica y profesional en
el proceso de empleabilidad.




Funciones del curriculum

Forma de Resumen de la Obtener una
presentacion trayectoria entrevista
Guia de Destacar puntos Primera imagen

entrevista favorables de la persona




“La primera
impresion
nunca se

olvida”

Al entrevistador o reclutador
le toma 10 segundos en
interesarse o no en el
curriculum.




G(&‘?S}le canva curriculum gratis X *.’ ®

/ Formatos de CV gratuitos - Crea un CV ideal en minutos
Modelos personalizados y sencillos para trabajos especificos. jHacerlo Usted Mismo! La Manera
Mas Facil y Rapida para Crear Tu CV a la Perfeccion. Iniciar Ahora. Disefios profesionales.

Asistencia todos los dias. Mdultiples plantillas. Rapido y sencillo.

O Canva

https://www.canva.com > es_mx» p... - Translate this page

Plantillas de curriculums gratis

Haz que tu CV destaque utilizando una de nuestras plantillas para curriculum profesionalmente
disefiadas. Estamos aqui para ayudarte a lograr tus objetivos.

Moderno - Profesional - Simple - Creativa

@ Canva

https://www.canva.com » crear» cu... - Translate this page

Crea un curriculum vitae exitoso, gratis y online

5 steps
\ 1. Abre Canva desde la app o en tu computadora y busca “Curriculum” en la herramienta de ...
\ 2. Explora cientos de plantillas de curriculum disenadas por profesionales. Tu eliges: hay dise...
3. Después de elegir una plantilla, usa la herramientas de arrastrar y soltar para retocar tu cur...
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Software para la
seleccion de personal

Programas de recopilacion vy
almacenamiento de informacion
de los candidatos.

Uso de parametros o perfil
personalizado.

Filtran los datos de manera
inteligente.



Software
de seleccion de personal

1.Personio ATS - 2. Bizneo HR - 3. Sage HR - 4. Workday ATS
5. a3innuva - 6. Factorial - 7. eRecruit - 8. Softgarden ATS.

-
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1. Altamira Recruiting - 2. Bizneo HR -
3. Factorial HR - 4. Kenjo - 5. Krowdy -
6. Personio - 7. SAP SuccessFactors -
8. Sesame HR.
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Linked [}

Unirse ahora

i le damos la bienvenida

a tu comunidad
profesional!

Email o teléfono

Contrasefia

Mostrar

;Has olvidado tu contrasefia?

Inicia sesion
o

NN

"3 Iniciar sesion con Google

NN

| ;Estas empezando a usar LinkedIn? Unirse ahora |

~

Encuentra el
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LinkedIn es un sitio de
redes sociales disefiado
especificamente para la
comunidad empresarial.

El objetivo del sitio es
permitir a los miembros
registrados establecer y

documentar redes de
personas que conoceny

en las que confian
profesionalmente.




Estructura del
curriculum

Y algunos ejemplos




ESTRUCTURA BASICA DE UN CURRICULUM

9,0
-9 O @ DATOS PERSONALES IDIOMAS
7.8,
: g QUIEN SOY @ CONOCIMIENTO DE
g 07 PROGRAMAS /

v} ) ESCOLARIDAD SOFTWARE

' HABILIDADES
. TRAYECTORIA LABORAL

o PREMIOS /
a § O RECONOCIMIENTOS




Nombre
completo

Datos personales

&

Oq .

Teléfono '
fijoy
celular Correo .
electrénico
Red social
LinkedIn
Fotografia
(opcional)
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Perfil / Quien soy

“‘Gusto por el trabajo en equipo vy la
colaboracion, con iniciativa en Ila
generacion de proyectos y abierta al
aprendizaje y nuevas experiencias
laborales”.

16



Escolaridad

Integra los estudios
de nivel licenciatura
en adelante.

Menciona los
cursos, diplomados,
talleres, etc.

Puedes incluir la
preparatoria si aun
no egresas de la
licenciatura.

Incluir el nombre de la
institucion escolar, el
certificado o titulo
obtenido y la fecha en
que se obtuvo.

17



Trayectoria laboral

Metas alcanzadas:
Cartera de clientes

Trabajos del mas Puesto y principales - Incremento en ventas
reciente al mas funciones que - Promocion
antiguo. desmpenaste. - Reduccion de costos

Periodo Responsabilidades Datos de la
Ejemplo: 2020- Ejemplo: empresa.
2023. Responsable de diez

personas en el area. 18




Ildiomas

Aleman

Escrito 30%
Verbal 50%
Lectura 20%

Frances

Escrito 30%
Verbal 50%
Lectura 20%

Ingles

Escrito 30%
Verbal 50%
Lectura 20%

19



IClONa

Curriculum trad

NOMBRE APELLIDOS

Cormen electrdmico - Perfil de Linkedin - TwitterBlogfiCarmena

EXPERIENCIA

FECHA DE IMICIO = FECHA DE FINALIZACION
PUESTD, COMPANIA

FECHA DE INICIO = FECHA DE FINALIZACIOMN
PUESTO, COMMPANLL

EDUCACION
MES AND
NOMBRE DEL GRADD, UNIVERSIDWAD

MES ARD
MNOMBRE DEL GRADO, UNIVERSIDAD

AFTITUDES

ACTIVIDADES




RICARDO SOTO
CONTADOR

& PERFIL PERSONAL

studisnte de 7° semestre de la carers

con  conocimientos
finanzas, contablidad
gereral, entre otros. Con disposicion por
soguir speendiendo y tratojar

T8 FORMACION ACADEMICA

LICENCIATURA EN CONTADURIA
(ESTUDIANTE)
Universadad Naciona Autdnoma

(2019- actusiments)

] CONOGIMIENTOS #= EXPERIENCIA LABORAL
EMPRESA (2018)

AYUDANTE GENERAL

Atencian al cliente, trabajo bajo
presidn, resclucién de problemas

EMPRESA(2017)
& HABILIDADES AYUDANTE GENERAL
. VOO Atencian ol chente, trabajo bajo

preasion, resclucion de problemas

ki s oo > ACTUALIZACIONES
ey A £COMO INICIAR MIS INVERSIONES
e EN LA BOLSA?

2022

INGLES PRINCIPIANTE A2

Curriculum con impacto

21



Curriculum con estilo

VICTOR
AMARI

DISENADOR GRAFICO

Soy disefiador grafico y cuento con
10 afios de experiencia en el sector
publicitario. Mis ambitos de
especializacion son UX, Ul y
tipografia.

INFORMACION
DE CONTACTO

B (55) 1234 5678
Calle Libertadores 123, Colima,
Colima, C. P. 28000

B holaesitioincreible.mx
www.sitioincreible.mx

[ Linkedin: esiticincreible

HISTORIAL
ACADEMICO

ESPECIALIZACIONES

Disefio de productos digitales

Arquitectura de informacién

Disefio web y grdfico

Fotografia de estilos de vida

Edicion de fotos y videos

Investigacién en experiencia del usuario

EXPERIENCIA LABORAL

Director de arte superior

LAZARO PUBLICISTAS

ENERO DE 2015 HASTA LA FECHA

«+ Coordinacién de un equipo de 20 disefiadores sénior y jdnior
« Encargado de sup: mltiples proy alavez

« Punto de contacto con los clientes respecto a sus solicitudes

Direccién de disefio

LUYONCE DIGITAL

ENERO DE 2009 HASTA DICIEMBRE DE 2014

¢ Disefio de una gran variedad de campafias de marketing
s Gestién de hasta cinco proyectos simultaneos

* Participacién en la reinvencién de marca de la empresa
* Supervisién de disefiadores janior

Universidad Central
LICENCIATURA EN MEDIOS DIGITALES,
GENERACION 2008

Autor de disertacién sobre publicidad
dirigida a mileniales

Director creativo, Revista UniCentral
Miembro fundador, Circulo de Creativos
UniCentral

Uni idad Estatal Vi
LICENCIATURA EN PUBLICIDAD, GENERACION 2006

* Graduacién con honores
* Cadlificacién promedio de 10 durante

* Director artistico de la revista universitaria
¢ Presidente del Club de Arte de la universidad

22



Curriculum con
personalidad

JULIANA SILVA

COMUNICOLOGA ESPECIALIZADA EN PUBLICIDAD

SOBRE M

Focha do raamientn: 2108597

fand: 25

Naccrnaiches Meskars

& CONTACTO

. ARSI

7@ FORMACION ACADEMICA

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
Bd sobputiiraeskecom

@ Sattcncstie Loentiatune o Clandas de b Corumcacide
o Calig Cualansosa 23, Cusiguier e
luger, 0% 12544 T0acalnecs o Mubicdnd
@ IDIOMAS
e > ACTUALIZACIONES
@ HABILIDADES CURSO DE MARCA PERSONAL
2022

o Sectudo de rooweiin

» Exvobega the we #oy

CURSO FUNDAMENTOS DE MASKETING DIGITAL

o Henwrmerdes

e 350
o Conmnrinio s 35 5%

2022

CURSO COMMUNITY MANAGER

o Conatimscnos ce Marbeth g ¢ Pusbciced

» Buss onograls
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Datos de contacto

Referencias
laborales

Curriculum profesional

Andrés

Muhammad

ANALISTA DE SISTEMAS

Habilidodes principoles

Resumen

Experiencia laboral

Ia de low wl

ANALISTA DE . doat
SISTEMAS o

. Lo ou settanee
ANALISTADE - 0 & oralisze o6 o30S
DATOS SENIOR oo i
E I weit ¢ Pesolu ~

'y

Formacién académica

INSTITUTO srit*iccch o0 Segesdarin oe
KOURI Proves
wriif oo de s

v ot e

LTECEET
L0 - Frase

sintmnis § pr

W0 20T e

UNIVERSIDAD
DE COLIMA

woctiatare en

FOAL - Anil e MES

iranda

Naser

Say ute deeiiadorn Crastiva, ongenizedas y
entusiasta con 4 ahos do expedancia an los
sectones de diserio y artes graficas,

Proyectosy
Colaboraciones

o Particpscion en programas e apoyc s la
ectura, afabetizacién y ecucacion incluswa
Voluntarisdo an Programas par promocion
de la creathidad y b dfusién de las bienes
cultu s
Valuntarkado comuniaro medhante
activdades educativas, de ocko y tempe
Lew, recramtivas, deportvas y culturades,

Educacion

Lorem ipsum dolor sit amet, cansactetur
adpracing el s viverrs congue ey
Sed do enusmed tempor incididunt ut labore et
doloce magns aliqus

too de Estud Antes Grificas Borcele

At erat pellentesgue adipiscing cormmodo elit at.
Lacus viverra vitae Congue eu

Ultnces du sapien aget mi proin sad |bero enim
Erim Ut sem viverra abquet eget st aret

Experiencia

2020 -2022

o Larem ipsum dolor sit amet, consectstur
adipiscing elit. Lacus viverna vitae cong
Sad do elusmod tempor incididunt ut '
at dolove magna aliqua

= 2ou

boee

2022 - 2023
Dissdadars Grafics Seniar &n lad
o A1 eral pelentesque adipiscing commodo
it at. Lacus vverra vitae congue ou
o Uliricas dui s epet mi pron sed liveeo
anin. Enim ut sam vivara allcust aget sit
amet

* Folograla

& Anlimacion
& Diseno ven




Curriculum profesional

ALEJANDRO ALVAREZ

Programador Backend

BIOGRAFIA

4 diaam ol cuam ole

CONTACTO

ANDRES MUHAMMAD

RESUMEN

HARILIDADES PRINCIPALES

2w s luars Luid

Analista de sistemas

Dawhligems 5 A | Junio 20

Analista de datos senior

Estudio Luna | Abeldl 2017
¥ “yn 4
o g
f bazion ae oo
-
1) e

FORMACION ACADEMICA

Instituto Kowri
Ceartiticado de Poagrado

Encro 2012

E EXPERIENCIA LABORAL

febrero 20

sctualided




Mi nombre es Roberto, soy disefiador grafico HOLA
y mercadologo. Me gusta mucho el disefio desde

D MOVIL INSTAGRAM la iniciacion, produccion hasta su etapa final, en Tel: 8320 23 63
6111234 56 fariaHernade donde lo primordial es la comunicacién y trabajo movil: 811 637 7942
en equipo. roberto.oa@hotmail.com
= EMAIL 3 TWITTER
LENGUAJES

100% e

ESPANOL INGLES
(NATIVO)

INTERES

YY)

Edicionde Graffiti  Fotografia
video

maria.h@gmail.com MariaHemade:
Q usicacion in LINKEDIN

Madri linkedin/in/MariaHernadez

MARIA JOSE HERNANDEZ

PELUQUERA

Dindmica, despierta y resolutiva me definen como persona y profesional. Estoy siempre atenta a las

videojuegos

Curriculum profesional

ultimas tendencias, innovaciones y nuevos tos y creo que tengo una gran capacidad para trabajar
en equipo, y especialmente, para entender y conectar con las personas. ggzmzzg%:&z‘:?jﬁ";;
Busco ampliar mis izajes, ya sea en ids ial écni de col tipo balayag 2007 con beca al 100%.
d dados, cortes, o illaj y seguir formandome contint para conseguir siempre el mejor
resultado posible en cada uno de los trabajos realizados. 2
@ zfo
1 W H
Ejw
EXPERIENCIA LABORAL lslz15]5% gle
Preparatorio olEREY -] e B
% Tec Rémulo Graduado en lic. en Diseno Gréfico I~ E23 3 i B é o
PELUQUERIA ISRAEL PRADO UMM en el ano del 2011 con beca al 1218151 1
= |
Practicas como recepcionista y & Atencién a clientes SIS EE O NS o |G

ayudante de peluqueria
Sep 2020 a jun 2021

* Coordinar agenda
 Lavar, secar y manicura

VOLUNTARIADO

Voluntaria en eventos deportivos (2019 - 2021)

Maratén Popular de Madrid, Carrera cross de la mujer, Media maratén universitaria, Metlife madrid activa, Carrera cultura

mediterranea.
Reparto de avil , control de
dirigir a los corredores del recorrido, di de ir y

. para regular el acceso a las instalaciones y zonas restringidas, ayudar a

COMPETENCIAS Y HABILIDADES

EXPERIENCIA

Empresa: Jc Studio

Puesto: Disefiador Grdfico.
Actividades : Disefio Grafico en gral.
Duracién: Abril 2014 - Hasta la fecha.

Empresa: Loreto Villarreal

Puesto: Disefiador Grafico.
Actividades : Disefio Gréfico en gral.
Duracién: Marzo 2013 - Abril 2014.

Empresa: Grupo Cosmart . AUTODROMO MONTERREY
Puesto: Disefiador Grafico.

CONOCIMIENTOS

Computadora:

Microsoft Word, Power Point,

Excel, Internet, Freehand, Fireworks,
Redes sociales.

Equipo Oficina:
Computadora, Impresora,
Teléfono, Escaner, Copiadora.

PRACTICAS

Multitasking Qifice Aencion sl Qrientacidn Dote.s Trabajo en Actividades : Disefio Gréfico en gral. m?ggmﬁ[oiefggi‘ﬁa 070
(Word, Excel) cliente al detalle comerciales equipo Duracién: Septiembre 2011 - Marzo 2013. )
. [ .y Gobiemo del Estado, apoyando a la
N 2 h N . s *
; ““‘ ) | A /“‘\ ,\‘ \ Empresa: Vitalak Suplementos Alimenticios Goordinackin de Everitos Espaciales,
i ) | p ] " ! ) Puesto: Atencion a Clientes.
o y 9 y 4 b 4 b - Actividades: Asesoria al cliente acerca del producto.
- N Duracién: Octubre 2008 — Noviembre 2010.
He creado imagen para el AUTODROMO
. i 3 MONTERREY, durante mi periodo laboral,
EDUCAC|ON CURsos ID[OMAS Empr'es‘cD.AAgﬁer:;:mge ?ublladcd EvOo realice de todo tipo de disefios.
Ue.s .0. bl .'Q $e " " o También rabaje en coordinacion con la
IES AGORA (ALCOBENDAS) r— - - Actividades: Cambio de imagen, disefio de logotipos y publicidad. Revista Nacional e Infernacional FAST MAG,
encionysenviic al cliems nolés Duracién: Octubre 2007 - Agosto 2008. el cual habla sobre fodo lo referente al
Grado Medio en Peluquerfay Udemy 2021 FO\:Sanse (Madad) mundo del autémovil.

Estética
2019-2021

GRACIAS POR SU ATENCION

26



Curriculum profesional

MARISSA MAYER

Business Woman & Proud Geek

@ com “ tumbir.com/ 9 Sunnyvale, CA

EXPERIENCE LIFE PHILOSOPHY
President & CEO "If you don't have any shadows,
Yahoo! you're not standing in the light."

Vice President of Location & Local Services
Google

Vice President of Search Products & UX
Google
o] 1 9 Pao A

Product Manager & Technical Ul Lead
Google

Product Engineer
Google

MOST PROUD OF

g Courage | had

e a sinking ship and try to make it

float

e Persistence & Loyalty

STRENGTHS

Hard-working (18/24) || Persuasive

Motivator & Leader

Mobil

Product Manag;

ement &

LANGUAGES
English 06000
spanish XYY
German eeo
EDUCATION

M.S. in Computer Science
stanford University

B.S.in Symbolic Systems
Stanford University

ANNA BRENNER

PHOTOGRAPHER

Hells

® 8

-h
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Que incluir si soy estudiante...

Presentacion

Menciona que caracteristicas
te identifican: Responsible,
entusiasta, don de gentes,
colaborador, etc.

Habilidades

Enfatiza tus habilidades:
Facilidad para la resolucion de
problemas, facilidad de
palabra, excelente ortografia,
manejo de grupos, hablar
otro idioma, etc.

Formacion

Resalta los conocimientos
academicos que dominas:
Utilizar un software, manejo
de sistemas o programacion,
conocimiento en sistemas de
produccion, etc.

Servicio social

Menciona donde hiciste tu
servicio social y que te
satisfizo de ello.

Practicas

Menciona donde y en que
periodo realizaste tus
practicas profesionales y que
aprendiste de ello.

Eventos

Incluye si participaste en un
congreso o evento como
ponente, si colaboraste en
algun proyecto escolar o de
trabajo, etc.

28



Elige un formato con el que te identifiques.

Excelente redaccion y ortografia.

® Una cuartilla, maximo dos.

Uiliza vocabulario relacionado con tu carrera.

Si te citan a entrevista porta el curriculum
impreso y en un folder de color (distinto al
manila).

No mientas, mejor habla en positivo y

® menciona que tienes la disposicion de
aprender.

29



Veamos un video:

iAsi o mas claro!

30



Dra. Fany Thelma Solis Rodriguez

Profesora de Tiempo Completo
Programa de Administracion de Empresas
Universidad Autonoma de Ciudad Juarez

fany.solis@uacj.mx
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