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|. Conceptual y Definicion:

QUE ES UN PROBLEMA?

Inconvenientes o fallas que surgen en distintos
contextos y que requieren de una solucion

Problema:
De investigacion?
De la investigacion?
Del investigador?

De otros? ‘]’

Cual es la pregunta de investigacion?
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FASES DEL PLANTEAMIENTO DE UN
PROBLEMA DE INVESTIGACION

Eleccion de un tema

Solution

ldentificacion del problema

Valoracion del mismo Problem

Formulacion del problema
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EL PROBLEMA A INVESTIGAR

Identificacion y analisis de las causas
efectos que definen un problema

ﬁ.m]/\[semk
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La definiciéon del problema representa 50%
de su solucion®
Albert Einstein..



RELACION PROBLEMA / PROYECTO
QUE ES UN PROYECTO?

Es una idea dimensionada
(tiempo/espacio)

Al definir el problema
Al tener un marco tedrico extenso

Al establecer la hipotesis de investigacion
(personal) técnica mental estratégica
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EL MARCO DE REFERENCIA

Colecta de informacion (estadisticas del
tema en cuestion o problema)

Entrevistas con expertos -
La revision de bibliografia ]
La sintesis de informacion ‘
La necesidad de la investigacion g
Hipotesis

Objetivos y Metas
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Grupo de la clase

Fnrrnaciﬁn dal

gmpn de trabajo

Hanmammnt-n Idnnti‘lir.a::l-ﬁn Lluvia de |Qeas
del problema las pnsuhlus causas Uso de tarjetas

=

“
Agrupacion de las Uso de tecnicas

causas y categorizacion 3

oQ
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5
Construccion del
diagrama

6
Daterminacidn de las causas

causa-efecto a investigar con mayor impacto o
mayor probabilidad

T
Elaboracion de
propuestas de solucion

Seleccion del tramo

Procedimiento para realizar una analisis de Causa — Efecto.



Idea for a research

project *

Step 9. Risks and risk
mitigation

Step 8. Workflow
model

Step 7. Timeframe for
research

Step 1.
Literature search and
understanding of the

rationale.

Step 10. Undertake
your research!

Step 6. Identify key
resources

Step 2.
Identification of the
key unknowns and
research questions.

Step 3. Aims and
Objectives

Step 4. Identification of
hypotheses to be tested

Step 5. Identify key
deliverables




lI: Métodos Estratégicos:

Técnicas para definicion de
problemas 1nvestigables:
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Caja negra
Esqueleto de pescado
Arbol de problemas
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Técnicade la Caja Negra

Entradas Salidas
causas Efectos
=
=
=
3
Problema =
:
Falta de agua Sequia Vegetacion raquitica ®
Baja precipitacion Vacas flacas :
Cambio climético Menos ingresos ganaderos

Enunciado del problema:
Como resultado de la falta de agua existe sequia y la vegetacion es poca.




TECNICA DE ESQUELETO DE PESCADO
El caso de la secretaria “distraida”

El problema por analizar:

“Veinte errores en cada acta”

3
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Lluvia de ideas por motivos diversos: mezcla de causas y efectos

Meétodos

No se realiza una revision efectiva
del trabajo.

No hay iluminacion suficiente.

La luz del sol se refleja en el
monitor y dificulta la vision.

El dictado se realiza muy rapido.
Los empleados del departamento
tienen el radio con alto wvolumen
todo el dia.

Mano de Obra

No han recibido un adecuado
entrenamiento.

Los salarios no son muy buenos.

No se reconoce cuando el trabajo
esta exento de fallas.

Durante el dltimo mes la Srita.
Ramirez ha tenido muchos
problemas familiares.

Se cambia constantemente al
encargado del area.

Maquinaria

Hay un falso contacto en el
teclado.

Algunas

pulsarias.
No se le ha dado
mantenimiento al equipo de
computo.

teclas fallan al

Materiales

El papel que se usa es muy
delgado y se atasca Ia
impresora.

El cartucho de toner de la
impresora esta gastado.

() ( J
http://www.capac.org/web/Portals/O/biblioteca virtual/docOO4/CAPI‘|‘uLO%ZOS.D

Efecto

Efecto

Causa
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http://www.capac.org/web/Portals/0/biblioteca_virtual/doc004/CAPITULO%205.pdf

Técnica de esqueleto de pescado: describe el entorno del problema

MAND DE AUMENTO RELACIONES
METODOS OBRA GAST:

Mo se hace Entrenamianto -
Dictado mu revision del insuficiente Mantznimiento Fricci
— Téner ricciones con
Reflgj - b i )

) &jo olivecién aeaconfianza =
Radio con alio dal sol mesivac de su trabajo Impacto nSgElti'.ru
volumean todo el dia. _ Problemas Papel an la im i n de

- Rotacion familiares Energia la empresa
Huminacian slevada el&ctr =
insuficients 20 ERRORES EN ] =

LA ELABORACION
DE CcADA ACTA
El cartucho da
tAner et Falso contacko Mas tiempo de

en el interrupior revision

demasiado
¢ Falta da

0309J9-BSNBD sauo;:)e[afd!zeﬁ

0 mantenimiento Se pierde tiempo
en los juzgados
Descomposturas
en el teclado

MATERIALES MAQUINARIA PERDIDAS DE TIEMPO




uso SERVICIOS IMPACTO RIESGOS
INDUSTRIAL PUBLICOS AMBIENTAL PARA LA SALUD

e Sitios de Disminucion Mayor concentracion Enfermedades
Descargas de incineracion de flora de bacterias gastrointestinales
Desarrollo desechos
tecnolégico o Disminucién
Mantenirniento Depbsito de de fauna Intoxicacién
Compuesios deficiente desachos Basureros <)
i i municipales Degradacion e
organicos > Compuestos tdxicos 2 0
sintéticos <—— inorgénicos : biologica =
DEL AGUA J CN;
Plaguicidas : J
Maleza del hombre Bajo rendimiento ' Saturacioride
acuatica —— lodos g.
Crecimiento de Disminucion de la 4
Explotacion de zonas urbanas ' ibucion
zonas agricolas Fertilizantes superf. de riego [ Mala distribucion
Microorganismos . Prohibicién de del recurso &
patdgenos cultives o}
: 2
oo Eo el DEGRADACION PROBLEMAS 3
DEL SUELO SOCIALES

Técnica de esqueleto de pescado:
describe el entorno del problema



lll. Ejemplos en Docencia e Investigacion:
ecosistema suelo-planta

Radiacion Solar

Fotosintesis /

Foto-autotrofos
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(plantas, algas)

Absorcion radicular Compuestos

Orgénicos

.. Complejos
Ingestion en el suelo
e (CHOs,
proteinas,

Lignina)

Respriacion aerobica

Nutrientes simples g Compuestos excretados
(NH,*, NOs", SO,%, H,PO,*
Ca?*, Mg?*, K*, Na*

Compuestos organicos



Factores que controlan el proceso de
descomposicion de materia organica

Factores que controlan Fertilizantes
El proceso: Biosolidos , etc.

*Tipo y Tamafio de
La poblacion microbial
*Calidad y Cantidad
Del substrato
*Relacion C:N
Raices de plantas y en el Suelo
Exudados
*Tipo de suelo
*Humedad, temperatura,
areacion , pH, textura,
y prof.de suelo
*Nutrientes presentes
*Tipo de labranza del Suelo
*Contaminantes organicos
e inorganicos

SIRI\[SOIO[
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Caja Negra

Entradas Salidas
Causas Efectos
Procesos
Fisicos,
quimicos y
biologicos
en el suelo

AgL!a Nutrientes NPK
Res!Qluos Cantidades
Fertilizantes Formas quimicas

Enunciado del problema:

Como resultado de adiciones de diferentes materiales al suelo
Existen reacciones FQB que limitan o en exceso la variabilidad en
la disponibilidad de nutrientes disponibles a

Las plantas cultivadas y naturales.
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Diagrama Ishikawa para N_.-

Otros Ambiental Microbiota

i Emmalld i Diversidad
Fauna Edsfica Arprenet Tipo HB
. Precipitacidn T
Div. Vegetal Actividad Microhiana
Temperatura
Topografia Humedad Abundancia \
|rrigacitn Textura Abundancia /
Fertilizacidn Porosidad Fracciones
Arado Densidad Hojarasca
Plaguicidas pH Tipo Vegetacidn

Deshierbe Conductividad Eléctrica

Manejo Suelo Materia
Orgénica

Gabriela Mendoza Carreén, DCQB, 2021

min



TECNICA “ARBOL DE PROBLEMAS”: CAUSAS Y EFECTOS

)

) ) f
EJEMPLO: i _ - ) _
GANADO EN LA REGION DE LLANO GRANDE
| [ﬁrbnl de prn'nlern as:l | 100 productores en Liana Grande
Llrlgmsns de ganaderas reducldos
r ' ' i |
Accaso a ::;:T::“E;ﬂd“ﬂﬂﬁ“ die j E:r!:::!; “pcr‘r:ducc:lcm da

financiamiante reducldo

|

g

|

1 Productividad de lache baja

H Productividad de carne es baja J

Hay desorganizacion
antre ganaderos

]

l Reses llenen bajo peso !

as baja en estiaje

Calidad del allmento N

En la regién hay 5.000

=

cabaras de ganadao

d.IU[

El peso promedio de cada z

cabaza gs de 320 kg

| L

1

I|'III;|'.«E~ del ganado

Manejn gendtlco
inadecuado  del

—

| Alimanto balanceado caro l

E

]

=
@
—
3
tiena Brucelosis .
1 10% deal halo ‘I_CHHI"IE de forraje variable Alimento Abastecimiento g
J balanceads &5 Irregular ae
Maneio sanita.rlnj | importado alhl'nentr:l 2
i balanceads &
inaducuado del hate l Calidad del pasto &5 baja 1 | El pasto escasea ! i — =
I [ l g
! ! @
Hay especies de Comenido da nutrientas | =g
pasto no del pasta disminuya ! e
convanientes 1 ! o
!
' Dosis de Uso exhausliive del |‘ Alimentos Alimenta
i palanceados s5e balanceado
ra de harbicidas pasio g L
EI:TEEEE axtticas inadecuadas envasan fuera dizponible sc
npandémicas i H de la regidn hace con
m | ] B produclos
Dasequilibric en Hay poes laranens o
Manejo inadecuado concentracion  de agua en Mane|o inadecuado de
'| . del rlago fartiizantes estiaje la pradera

| fzaLm




Diagrama de arbol Causa/Efecto (C/E) para N, .-

. Porosidad
extura Densidad I]|_~.rer5 '.dﬂd
Microbiana

Arado . |
ainea Abundancia
o _ Microbiana
Irrigacian Hﬁfl:tiulijd.ad

’—’ Precipitacion . \Crobiarna l |
_— Humedad Mineralizacién
Ubicacidn : &
Coorafica Temporalidad de N -
eografica :

\—’ Topografia
]

Temp4ratura
— Disponibilidad de MO

Fertilizante

I |
Fauna Edafica Hojarasca Fracciones de MO

L I

Deshierbe

Bioma

|
* [Diversidad Vegetal

Gabriela Mendoza Carreén, DCQB, 2021

Desnitrificacian

Lixiviacian

Asimilacitn
Bacteriana

Asimilacidn Por
nlantas

Productividad
ecosistémican de
agricultura



I

Infecciones maternas,
vaginales y urinarias

Parto por cesdrea

I

Inadecuadas prdacticas de
lactanciamaterna

Inadecuadas prdcticas de
alimentacion complementaria

S

|

Funcion motora
reducida

l

|

Alreraciones
sensoriales

I

}

Selecrvidad
alimentaria

l

Asistencia y dependencia
alimentaria

consumo

Hipo/hiper sensibilidad a los ‘ ‘ Decisiones atipicas de ‘

sabores, olores y temperaturas

‘ Ingestareducida de alimentos

l

Consumo subdptimo de fibra
v multples micronutrientes

}

Bajo aporte de sustratos para
metabolismo bacteriano intestinal

!

Aumento de poblaciones
bacterianas patogénicas

| !

]

‘ Dietas poco saludables ‘

l

‘ Desviaciones significativas ‘

del estado nutricional
‘ Obesidad ‘ ‘ Bajo peso ‘
Disminucion de la Estado proinflamatorio
microbiota comensal sistémico

Produccicon de Riesgo de infecciones
metabolitos téxicos locales y sistémicas

Pérdida de la barrera
intestinal

‘ Activacién proinflamatoria mediada del sistema ‘

inmune intestinal

| Liberacion de citoquinas e interleucinas

l

Inflamacion y dolor
intestinal

|

Exacerbacion de sintomas
neurolégicos

|

Aumento delas

caracteristicas autisticas

Julian Herrera, DCQB, 2021




Ingesta calorica positiva Obesidad Sedentarismo

l

< B oxidacién —_ | < Produccion de
proteinas < Lipolisis

l

< Utilizacion de lipidos
como sustrato

energético

l

> > Obesidad *

l

Desarrollo de enfermedades metabdlicas

David Olivas, DCQB, 2021






ESPACIO PARA PREGUNTAS O
COMENTARIOS

Retroalimentacion
Discusion de grupo
Aportacion de 1deas
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V. Experiencias
Estrategia en Docencia







actividades

antropogénicas
(industria,

vehiculos,

Ulldy UdnE

0
L]
""tassssssnfasssmmamnnnt?

aviones,
panoramas,

é N

(alergiasy

YEssEEEEEEEER

Temperatu

Lalentamiento
global

enfermedades
cardiorrespiratori

Falta de

innovaciones en
equipo, adecuados

al evento a evaluar
y @ la economia de

con altas
concentracion de
contaminantes, para la

la comunidad

\___prevencitn de la

No es posible |a
prediccidn de eventos

J




Arbol de
problemas

C =causa
E = efecto
Enfermedades

Neurodegenerativas
(Parkinson, Alzheimer,
entre otras)

e

Neurodegeneracion

K

E-C

Olor a depredador

Gato ,

( ) Disminucién de ROS
(E:l mediado por SOD, GPX

Estrés Psicoldgico crénico E
(Rata) C
c l Transcripcion de genes
E antioxidantes, SOD, GPX

Aumento de ROS
(H202, O2-, OH-)

C
E
Desequilibrio del edo. REDOX

|

Estrés oxidativo
(Hay mas oxidantes que antioxidantes)

:

e

Activacion del factor
de transcripcion Nrf2

e

Oxidacion de DJ-1
(Sensor de ROS)

I

Muerte celular | €&—

Senalizacidon neuronal alterada, Peroxidacidn lipidica,
Neuroinflamacidn, apoptosis, proteinas alteradas,
aumento de corticosterona entre otros.

Respuesta
antioxidante




Costos de
mantenimiento

Demanda de

Inseguridad Social

A 4

Aditivos Sintéticos

materiales

A

A

Deterioro

Estructuras

de las

A

A

:

y

Generacion de

Baja compatibilidad
con los materiales

\ 4

Biotecnologia

A 4

- Toxicos para el
ambiente
- Caros

Biomineralizacion

—————» - Inducida

- Influenciada

:

Tiempos de
reparacion
lentos

l

Desconocimiento del
proceso metabdlico
de generacion de

CaCOs3

\ 4

Relleno de
Fracturas en las
estructuras de poros y
fracturas
concreto
|
' ' ' ' '
Materiales de | Mano de obra Cargas de Porosidad Intemperismo
baja calidad no calificada trabajo
v v v l
Corrupcion - Uso de la Exceso de - Nidos
infraestructura Humedad - Exposicion a
- Cargas de Tiempo de iones
los elementos Curado agresivos
estructurales Temperatura - Colonizacion
microbiana
- Colonizacion
Vegetal

\ 4
Fuente de
pH
carbono
v
Urea v
Carbohidratos

Acidos grasos




EJEMPLOS: TESIS DOCTORALES, UACJ-ICB

Senteres: F tacion del Habitat
. . ragmentacion del Habita
Cervicouterino gmenta
ecosistémico
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Efectos de los CPF en la
union de Nrf2 al complejo
Keap1-Cul3

©
@D
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o
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, Neoplasia intraepitelial
Cancer ;
cervical

Cervicouterino (NIC)

NORMAL NIC I

VPH

Efecto 1 ”‘ Causal

Virus papiloma

Efecto 2
Tratamiento humano
convencional Causa 3
N W Tratamiento £ec3
i coadyuvante
- (Retinoides Causa 6

n genes de
i Bajo consumo de
retinoides

Causa

Efecto6

Efecto 5

Metilacion de
genes en el

metabolismo
de retinoides

Efecto4




Efectos 1

Causa 2

Efecto 2

Efecto 3

Causa 4

Efecto 5

Causa 5
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bt CDOOOO .,
Keapl > ( Keapl —
=0 ) -
r N e C =D o
Causa i
(¢ C
Metabolismo celular y ausa ausa
antioxidantes Efectos de los CPF en la e Modulacién positiva o
unién de Nrf2 al complejo Efecto | negativa de la via
ubiquitinador Keap1-Cul3 Nrf2
\_ J
Efecto . y,
( \ ARE Phase Il genes.
Causa Efecto Efecto i o
4 C N C N
Produccién de especies ausa ausa
reactivas de oxigeno. .,
Absorcion de compuestos E,sltaldo bioquimico de la
R AL polifenodlicos en enterocitos celula
\ A 0; 05" del intestino. —
H:OOH OH OH | \)(
Efecto Hyaro:e;;;voxude Hydrfn:)l:dlcal Hydg;yilon \_ t o mz‘ii':“;“,,’,,m s l \_
( ) Efecto .‘ ‘ ;‘c:“iw ' =)
Causa ( ‘l — ‘ Jasolateral sic
Mantenimiento de la Causa
homeostasis celular Efecto »
mediante la ingesta de Obt.encozlon de
antioxidantes (compuestos

antioxidantes exoger

la activacion de vias
\.antioxidantes

LIBRES

ANTIOXIDANTES.

polifendlicos) en la diib




Una vez definido el tramo
de larelacion
Causa-Efecto a investigar

Se descubre la aportacion
Que haremos alacienciay

Se facilita el camino a las
hipotesis y metodologia
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FloresMargezJP_relaciones causa-efecto

R

&
cual es mi problema?

y ahora si,

*



Dado que no existen las varitas
magicas, necesitamos:

V.PROPUESTAS

Llevar a cabo ejercicio propios de temas de
Investigacion

SIRI\[SOIO] ]

Trabajar en equipos para el diagnostico

Revisar en grupo la determinacion del problema de
Investigacion
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Elaborar propuesta de investigacion

Someter en convocatorias financiables



CONCLUSIONES

Estas metodologias son aplicables en diverso
escenarios tantos personales como profesionales

La definicion de un problema y la parte especifica
en que podemos tener incidencia significativa
para su solucion es la clave

La persistencia y la pasiéon son ingredientes
esenclales para lograr metas en todos los
ambitos.
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Muy agradecido por su atencion

Agradezco a los organizadores del
Diplomado por esta oportunidad

El problema no es que
mientas

El problema es que te
creo

H {—‘n‘\"'.'u'l .
Ricardo Ariona




