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forma:

Comunicação na educação, organizada por Andrea Versuti e 
Gabriella Zauith, apresenta relevantes contribuições para o entendimento 
e o debate sobre o novo cenário midiático e da comunicação, marcado 
pelo frenético desenvolvimento tecnológico e pela virtualização das 
trocas entre os sujeitos, notadamente depois da pandemia da covid-19, 
e seus reflexos no campo da Educação. A obra traz reflexões, iniciativas 
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trabalhada. A divisão das produções  em três partes (Reflexões, 
Experiências e Tecnologias) favorece a organização temática e a 
progressão da leitura, mesmo com a diversidade de abordagens 
realizadas pelos autores. Em vista do exposto, sou de parecer 
FAVORÁVEL à publicação.

O parecer foi enviado previamente ao lançamento.
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EL PROCESO CREATIVO DE 
REALIDAD VIRTUAL INMERSIVA: 
PROPUESTA DE AFRONTAMIENTO 

DEL ESTRÉS ACADÉMICO EN 
ESTUDIANTESUNIVERSITARIOS

Carolina Sánchez Patiño1

Gloria Olivia Rodríguez-Garay2

Irene Concepción Carrillo Saucedo3

La realidad virtual en los últimos años se ha posicionado como 
herramienta tecnológica popular para ingresar al mundo virtual, gracias 
a sus características principales: la inmersión, interacción y simulación 

1. Licenciada en Animación y Efectos Visuales y maestrante de la Maestría en 
Estudios y Procesos Creativos en Arte y Diseño en la Univ. Autónoma de Ciudad 
Juárez - Instituto de Arquitectura, Diseño y Arte. al216625@alumnos.uacj.mx

2. Doctora en Periodismo y Sociedad. Profesora de tiempo completo en la Universidad 
Autónoma de Ciudad Juárez - Instituto de Arquitectura, Diseño y Arte. (Chihuahua, 
México). grodrigu@uacj.mx

3. Doctora en Liderazgo en Administración y Educación. Profesora de tiempo 
completo en la Universidad Autónoma de Ciudad Juárez - Instituto de Ciencias 
Sociales y Administración. (Chihuahua, México). icarrillo@uacj.mx
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que funcionan en tiempo real. El desarrollo globalizado de aplicaciones, 
plataformas y proyectos en diferentes áreas de la realidad virtual inmer-
siva están presentes en las principales redes de comunicación. Aunque, 
la investigación dirigida al diseño está avanzando en menor medida.

Buscando una propuesta de diseño funcional, el presente trabajo 
tiene el propósito de investigar sobre los procesos de producción de la 
realidad virtual con el fin de crear entornos inmersivos controlados para 
apoyar la salud mental; ámbito de preocupación en la sociedad contem-
poránea, sobre todo a raíz de la pandemia provocada por la COVID-19.

Se pone especial atención al problema social del estrés académico 
porque es una problemática mundial que viven tanto los niños como 
adultos durante su aprendizaje. Es causado por situaciones estresantes, 
en un momento donde el estudiante no está preparado para enfrentarse 
a un entorno o estimulo escolar demandante. Los síntomas pueden 
ser físicos, mentales y/o cognitivos. Para lograr superar esta respuesta 
involuntaria el estudiante requiere de adaptarse a la situación, por ello 
se propone el empleo de ejercicios de afrontamiento que ayuden a 
controlar los síntomas. Debido a que casos muy prolongados de estrés 
académico pueden ocasionar consecuencias como ansiedad, depresión 
y deserción escolar.

Puesto que el caso de estudio son estudiantes universitarios, 
esto permite tener un público con una mayor aceptación al uso de la 
realidad virtual inmersiva. Son parte del grupo social que siempre está 
en constante interactividad con las tecnologías de la información y la 
comunicación. Consecuencia del uso diario del celular, la cultura del 
videojuego, la experiencia compartida de otros usuarios, las relaciones 
sociales a través de Internet y la distribución de mensajes. Tomando 
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