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ESSA OBRA FOI AVALIADA INTERNAMENTE E
EXTERNAMENTE POR PARECERISTAS

Todos os textos foram avaliados e seleccionados pelos organizadores da obra.
Os comentarios dos organizadores foram enviados aos autores, que, mediante
a aprovagao, receberam tempo habil para eventuais correcgoes.

O livro foi posteriormente avaliado e aprovado pelo avaliador externo
Dra. Suely Maciel, que informou parecer positivo a publicacdo da seguinte
forma:

Comunica¢do na educag¢do, organizada por Andrea Versuti e
Gabriella Zauith, apresenta relevantes contribuigdes para o entendimento
e o debate sobre 0 novo cenario midiatico ¢ da comunicagdo, marcado
pelo frenético desenvolvimento tecnologico e pela virtualizacao das
trocas entre os sujeitos, notadamente depois da pandemia da covid-19,
e seus reflexos no campo da Educacg@o. A obra traz reflexdes, iniciativas
e propostas de pesquisadores de diversos paises, proporcionando um
panorama dos diferentes contextos em que a temadtica vem sendo
trabalhada. A divisdo das producdes em trés partes (Reflexdes,
Experiéncias e Tecnologias) favorece a organizagdo tematica ¢ a
progressdo da leitura, mesmo com a diversidade de abordagens
realizadas pelos autores. Em vista do exposto, sou de parecer
FAVORAVEL a publicacao.

O parecer foi enviado previamente ao lancamento.
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EL PROCESO CREATIVO DE
REALIDAD VIRTUAL INMERSIVA:
PROPUESTA DE AFRONTAMIENTO
DEL ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTESUNIVERSITARIOS

Carolina Sanchez Patifio’
Gloria Olivia Rodriguez-Garay’
Irene Concepcion Carrillo Saucedo’

La realidad virtual en los ultimos afios se ha posicionado como
herramienta tecnoldgica popular para ingresar al mundo virtual, gracias

a sus caracteristicas principales: la inmersion, interaccion y simulacion
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que funcionan en tiempo real. El desarrollo globalizado de aplicaciones,
plataformas y proyectos en diferentes areas de la realidad virtual inmer-
siva estan presentes en las principales redes de comunicacion. Aunque,
la investigacion dirigida al disefo estd avanzando en menor medida.

Buscando una propuesta de disefio funcional, el presente trabajo
tiene el proposito de investigar sobre los procesos de produccion de la
realidad virtual con el fin de crear entornos inmersivos controlados para
apoyar la salud mental; ambito de preocupacion en la sociedad contem-
poranea, sobre todo a raiz de la pandemia provocada por la COVID-19.

Se pone especial atencion al problema social del estrés académico
porque es una problematica mundial que viven tanto los nifios como
adultos durante su aprendizaje. Es causado por situaciones estresantes,
en un momento donde el estudiante no estd preparado para enfrentarse
a un entorno o estimulo escolar demandante. Los sintomas pueden
ser fisicos, mentales y/o cognitivos. Para lograr superar esta respuesta
involuntaria el estudiante requiere de adaptarse a la situacion, por ello
se propone el empleo de ejercicios de afrontamiento que ayuden a
controlar los sintomas. Debido a que casos muy prolongados de estrés
académico pueden ocasionar consecuencias como ansiedad, depresion
y desercion escolar.

Puesto que el caso de estudio son estudiantes universitarios,
esto permite tener un publico con una mayor aceptacion al uso de la
realidad virtual inmersiva. Son parte del grupo social que siempre esta
en constante interactividad con las tecnologias de la informacion y la
comunicacion. Consecuencia del uso diario del celular, la cultura del
videojuego, la experiencia compartida de otros usuarios, las relaciones

sociales a través de Internet y la distribucion de mensajes. Tomando
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