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INTRODUCCIÓN: EL PICNIC

A PESAR DE QUE AL PICNIC SE LE SUELE ASO-
ciar con una costumbre relacionada con la comida 
al aire libre, en realidad todo parece indicar que 
su concepción actual inició durante el siglo XVI-

II en Francia como una expresión para describir una reunión 
de carácter informal principalmente entre aristócratas, por lo 
regular en interiores, en la que podría haber juegos, bebida 
y tópicos ligeros de conversación, pero donde cada asistente 
llevaba comida para compartir (Hern, 1989; Levy, 2008), por 
lo que el término tal vez provenga originalmente de la conjun-
ción de dos vocablos franceses; piquer y nique, que significa 
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