


EL ROL DE LOS MICRONUTRIENTES EN 
LOS SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS 

 
26 y 27 de Abril de 2022 

    

 
 

 
 

Objetivo: 
Brindar un panorama actualizado de la categoría de suplementos alimenticios en América Latina con énfasis en el uso 
de niveles de seguridad de micronutrientes. 

 
 

PROGRAMA 
 

 
Día 1: 26 de abril de 2022 

 
 

13:50 a 14:00 
 

Apertura de la sesión 
 
 
 

 
14:00 a 14:02 

 
 Bienvenida 

 

 
Elizabeth Díaz, Directora Ejecutiva ALANUR 

 
 

14:02 a 14:45 
 

Actualización regulatoria de la categoría de 
Suplementos Alimenticios en LATAM 

 

 
José Luis Ortegón, Presidente ALANUR 

 
14:45 a 15:00 

 

 
Preguntas y respuestas 

 

 
15:00 a 15:45 

 
Valores de referencia para suficiencia y 

exceso de micronutrientes 
 

 
Héctor Cori, Comité Científico ALANUR 

 
15:45 a 16:00 

 

 
Preguntas y respuestas 

 

 

 
 

16:02 a 16:45 

 
Metodologías para determinar los valores 
de referencia de suficiencia y exceso de 

micronutrientes. 
 

 
 

James Griffiths, CRN 

 
16:45 a 16:55 

 

 
Preguntas y respuestas 

 

 

 
16:55 a 17:00 

 

 
Cierre 

 

 
Elizabeth Díaz, Directora Ejecutiva ALANUR 
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Objetivo: 
Brindar un panorama actualizado de la categoría de suplementos alimenticios en América Latina con énfasis en el uso 
de niveles de seguridad de micronutrientes. 
 
 

PROGRAMA 
 

 
Día 2: 27 de abril de 2022 

 
 

13:50 a 14:00 
 

 
Apertura de la sesión 

 

 
14:00 a 14:02 

 

 
BIENVENIDA 

 
Elizabeth Díaz, Directora Ejecutiva ALANUR 

 
 
 

14:04 a 14:45 

 
Micronutrientes: diferencias de uso como 
ingrediente nutricional y principio activo 

 

 
Abraham Wall, CIAD 

 
14:45 a 15:00 

 

 
Preguntas y respuestas 

 

 
15:02 a 15:22 

 
Biodisponibilidad de micronutrientes en 

matrices alimentarias 
 

 
Gustavo Velderrain/Coordinador Científico 

ALANUR  
 

 
15:22-15:45 

 

 
Vida útil (estudios de anaquel vs estabilidad) 

 

 
Melvin Tapia, CIAD 

 
15:45 a 16:00 

 

 
Preguntas y respuestas 

 

 

 
 

16:02 a 16:45 

Caso de éxito: Niveles máximos de 
micronutrientes empleados en los Estados 

Unidos de América en 
suplementos alimenticios. 

 

 
Julia Sachs, 4LIFE/ALANUR 

 
16:45 a 16:55 

 
Preguntas y respuestas 

 

 

 
16:55 a 17:00 

 
Cierre 

 

 
José Luis Ortegón, Presidente ALANUR 
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27 de abril de 2022

Micronutrientes: 
Diferencias de uso como 
ingrediente nutricional y 

principio activo 
“funcional”

Dr. Abraham Wall Medrano



Introducción



Micronutrientes y metabolismo intermediario



Vitaminas

COENZIMAS



Vitaminas hidrosolubles



Vitaminas liposolubles



Vitaminas y biodisponibilidad



Minerales y oligoelementos



Minerales y oligoelementos



Minerales y oligoelementos



Minerales y oligoelementos- Riqueza vs. biodisponibilidad



Deficiencias de vitaminas



Hambre y Hambre Oculta (2017)

Lenaerts & Demont (2021). Global food security, 28, 100480



Suplementación con V&M



Nivel Máximo de Ingesta Tolerable (UL)



Vitaminas como bioactivos funcionales y nutraceúticos



Vitaminas como bioactivos funcionales y nutraceúticos



Vitaminas como bioactivos funcionales y nutraceúticos



Minerales como bioactivos funcionales y nutraceúticos



Minerales como bioactivos funcionales y nutraceúticos



Minerales como bioactivos funcionales y nutraceúticos



Minerales como bioactivos funcionales y nutraceúticos



Minerales como bioactivos funcionales y nutraceúticos



Minerales como bioactivos funcionales y nutraceúticos



Xenobióticos y recomendaciones nutricionales



Xenobioticos como bioactivos funcionales y nutraceúticos

Trastornos neurológicos, 

enfermedades oculares, 

complicaciones cardíacas, 

infecciones microbianas, irritación 

de la piel, deterioro de los huesos

Trastornos neurodegenerativos 

(Alzheimer and Parkinson) y 

musculoesqueleticos

Trastornos oculares



Suplementación c/micronutrientes y COVID-19 



xxxx


