
 
 
 
 

MINUTO A MINUTO 
 

ENTREVISTA “El rol de los nutriólogos en LATAM". 
Fecha: 4 de agosto a las 10:00 hrs CDMX/COL 

 
HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE 

9:30 a 9:55 am Moderadores, invitadas y 
organizadores entran a la sesión 

para prueba. 
 

Closeup Company 

9:55 a 10:00 Inicio de sesión para medios de 
comunicación 

 

Closeup Company 

10:00 a 10:02 Bienvenida a la sesión y 
descripción de la temática 

 

Close Up 

10:02 a 10:04 Presentación de los participantes 
 Claudia Manzano (ILSI) 
 Abraham Wall (UACJ) 

Close up 

10:04 a 10:05 TEMA EJE: PROFESIONALIZACIÓN 
DE LA NUTRICIÓN 

 
Presentación de Diapositivas 

 
 

Tavo presenta 
Close up elabora diapositivas 

10:05 a 10:15 - ¿Qué áreas de 
especialización existen 
para el desarrollo 
profesional de un 
nutriólogo? 

- ¿Cuál es la proporción 
nutriólogos/población 
que existe en 
Latinoamérica? ¿Es 
adecuada?  

- ¿Cuáles son los retos 
actuales que enfrentan 
los nutriólogos en 
LATAM?  
 

Invitados 
Moderador: Eli y Tavo 

10:15 a 10:16 TEMA EJE: NUTRICIÓN Y SALUD 
 

Presentación de Diapositivas 

 
 

Eli presenta 
Close up elabora diapositivas 

10:16 a 10:26 -  En los estilos de vida actuales, 
sabemos que en LATAM existen 
deficiencias considerables en el 
consumo de vitaminas y 

Invitados 
Moderador: Eli y Tavo 



HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE 
minerales. ¿Qué afecta más para 
conducir a una deficiencia en 
micronutrientes: 
1. un mal estilo de vida, 
2. la falta de productos 
procesados con micronutrientes 
de alta calidad y 
biodisponibilidad, o 
3. la falta de educación 
nutricional en la población? 
- En tu experiencia internacional, 
¿Consideras que hay estrategias 
internacionales de salud pública 
que deberíamos adoptar en 
Latinoamérica? 
 

10:26 a 10:27 TEMA EJE: RETOS DE LA 
NUTRICIÓN Y EL PAPEL DE LOS 
SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS 

 
Presentación de Diapositivas 

 
 

Tavo presenta 
Close up elabora diapositivas 

10:27 a 10:37 - ¿Cómo puede apoyar la 
industria se 
suplementos 
alimenticios al combate 
de la malnutrición en 
LATAM? 
 

- ¿Consideras que una 
educación a temprana 
edad desde nuestra 
infancia nos ayudaría a 
aprender cómo utilizar a 
los suplementos 
alimenticios como una 
herramienta 
nutricional? 
 

Invitados 
Moderador: Tavo y Eli 

10:37 a 10:50 Sesión de preguntas y respuestas Invitados 
10:50 Cierre Closeup Company 

 
 
 
 

 



DIVULGACION CIENTIFICA



https://saludyvida.tips/alanur-senala-deficit-de-nutriologos-en-
latinoamerica-y-los-retos-que-enfrentan/

https://saludyvida.tips/alanur-senala-deficit-de-nutriologos-en-latinoamerica-y-los-retos-que-enfrentan/


https://thefoodtech.com/nutricion-y-salud/america-latina-no-cuenta-
con-suficientes-nutricionistas-para-atender-a-toda-su-poblacion/

https://thefoodtech.com/nutricion-y-salud/america-latina-no-cuenta-con-suficientes-nutricionistas-para-atender-a-toda-su-poblacion/


https://www.eltiempo.com/amp/salud/colombia-es-el-pais-de-
latinoamerica-con-mayor-escasez-de-nutricionistas-694076

https://www.eltiempo.com/amp/salud/colombia-es-el-pais-de-latinoamerica-con-mayor-escasez-de-nutricionistas-694076


https://www.resenadigital.com/?dir=noticias&id_s
eccion=13&id_noticia=7339

https://www.resenadigital.com/?dir=noticias&id_seccion=13&id_noticia=7339


https://enalimentos.lat/noticias/5768-senalan-retos-
para-combatir-deficiencias-alimentarias-en-latam.html

https://enalimentos.lat/noticias/5768-senalan-retos-para-combatir-deficiencias-alimentarias-en-latam.html


PRESENTACION ALANUR



El rol de los nutriólogos en LATAM

WEBINAR



NOSOTROS SOMOS:

Elizabeth Díaz
Directora Ejecutiva ALANUR

Gustavo Velderrain
Coordinador de Asuntos Científicos y 

Regluatorios ALANUR



TEMA 1: PROFESIONALIZACIÓN DE LA 
NUTRICIÓN



Déficit de nutriólogos en LATAM 
2.4 nutriólogos por cada 1000 
habitantes en México (INEGI 2021)

1 nutriólogo por cada 1900 habitantes
(Asociación Nacional de Nutricionistas 
del Ecuador 2019)

1 nutriólogo por cada 4000 habitantes
(Colegio de Nutricionistas del Perú 
2020)

1 nutriólogo por cada 1100 habitantes
(Superintendencia de Salud Chile 2019)

Lo que 
sabemos…



TEMA 2: NUTRICIÓN Y SALUD



La deficiencia de micronutrientes es un problema de 
salud pública en crecimiento. Este no es un problema 
nuevo, ya que incluso a nivel mundial la deficiencia de 

hierro, yodo y vitamina A es considerada como 
endémica

La OMS estima que aproximadamente un 
25% de la población mundial tiene una 

deficiencia en vitamina D.

Lo que sabemos…



La deficiencia de vitamina A es la principal causa de
ceguera prevenible en países de ingresos bajos a
medianos, y los niños y las mujeres embarazadas son
particularmente susceptibles. La anemia por deficiencia
de hierro es el trastorno nutricional más común en el
mundo y afecta a casi dos mil millones de personas, en
particular a mujeres embarazadas y niños en países en
desarrollo

La vitamina A y el hierro son las deficiencias 
más comunes en el mundo

Lo que sabemos…



TEMA 3: RETOS DE LA NUTRICIÓN Y EL PAPEL DE 
LOS SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS



De acuerdo a un informe de la ONU, de las 2.300 
millones de personas que sufrieron inseguridad 

alimentaria en el mundo en 2021, unas 268 millones 
viven en Latinoamérica y el Caribe

LATAM, una de las principales regiones con 
inseguridad alimentaria 

Lo que sabemos…


