Alianza Latinoamericana de Nutricién Responsable

\
ALANUR' TN

MINUTO A MINUTO

ENTREVISTA “El rol de los nutriélogos en LATAM".
Fecha: 4 de agosto a las 10:00 hrs CDMX/COL

HORA
9:30 2 9:55 am

9:55 a 10:00

10:00 a 10:02

10:02 a 10:04

10:04 a 10:05

10:05 a 10:15

10:15 a 10:16

10:16 a 10:26

ACTIVIDAD

Moderadores, invitadas y
organizadores entran a la sesion
para prueba.

Inicio de sesién para medios de
comunicacién

Bienvenida a la sesién y
descripcidn de la tematica

Presentacion de los participantes
e Claudia Manzano (ILSI)
e  Abraham Wall (UACJ)
TEMA EJE: PROFESIONALIZACION
DE LA NUTRICION

Presentacidn de Diapositivas

- ¢éQuédreas de
especializacidn existen
para el desarrollo
profesional de un
nutridlogo?

- ¢Cudl es la proporcién
nutriélogos/poblacién
que existe en
Latinoamérica? ¢éEs
adecuada?

- ¢Cuales son los retos
actuales que enfrentan
los nutridlogos en
LATAM?

TEMA EJE: NUTRICION Y SALUD
Presentacidn de Diapositivas

- En los estilos de vida actuales,

sabemos que en LATAM existen

deficiencias considerables en el
consumo de vitaminas vy

RESPONSABLE

Closeup Company

Closeup Company

Close Up

Close up

Tavo presenta
Close up elabora diapositivas
Invitados
Moderador: Eliy Tavo

Eli presenta
Close up elabora diapositivas
Invitados
Moderador: Eliy Tavo



HORA

10:26 a 10:27

10:27 a 10:37

10:37 a 10:50

10:50

ACTIVIDAD
minerales. ¢Qué afecta mas para
conducir a una deficiencia en
micronutrientes:

1. un mal estilo de vida,

2. la falta de productos
procesados con micronutrientes
de alta calidad y
biodisponibilidad, o

3. la falta de educacion
nutricional en la poblacion?

- En tu experiencia internacional,
éConsideras que hay estrategias
internacionales de salud publica
que deberiamos adoptar en
Latinoamérica?

TEMA EJE: RETOS DE LA
NUTRICION Y EL PAPEL DE LOS
SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS

Presentacion de Diapositivas
- ¢Cémo puede apoyar la
industria se
suplementos
alimenticios al combate
de la malnutricién en
LATAM?

- ¢(Consideras que una
educacidn a temprana
edad desde nuestra
infancia nos ayudaria a
aprender cémo utilizar a
los suplementos
alimenticios como una
herramienta
nutricional?

Sesion de preguntas y respuestas
Cierre

RESPONSABLE

Tavo presenta
Close up elabora diapositivas

Invitados
Moderador: Tavo y Eli

Invitados
Closeup Company






- De acuerdo con un informe de la ONU, de las 2.300 millones de personas que sufrieron inseguridad

alimentaria en el mundo en 2021, unas 268 millones viven en Latinoamérica y el Caribe.

ntre los desafios mas grandes que tenemos como profesionales de la nutricion, est el adaptarse a los
onstantes cambios del entorno que inciden de manera directa en el comportamiento alimenticio de las
personas. Hoy existen distintas ramas o areas de la nutricién en las cuales nos tenemos que adentrar

para poder contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas, a través de mejores practicas
nutricionales”, sefialé Abraham Wall, Doctor en Ciencias de la Nutricion Humana e Investigador en
niversidad Auténoma de Ciudad Juare

Ademas, la adopcion de dietas no supervisadas por profesionales de la salud se convierte en un
obstaculo mas para obtener una ingesta adecuada de macro y micronutrientes. Por ello, el consumo
responsable de suplementos alimenticios puede convertirse en una gran alternativa nutricional, pues
pueden ser utilizados como la herramienta perfecta para ayudar a cubrir vacios que nuestra dieta

pueda tener.

NUTRICION

ALANUR senala déficit de
nutriologos en
Latinoaméricay los retos
que enfrentan para
combatir las deficiencias
alimentarias en la poblacion

By Yesica Flores agosto 5, 2022

https://saludyvida.tips/alanur-senala-deficit-de-nutriologos-en-
latinoamerica-y-los-retos-que-enfrentan/



https://saludyvida.tips/alanur-senala-deficit-de-nutriologos-en-latinoamerica-y-los-retos-que-enfrentan/

SECCIONES v PACKAGING v LANZAMIENTOS CONTENIDO PREMIUM v NEWSLETTER  ANUNCIATE SUM?

América Latina no cuenta con
suficientes nutricionistas para atender
a toda su poblacion

En el marco del dia del nutricionista, repasamos la importancia de estos profesionales
de la salud cuya labor también le atafie a la industria de alimentos y suplementos.

Ingrid Cubas | agostoT}, 2022 Ya que el 58% de los adultos en América Latina presentan
obesidad o sobrepeso, la labor de los nutricionistas cobra
aun mas peso para redirigir este porcentaje hacia una

cifra mas alentadora.

A decir de Abraham Wall, Doctor en Ciencias de la Nutricion Humana e
Investigador en Universidad Auténoma de Ciudad Judrez, “En México hay
una necesidad de médicos para ciertas regiones del pais, que incluso tienen
que ser traidos de otros paises”, reflexiona.

No es lo mismeo decir que hay un nutriclogo por cada 100
mil habitantes que a lo mejor no saben que lo necesitan,
que hablar de que hay un nutriélogo por cada 100
habitantes que ya saben que tiene que ser consultados.
https://thefoodtech.com/nutricion-y-salud/america-latina-no-cuenta- Esto nos muestra que la necesidad viene del

con-suficientes-nutricionistas-para-atender-a-toda-su-poblacion/ conocimiento”, argumenta.



https://thefoodtech.com/nutricion-y-salud/america-latina-no-cuenta-con-suficientes-nutricionistas-para-atender-a-toda-su-poblacion/

* Ue acuerdo con un informe de la UNU, de las 230U millones de personas que suirieron
mnsequridad alimentaria en el mundo en 2021, unas 268 millones viven en Latinoameérica y ]
Caribe.

“Entre los desafios mas grandes que tenemos como profesionales de la nuiricion, esta el
adaptarse a los constantes cambios del entorno que inciden de manera directa en el

comportamiento alimenticio de las personas. ;G A= E5 E  EiAELR SRR (L ERER lihas (w1401

en las cuales nos tenemos que adentrar para poder contribuir a mejorar la calidad de vida de las
personas, a través de mejores pricticas nutricionales”, sefialé Abraham Wall, Doctor en Ciencias
de la Nutricién Humana e Investigador en Universidad Auténoma de Ciudad Juarezy

Ademas, 1a adopcion de dietas no supervisadas por profesionales de la salud se convierte en un
obstaculo mas para obtener una ingesta adecuada de macro y micronutrientes. Por ello, el
consumo responsahle de suplementos alimenticios puede convertirse en una gran alternativa
nutricional, pues pueden ser utilizados como la herramienta perfecta para ayudar a cubrir vacios
que nuestra dieta pueda tener.

EL TIEMPO

Colombia es el pais de Latinoamérica con mayor
escasez de nutricionistas

De las 2.300 millones de personas con inseguridad alimentaria, 268 millones viven en Latinoamérica.

https://www.eltiempo.com/amp/salud/colombia-es-el-pais-de-

latinoamerica-con-mayor-escasez-de-nutricionistas-694076



https://www.eltiempo.com/amp/salud/colombia-es-el-pais-de-latinoamerica-con-mayor-escasez-de-nutricionistas-694076
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} ‘ ALANUR SENALA DEFICIT DE NUTRIOLOGOS EN

‘. "Q LATINOAMERICA.
. ( > % *Y los retos que enfrentan para combatir las deficiencias ali ias en la poblacion. El

58 % de los adultos de América Latina padecen de obesidad o sobrepeso, mientras que el
25% de la poblacion mundial presenta una deficiencia en micronutrientes.

Seccién a cargo de G. Adolfo Ruiz J.

LATAM, 04 agosto 2022.- En el marco del Dia Mundial del Nutriélogo que se conmemora cada 11 de agosto, la Alianza
Latinoamericana de Nutricion Responsable (ALANUR), organismo que agrupa a las cdmaras y empresas lideres de suplementos
e ingredientes alimenticios en la regidn sefiala, que actualmente existe un déficit importante de nutridlogos en América Latina,
diversos estudios y encuestas de autoridades locales arrojan cifras preocupantes: existen 8 nutriol por cada 10,000
habitantes en los distintos paises de la regién. Colombia el pais con mayor escasez (1.92 nutridlogos por cada 10.000 personas) y
México el de menor escasez (24 nutrilogos por cada 10,000 habitantes).

En Chile cuentan con 9.09 nutridlogos por cada diez mil habitantes, en Ecuador existen 5.2 nutridlogos por la misma cantidad de
personas. Por ofra parte, en Peru, segun datos del Colegio de nutricionistas de Pert, existen 2.5 nutriélogos por cada diez mil
habitantes5.

El déficit de nutriélogos en Latinoamérica se vuelve relevante ya que, de acuerdo con cifras de la Organizacion Panamericana de la
Salud, el 58 % de los adultos de América Latina padecen de obesidad o sobrepeso (360 millones de personas), mientras que la
OMS afirma que el 25% de la poblacién mundial (190 millones de personas) tiene una deficiencia en micronutrientes como la
vitamina D.

https://www.resenadigital.com/?dir=noticias&id s

eccion=13&id noticia=7339

Asimismo, se destacan datos como:

* La deficiencia de vitamina A 2s |a principal causa de ceguera prevenible en paises de bajos y medianos ingresos, y los nifios y
las mujeres embarazadas son particularmente susceptibles. * La anemia por deficiencia de hierro es el trastorno nutricional mas
comun en el mundo y afecta a casi dos mil millones de personas, en particular a mujeres embarazadas y nifios en paises en
desarrollo. * De acuerdo con un informe de la ONU, de las 2.300 millones de personas que sufrieron inseguridad alimentaria en
&l mundo en 2021, unas 268 millones viven en Latinoamérica y el Caribe.

braham Wall, Doctor en Ciencias de la Nutricidn Humana e Investigador en Universidad Auténoma de Ciudad Judrez, sefiald:
‘Entre los desafios mas grandes que tenemos como profesionales de la nutricién, esta el adaptarse a los cambios del entomo que

nciden de manera directa en el comportamiento alimenticio de las personas. Hoy existen varias ramas o dreas de la nutricion las
uales nos tenemos que adentrar para poder contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas, a través de mejores practicas

Ademas, la adopcidn de dietas no supervisadas por profesionales de la salud se convierte en un obstaculo mas para obtenar una
ingesta adecuada de macro y micronutrientes. Por ello, el consumo responsable de suplementos alimenticios puede convertirse en
una gran alternativa nutricional y, pueden ser utilizados como la herramienta perfecta para ayudar a cubrir vacios que nuestra dieta
pueda tener.

Los suplementos alimenticios son fuentes seguras, confiables y dosificadas para complementar la ingesta de micronutrientes y
favorecer la optimizacion de estados fisioldgicos normales, productos que son bien aprovechados por los profesionales de la salud
con el objetive de equilibrar los déficits alimentarios en la poblacicn.



https://www.resenadigital.com/?dir=noticias&id_seccion=13&id_noticia=7339
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Senalan retos para
combatir
deficiencias
alimentarias en
Latam

Comunicado. En el marco del Dia Mundial del Nutriélogo,
a conmemorarse el proximo 11 de agosto, la Alianza
Latinoamericana de Nutricion Responsable (ALANUR),
organismo que agrupa a diversas camaras y empresas de
suplementos e ingredientes alimenticios en la region,

Por otro lado, la deficiencia de micronutrientes es un problema
de salud publica en crecimiento. Este no es un problema
nuevo, ya que incluso la deficiencia de hierro, yodo y vitamina

A es considerada como endémica.

“Entre los desafios mas grandes que tenemos como
profesionales de la nutricion, esta el adaptarse a los
constantes cambios del entorno que inciden de manera
directa en el comportamiento alimenticio de las personas. Hoy
existen distintas ramas o areas de la nutricion en las cuales

nos tenemos que adentrar para poder contribuir a mejorar la
calidad de vida de las personas, a través de mejores practicas
nutricionales”, SSiElAIELUET R VEUMTIA T E [ T

https://enalimentos.lat/noticias/5768-senalan-retos-
para-combatir-deficiencias-alimentarias-en-latam.html



https://enalimentos.lat/noticias/5768-senalan-retos-para-combatir-deficiencias-alimentarias-en-latam.html
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El rol de los nutriélogos en LATAM



NOSOTROS SOMOS:







Déficit de nutridlogos en LATAM

2.4 nutridlogos por cada 1000
/V hakzitantes en México (INEGI 2021)

>

SALUD /JUEVES 27 DE ENERO DE 2022

. r . . . r
Existe un déficit de nutriélogos en
.
Mexico
“Son pieza clave en la promacion de la salud y prevencién de enfermedades”, destacé el
doctor Martin Eduardo Sias, director de la Facultad de Enfermeria y Nutriologia

1 nutridlogo por cada 1900 habitantes A

(Asociacidon Nacional de Nutricionistas

del Ecuador 2019 e s e 2 gt s

) . Nutricionistas alertan por déficit de

nvto profesionales en Chile: “No sélo

1 nutridlogo por cada 4000 habitantes B faltan médicos en salud”

(COIegiO de NUtriCioniStaS de' Perlj A,\men:cuiz:‘:/n;:li: Salud / A un 57% alcanza el déficit de nutricionistas en la Salud publica tomando en cuenta

2020) Socledad que Chile es uno de los paises que presenta los mayores indices de obesidad en la
Solo hay un nutricionista por cada 4 mil

peruanos

1 nutriélogo por cada 1100 habitantes Urge ampliar la Ley del Trabajo del Nutricionista, sefiala CNP

(Superintendencia de Salud Chile 20 . = =

DiA LATINOAMERICANO

ANNE: En los nutricionistas esta la
solucién a muchas patologias que
aquejan a los ecuatorianos

Los profesionales se estan posicionando dentro del Sistema de Salud
Martes, 13 de agosto de 2019, a las 12:52 ¢ [w]in







Lo que sabemaos...

La OMS estima que aproximadamente un
25% de la poblacion mundial tiene una
deficiencia en vitamina D.



Lo que sabemos...

La vitamina A y el hierro son las deficiencias
mas comunes en el mundo

La deficiencia de vitamina A es la principal causa de
ceguera prevenible en paises de ingresos bajos a
medianos, y los ninos y las mujeres embarazadas son
particularmente susceptibles. La anemia por deficiencia
de hierro es el trastorno nutricional mas comun en el
mundo y afecta a casi dos mil millones de personas, en
particular a mujeres embarazadas y nifios en paises en
desarrollo



TEMA 3: RETOS DE LA NUTRICION Y EL PAPEL DE

LOS SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS




Lo que sabemos...

LATAM, una de las principales regiones con
inseguridad alimentaria

De acuerdo a un informe de la ONU, de las 2.300
millones de personas que sufrieron inseguridad
alimentaria en el mundo en 2021, unas 268 millones

viven en Latinoamérica y el Caribe



