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El consejo directivo de la Alianza Latinoamericana de Nutricidn Responsable-
ALANUR otorga el siguiente reconocimiento a :

Dr. Abraham Wall

Por su participacion en las presentaciones de la “SEMANA ALANUR” durante los
dias 25, 26 y 27 de Octubre del 2022.

Sdo Paulo, Brasil
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SEMANA ALANUR 2022

BIODISPONIBILIDAD DE MICRONUTRIENTES EN MATRICES ALIMENTARIAS

Publico objetivo: autoridades sanitarias de Latinoamérica.

Objetivo: brindar un panorama actualizado de la regulacion aplicable a la categoria de suplementos alimenticios
y alimentos para regimenes especiales en materia de vitaminas y minerales.

Dia 1: 25 de octubre de 2022
Sesion 1

Tiempo

Tema

Responsable

13:30 a 13:55

Bienvenida a speakers

Close Up/ Elizabeth Diaz

13:55 a 14:00

Apertura de zoom para publico objetivo

Close Up

14:00 a 14:02

BIENVENIDA

Elizabeth Diaz/Gustavo Velderrain

14:02 a 1:04

Lectura de curriculo: Abraham Wall Medrano

Gustavo Velderrain

14:04 a 14:05

Explicacion de la dinamica

El ponente presentara su ponencia dividida en los
3 ejes relacionados con la tematica principal que
responderan preguntas especificas de cada eje,
posteriormente entraremos a una dinamica de
preguntas y respuestas con nuestro invitado y el
publico.

Elizabeth Diaz

14:05 A 14:15

EJE 1: GENERALIDADES

Gustavo Velderrain/Elizabeth Diaz y
ponente

¢Qué es una matriz alimentaria?

Un producto liquido, como lo son bebidas
multivitaminicas o batidos ¢se considera al
liguido como una matriz alimentaria, o el
termino solo hace referencia a sélidos?
¢Cuantos tipos de matrices alimentarias existen?
¢Qué factores afectan a las matrices
alimentarias?

14:15a 14:30

EJE 2: BIODISPONIBILIDAD

Gustavo Velderrain/Elizabeth Diaz y
ponente

¢éLa disponibilidad de los micronutrientes se ve
afectada (positiva o negativamente) por el tipo
de matriz alimentaria?

En la elaboracion de productos alimenticios
¢Cémo se garantiza la estabilidad de los
micronutrientes en la formula a fin de asegurar
su biodisponibilidad?

14:30 a 14:45

EJE 3: EXCESO

Gustavo Velderrain/Elizabeth Diaz y
ponente

En una alimentacién variada ¢Debo
preocuparme por ingerir micronutrientes en
exceso (hablar de UL)?

Alianza Latinoamericana de Nutricién Responsable

www.alanurla.org
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Entonces, ¢Es posible que pueda llegar al UL por
consumir alimentos naturales, procesados y
suplementos vitaminicos al mismo tiempo?

¢Existen datos publicos en la Gltima década que

evidencien algln riesgo un grupo poblacional en
Latinoamérica por consumir cantidades
excesivas de micronutrientes?

14:45 a 14:55 Preguntas del publico Gustavo Velderrain/Elizabeth Diaz y
ponente
14:55 a 14:57 Conclusiones y Cierre Elizabeth Diaz

Alianza Latinoamericana de Nutricién Responsable

www.alanurla.org




Biodisponibilidad de
vitaminas y
minerales en
matrices
alimentarias

ALANU R\ Dr. Abraham Wall Medrano

s o AN --') 25 de Octubre del 2022



MATRIZ ALIMENTARIA
. _{ BIOACCESIBILIDAD
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pntaf/;gs ¢Qué factores afectan a las
matrices alimentarias?
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¢Como se garantiza la estabilidad de los
micronutrientes en la formula a fin de
asegurar su biodisponibilidad?

' ‘.“
BIODISPONIBILIDAD DE
V&M

¢La disponibilidad (+/-) de micronutrientes se ve
afectada por el tipo de matriz alimentaria?
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Olivas-Aguirre et al. (2020), doi:10.3390/antiox9040311
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Actividad Antioxidante

Antocianinas
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Flavonoides

Compuestos fenolicos

utricion Responsable
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—@— Arindano Fresco
—O— Arindano Polvo
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Tanori-Encinas et al. (2022), doi:10.37527/2022.72.1.002



¢EXxisten grupos poblacionales
en Latinoamérica en riesgo de
consumir cantidades excesivas
de micronutrientes?

¢Debo preocuparme por ingerir
micronutrientes en exceso
(hablar de UL)?

SOBRECONSUMO DE
V&M

¢Es posible que pueda llegar al UL por consumir alimentos naturales, procesados y
suplementos vitaminicos al mismo tiempo?



Medicine India (16‘18)

(miscellaneous)

Vietnam (10)

Pakistan (11)

Micronutrient deficiencies among preschool-aged children
and women of reproductive age worldwide: a pooled analysis
of individual-level data from population-representative
surveys

Ecuador (12)

Guatemala (13-16)

Gretchen A Stevens®, Ty Bedl", MduduziN N Mbuya, HangiLuo, LynnetteM Neufeld, on behalf of the Global Micronutrient Deficiencies

: : Nicaragua (3-5)
La prevalencia mundial de la

deficiencia de al menos uno de los Mexlyr-2)
tres micronutrientes es del 56 % y
el 69 % entre los nifios en edad India (16-18)

preescolar (372 millones) y las
mujeres reproductivas no

embarazadas (1200 millones),

respectivamente.

Vietnam (10)
Pakistan (11)

Ecuador (12)

Guatemala (13-16)

Nicaragua (3-5)

utricion Responsable

Mexico (18-19)
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LIMITE
NECESIDADES SUPERIOR
DE INGESTA
RECOMENDACIONES TOLERABLE

RANGO SEGURO
DE INGESTA

M [nadequate intake
M Excess intake
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Prevalence (%)

N
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INGESTA
ADECUADAS

\_/

NIVEL DE INGESTA OBSERVADO

RIESGO DE INGESTA INADECUADA
RIESGO DE EFECTOS ADVERSOS

VITAMINA C VITAMINA E HIERRO ZINC
EAR _RDA UL EAR RDA UL EAR RDA UL EAR RDA UL
Edad mg/dia mg/dia mg/dia mg/dia mg/dia mg/dia mg/dia mg/dia mg/dia mg/dia mgdia mg/dia

<6m ND 4 027 ; 2
6-12m ND 5 6.9 11
1-3 6 3

4-8 7 4,1 10
9-13 11 5.7
14-18 15 79
19-30 15 8.1
31-50 15 8.1
51-69 15 5
=70 15 5

Embarazo

14-18 15 23
19-30 15 22
31-50 15 22
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Alienza Lati de Nutricion R 31-50 19

Garcia-Casal et al. (2013). ALAN, 63(4), 338-361.

00 G0 00 00 \O X W W W




iMuchas Gracias!
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