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BIODISPONIBILIDAD DE MICRONUTRIENTES EN MATRICES ALIMENTARIAS 
 

Objetivo: brindar un panorama actualizado de la regulación aplicable a la categoría de suplementos alimenticios 
y alimentos para regímenes especiales en materia de vitaminas y minerales. 

 

Público objetivo:  autoridades sanitarias de Latinoamérica. 

Día 1: 25 de octubre de 2022 

Sesión 1 

Tiempo Tema Responsable 

13:30 a 13:55 Bienvenida a speakers 

 

 

Close Up/ Elizabeth Díaz  

13:55 a 14:00 Apertura de zoom para público objetivo Close Up 

 

14:00 a 14:02 BIENVENIDA 
 

Elizabeth Díaz/Gustavo Velderrain 
 

14:02 a 1:04 Lectura de currículo: Abraham Wall Medrano Gustavo Velderrain 

 

14:04 a 14:05 Explicación de la dinámica 

 

El ponente presentará su ponencia dividida en los 
3 ejes relacionados con la temática principal que 

responderán preguntas específicas de cada eje, 
posteriormente entraremos a una dinámica de 

preguntas y respuestas con nuestro invitado y el 
público. 

Elizabeth Díaz 

14:05 A 14:15 EJE 1: GENERALIDADES Gustavo Velderrain/Elizabeth Díaz y 

ponente 

 ¿Qué es una matriz alimentaria? 
Un producto líquido, como lo son bebidas 

multivitamínicas o batidos ¿se considera al 
líquido como una matriz alimentaría, o el 

termino solo hace referencia a sólidos? 
¿Cuántos tipos de matrices alimentarias existen? 

¿Qué factores afectan a las matrices 

alimentarias? 

 

14:15 a 14:30 EJE 2: BIODISPONIBILIDAD Gustavo Velderrain/Elizabeth Díaz y 

ponente 

 ¿La disponibilidad de los micronutrientes se ve 
afectada (positiva o negativamente) por el tipo 

de matriz alimentaria? 
En la elaboración de productos alimenticios 

¿Cómo se garantiza la estabilidad de los 

micronutrientes en la fórmula a fin de asegurar 
su biodisponibilidad? 

 

14:30 a 14:45 EJE 3: EXCESO Gustavo Velderrain/Elizabeth Díaz y 

ponente 

 En una alimentación variada ¿Debo 

preocuparme por ingerir micronutrientes en 
exceso (hablar de UL)? 

 



 

 

Entonces, ¿Es posible que pueda llegar al UL por 
consumir alimentos naturales, procesados y 

suplementos vitamínicos al mismo tiempo? 

¿Existen datos públicos en la última década que 
evidencien algún riesgo un grupo poblacional en 

Latinoamérica por consumir cantidades 
excesivas de micronutrientes? 

14:45 a 14:55 Preguntas del público Gustavo Velderrain/Elizabeth Díaz y 

ponente 

14:55 a 14:57 Conclusiones y Cierre Elizabeth Díaz 
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La prevalencia mundial de la 
deficiencia de al menos uno de los 
tres micronutrientes es del 56 % y 

el 69 % entre los niños en edad 
preescolar (372 millones) y las 

mujeres reproductivas no 
embarazadas (1200 millones), 

respectivamente.



García-Casal et al. (2013). ALAN, 63(4), 338-361.




