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CAPITULO IV

PENSAMIENTOS
PARANOIDES COMO
SECUELA DELA
VIOLENCIA EN CIUDAD
JUAREZ

Resumen

| capitulo trata acerca de los pen-

samientos paranoides como una

consecuencia de la violencia

social vivida en la ciudad desde
2008 cuando se desatd la guerra entre
carteles de narcotrafico. Indices de an-
siedad, depresion y estrés postraumatico
aumentaron en los habitantes de la ciu-
dad, pero este fendmeno de sentimientos
de vigilancia y persecucién se presenté
en gran parte de la poblacién. El capitu-
lo narra algunos estudios relacionados
con el constructo de los pensamientos
paranoides, detallando el desarrollo de
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la escala de estos pensamientos y su validacién, la frecuencia de los
pensamientos en una muestra de los habitantes, la relacién de los
pensamientos con algunos indicadores de salud mental, diferencias
en los niveles de los pensamientos entre gente victima de violencia y
no-victima de violencia, diferencia en pensamientos paranoides entre
gente que fue secuestrada y aquellos que no lo fueron, y por ultimo,
la relacion de pensamientos paranoides e indices de salud mental en
estudiantes de preparatoria.

Palabras clave: violencia social, salud mental, violencia relacio-
nada con narcotrafico, pensamientos distorsionados.

Abstract

The chapter deals with paranoid thoughts as a consequence of the so-
cial violence experienced in the city. Indices of anxiety, depression and
post-traumatic stress increased in the inhabitants of the city, but the
phenomena of feelings of vigilance and persecution occurred in a large
part of the population. The chapter narrates some studies related to
the construct of paranoid thoughts, detailing the development of this
thoughts scale and its validation, the frequency of paranoid thoughts
in a sample of the inhabitants, the relationship of paranoid thoughts
with some mental health indicators, differences in the levels of para-
noid thoughts between victims of violence and non-victims of violen-
ce, difference in paranoid thoughts between people who were kidna-
pped and those who were not, and finally, the relationship between
paranoid thoughts and mental health indices in high-school students.

Keywords: social violence, mental health, drug-related violence,
distorted thoughts.

Introduccion

El presente capitulo analizard una linea de investigacién que se basa
en el constructo de pensamientos paranoides, que se hizo presente en
la mayoria de los habitantes de Ciudad Juarez debido a la violencia
social que se experimentd desde el arnio 2008 hasta la fecha. Una de las
caracteristicas que surgieron en los juarenses en estos eventos fue la

INVESTIGACIONES EN PSICOLOGIA CLINICA, SOCIAL Y DE LA SALUD EN CHIHUAHUA
Coordinadoras: Elsa Beatriz Maldonado Santos  Lucia Nereth Quintana Moye e Leticia G. Rios-Velasco Moreno



presencia fuerte de sentimientos de vigilancia y persecucion, pensa-
mientos paranoides, que los hacia sentir en peligro y que los llevaba a
presentar otros tipos de sintomas psicolodgicos, que se describirdn mas
adelante.

Homicidios en Ciudad Juarez

El célebre compositor y cantante Juan Gabriel describe a Juarez en
una de sus canciones como ‘la frontera en donde debe vivir Dios”, y
en otra dice que a él le “gusta mucho estar en la frontera porque la
gente es mas sencilla y mas sincera”. Las personas que conocen Juarez
y conviven con su gente se llevan por lo general impresiones muy
agradables, describiéndolas como personas abiertas, amables, since-
ras; entonces la pregunta es por qué Ciudad Juarez se convirtio en la
ciudad mas violenta del mundo a pesar del tipo de ambiente que se
encuentra entre sus habitantes. La razén es que vivié un ambiente
de violencia social causada por la lucha entre el Cartel de Juarez y el
Cartel de Sinaloa, que buscaban el control de la ciudad para el trafico
de drogas hacia los Estados Unidos.

La violencia en Judrez fue tan intensa que las estadisticas la co-
locaron como la ciudad mas violenta del mundo en el afio 2010 (ver
tabla 1). Segun la Fiscalia General del Estado de Chihuahua, en Ciudad
Judrez en el ano 2008 se registraron 1,622 ejecuciones; en 2009 fue-
ron 2,667 las ejecuciones; en 2010 ascendieron a 3,158 y en 2011 se
registraron 1967 casos, dando un total de 9,715 homicidios (Martinez,
2019). A partir del afio 2011 empezd una disminucién en el nimero
de homicidios, llegando a su punto mas bajo en el 2015, con 345 ca-
sos (Martinez, 2019); pero a partir de ano 2016 se notd un incremento
constante, hasta alcanzar 1,499 homicidios en el 2019 (Vargas, 2020).
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Tabla 1. Numero de homicidios en Ciudad Juarez de 2007 a 2019

Ano Homicidios dolosos
2007 301
2008 1622
2009 2667
2010 3158
2011 1967
2012 803
2013 524
2014 450
2015 345
2016 564
2017 767
2018 1247
2019 1499

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos de Martinez (2019) y Vargas
(2020).

Otros tipos de violencia en Ciudad Juarez

Todo lo anterior tuvo como efecto fuerte impacto en las vidas de los
pobladores. En Ciudad Juarez se presentaban hechos violentos antes
de 2008, sin embargo, estos eran predecibles ya que se cometian en
ciertas zonas peligrosas de la ciudad y por lo general en las noches. A
partir del 2008 la violencia dio un giro y se volvi¢ impredecible por-
que los asesinatos se cometian en todos los lugares, como escuelas,
centros comerciales, iglesias, en las calles transitadas, etc., y ocurrian
en la mafana, tarde y noche. Muchas personas llegaron a escuchar
balazos, a ver enfrentamientos, a pasar por sitios donde habia perso-
nas asesinadas. Esta imposibilidad de poder predecir los hechos para
protegerse, causd en las personas sentimientos de inseguridad. Au-
nado a los asesinatos (que por lo general estaban dirigidos a personas
involucradas en el narcotrafico), empezaron otros grupos criminales a
cometer delitos que antes no existian en la ciudad, como extorsiones,
secuestros y robos al resto de la poblacion, lo que cred mas inseguridad
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y miedo en los habitantes. Inclusive las personas no confiaban en las
policias v ejército, ya que habia una percepcién de que ellas estaban
involucradas de cierta manera en todos estos hechos. Esta situacion
trajo como consecuencia varias secuelas psicoldgicas, que se han re-
portado en otros estudios y que incluyen sintomas de ansiedad, de-
presiéon y sintomas de estrés postraumatico. Sin embargo, los autores
de este trabajo detectaron que muchas personas de Juarez también
reportaban pensamientos y sentimientos de paranoia en donde se
sentian vigiladas, observadas y perseguidas por otras que podian per-
judicarlas. Estos pensamientos se hacian presentes aun en personas
que no habian sido victimas de la violencia.

Pensamientos paranoides en ambientes de peligro

Estudios que analizan la salud mental de las personas que viven en
comunidades donde se experimenta la violencia social, tratan temas
relacionados con la ansiedad, depresién vy sintomas de estrés postrau-
maticos (Clark et al., 2008; McDonald y Richmond, 2008), sin embar-
go, no se han estudiado o reportado los pensamientos paranoides que
se hacen presentes en estas poblaciones. Este tipo de pensamientos se
asocian principalmente con trastornos relacionados con la esquizofre-
nia, y por esta razén puede ser que no se estudien en ambientes de
violencia, pero la experiencia en Ciudad Juarez fue que muchos habi-
tantes reportaron pensamientos de persecucion, por ejemplo, que ‘es-
taban siendo vigilados” o que “sentian que sus amigos o amigas podrian
traicionarlos”, por mencionar algunos. Existen estudios realizados con
realidad virtual en donde, a través de noticias de crimenes, se puede
inducir pensamientos paranoides en personas sin problemas de salud
mental (Isnanda et al., 2013); este tipo de pensamientos fueron encon-
trados en los habitantes de Ciudad Juarez, los cuales, a pesar de no
haber sido victimas de violencia, reportaban pensamientos paranoides
al estar expuestos a toda la informacioén relacionada con los crimenes.

Los pensamientos de paranoia se pueden presentar en personas
que han sido victimas de alguna forma de violencia (Freeman et al.,
2013), y también se pueden inducir en personas sin trastornos men-
tales a través de la realidad virtual, después de leer noticias acerca de
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hechos violentos (Isnanda et al., 2013). Este tipo de pensamientos se
pueden presentar en distintos niveles de intensidad, por lo que algu-
nas personas pueden reportar niveles altos y otras niveles moderados
0 bajos (Freeman et al., 2010); también surgen comunmente en per-
sonas con sintomas de ansiedad vy depresion (Freeman et al., 2005) o
en personas que han pasado por situaciones estresantes (Freeman et
al.,, 2007; 2008). Los pensamientos paranoides que se han observado
en los habitantes de Ciudad Judrez pueden ser provocados -segun lo
sugieren los estudios antes mencionados- por experiencias directas de
violencia o de eventos estresantes, por haber leido constantemente en
los periddicos o haber visto en las noticias hechos violentos fuertes, y
por la ansiedad o depresién provocada por la violencia vivida. Es im-
portante destacar que el nivel de estos pensamientos que se presentan
en los habitantes varia en intensidad. También se cree que este tipo de
pensamientos puede alimentar sentimientos de inseguridad y sinto-
mas de ansiedad y estrés postraumatico, afectando asi la salud mental
de la poblacién.

En el presente estudio analizara este constructo de pensamien-
tos paranoides presentes en los habitantes de Ciudad Juarez, en donde
nuevamente se ve un incremento de los niveles de violencia; también
se evaluara la variabilidad de ellos y se les correlacionara con indica-
dores de salud mental, como por ejemplo sintomas de ansiedad, depre-
sion, estrés postraumatico y calidad de vida.

Relatos de la vida diaria de las personas

Fueron tantos los eventos violentos que se vivieron en la ciudad (mi-
les de homicidios, cientos de casos de extorsién, secuestros, robos),
que cada dia los juarenses hablaban de nuevos episodios o relatos que
habian vivido ellos mismos, o escuchado de otras personas. Algunos
eran muy increibles y otros eran mas faciles de creer, pero de todos
modos los reportamos para dar una idea de las platicas que se tenian
en esos tiempos.

Jefe de un cartel en un restaurante
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La historia comienza en uno de los restaurantes mas famosos de la
ciudad, que se distingue por los cortes de carne que ofrece y a donde
acuden personas de un nivel socioecondémico alto debido a los eleva-
dos precios de sus platillos. Se dice que una tarde como cualquier otra
entro de repente al restaurante un grupo de personas y pidieron a los
comensales sus celulares, los cuales iban a regresar después, y pidieron
que nadie saliera del lugar hasta que se les indicara y que no intenta-
ran comunicarse con alguien de fuera. Cerraron las puertas del lugar
y tampoco dejaron entrar a nadie. Se dice que después de esto entro el
jefe de uno de los carteles que se estaba peleando la plaza de la ciudad,
para comer un rico platillo; después que termind, salio y todo regreso
a la normalidad. Se regresaron los celulares a las personas y a todas se
les pagd la cuenta de sus comidas como agradecimiento a su discrecion.

Jefe de un cartel amenaza al gobernador del estado en su casa
Existe la historia de que el gobernador del estado dormia en el cuarto
de su casa, y ya entrada la noche alguien se sent6 en la cama a su lado
v lo despertd. Se dice que esta persona era el jefe de uno de los carteles
v lo amenazo haciéndole ver lo facil que habia sido para él entrar a
su casa a pesar de toda la seguridad que tenia. El intruso le pidi¢ que
cuidara su vida dejando de presionar al jefe del cartel, quien si queria
podia quitarle la vida en cualquier momento. Se dice que al goberna-
dor después de esto le quedd paralizada parte de su cara.

Hija de comerciante asesinada en un bar
Cuando Judrez llegd a ser la urbe mas violenta del mundo, curiosamente
la ciudad vecina, El Paso, Texas, localizada en Estados Unidos de Norte-
ameérica, se convirtio en la mas segura de los EE UU. Por ello, juarenses
con recursos econdmicos optaron por arreglar su situacion legal para po-
der habitar en El Paso. Asi, por razones de seguridad fue que una familia
de comerciantes se mudo a El Paso. En cierta ocasién, la hija del comer-
ciante quiso venir a Judrez a celebrar su cumpleafios en un bar, por solo
una noche, lo cual no creyeron que representara peligro alguno.
Cuentan gue en esa noche que la mujer regresé a Juarez, perso-
nas de grupos criminales se enteraron y organizaron todo para acabar
con su vida, por motivo de que la familia se habia negado a pagar la
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extorsion que le habian exigido tiempo atras al comerciante. La hija,
mayor de edad, fue asesinada dentro del bar vy se desatd panico en ese
lugar. Muchas personas dejaron de asistir a bares y antros en las no-
ches, debido a esta y otras historias de terror que se escuchaban en el
colectivo de informacion que se acumulaba.

Batalla en centro comercial

Otro evento se llevé a cabo en uno de los principales centros comer-
ciales de la ciudad, Galerias Tec, en donde un grupo armado empezo a
disparar a una persona dentro del inmueble. Los disparos se escucha-
ban muy fuerte y las personas se escondian o se tiraban al piso para
protegerse de alguna bala perdida. Lo mas interesante de este evento
fue que estuvo siendo grabado por teléfonos inteligentes vy los videos
se subieron a las redes sociales. Este material se puede encontrar si se
busca en las paginas de internet; las personas que salen en el video se
muestran con mucho miedo y con mucha ansiedad.

Estos tres ejemplos son parte de una gran cantidad de historias
que se escuchaban en el dia a dia de los juarenses, las cuales hacian
gue las personas estuvieran mas informadas de la situacién y de los
acontecimientos ocurridos, para saber qué lugares evitar o cémo to-
mar precauciones al hacer sus actividades cotidianas. El hecho de en-
terarse de uno o mas de estos eventos en el dia, hacia que las personas
se sintieran en peligro constante y estuvieran en estado de alerta para
protegerse, y esto ocurrié asi al menos durante los primeros cuatro
anos del periodo analizado, es decir de 2008 a 2011, que fueron los
mas violentos e impredecibles. Por esta razén, aunque muchas perso-
nas no fueron victimas directas de la violencia, oir sobre tantos casos
de violencia las hacia sentirse rodeadas de peligro e inseguridad.

Desarrollo de la escala

Al identificar pensamientos de tipo paranoide en la ciudad, se empezd
a realizar una busqueda bibliografica de este de constructo entre los
habitantes de otros lugares que también presentaban violencia social.
Se encontraron estudios que fueron realizados con muestras de Co-
lombia, lugar con una situacién similar a la de México en los noventa,
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y de otros lugares, pero no se encontré nada sobre este tema; por esta
razon se comenzo a realizar una escala para poder evaluar este cons-
tructo en los juarenses.

La escala fue desarrollada por Lozano y otros (2011) como par-
te de un proyecto de investigacién en la materia de psicologia expe-
rimental en la Universidad Autéonoma de Ciudad Juarez (UACJ). Los
items de la escala surgieron a raiz de los comentarios que los juarenses
hacian con relacion a esos sentimientos de persecucion o vigilancia
que experimentaban, debido a la violencia (ver tabla 2). Al analizar los
items se puede ver que reflejan el miedo a ser perseguido, a ser extor-
sionado, a estar en medio de alguna balacera, a estar siendo vigilado,
a correr peligro, a ser traicionado. Estos pensamientos se encontraban
frecuentemente en las personas, pero no solo en aquellas que habian
experimentado de manera directa la violencia, si no en todas las que
vivian en la ciudad escuchando, leyendo vy viendo una cantidad de
experiencias ajenas y que sentian a la vez muy cercanas.

Tabla 2. Escala de pensamientos paranoides

Escala de pensamientos (A)

Instrucciones: A raiz de la violencia que se presenta en Ciudad Juarez ;qué tan
frecuente se te presentan cada una de las siguientes situaciones?

O=Nunca 1=Aveces 2=Muyseguido 3=Siempre

1. Cuando voy caminando o manejando siento que me van siguiendo
2. Cuando me llaman por teléfono siento que es para extorsionarme
3. Cuando oigo cualquier ruido fuerte pienso que es un balazo

4. Siento que estan vigilandome a mi o a mi familia

5. Cuando algun desconocido se me acerca en la calle o lugar publico lo primero que
pienso es que me hard dano

6. Siento que mis amigos podrian traicionarme

7. Cuando proporciono datos personales
siento temor a que me puedan extorsionar

8. Cuando veo personas con carros de modelo reciente siento que puede ocurrir
algun hecho violento

Fuente: Elaboracién propia con datos obtenidos de Lozano et al., 2016.

En el estudio original de Lozano y otros (2011) solo se desarrolld
la escala, pero no se evaluaron las propiedades psicométricas de ella;
la intencién de los autores fue analizar la relacién entre los pensa-
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mientos paranoides con el consumo de noticias relacionadas con la
violencia, en los habitantes de la ciudad. Como resultado, se encontro
que aquellas personas que veian, lefan o escuchaban mas noticias re-
lativas a la violencia, presentaban indices mas altos de pensamientos
paranoides.

Propiedades psicométricas de la escala

Una vez elaborada la escala, Esparza y otros (2016) se dedicaron a
evaluar las propiedades psicométricas de la misma, en la poblacién
de Ciudad Judrez. Las propiedades psicométricas de un instrumento
nos permiten evaluar si este es confiable y si realmente mide lo que
pretende medir. Existen muchos casos de instrumentos que, al anali-
zar sus propiedades psicométricas, resultan ser herramientas malas y
por tal motivo se descarta su uso. Las propiedades psicométricas de la
escala se evaluaron con una muestra de 173 participantes de Ciudad
Juérez, con una media de edad de 33.3 afios (desviaciéon estandar igual
a15.12 [DE = 15.12]), vy donde el 65.7% reporté ser del sexo femenino y
el 34.3% del sexo masculino.

La validez de constructo de la escala se evalud con un analisis
factorial exploratorio, usando el método de minimos cuadrados gene-
ralizados vy se forzo la solucién a un solo factor, debido a la sugerencia
del grafico de sedimentacion (ver figura 1), porque el punto de quiebre
del grafico ocurre en el numero de factor dos y la regla indica que se le
reste una unidad al nimero en donde se encuentre el punto de quie-
bre, teniendo un resultado final de uno.
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Figura 1. Grafico de sedimentacion de la escala de pensamientos
paranoides

54

4

Autovalor

2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Numero de factor

Fuente: Elaboraciéon propia con datos obtenidos de Esparza et al., 2016.

Al llevar a cabo el andlisis se encontré que en la solucién facto-
rial de un factor todos los {tems tuvieron pesos factoriales aceptables,
conrango de .41 a .80. Se analizd la confiabilidad interna con el alfa de
Cronbach vy el resultado fue de .85, el cual nos indica que la confiabili-
dad en el instrumento es fuerte. Para evaluar la validez concurrente
se correlaciond la escala de pensamientos paranoides con otras escalas
que miden constructos relacionados, y todas las correlaciones fueron
estadisticamente significativas (ver tabla 3).
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Tabla 3. Correlaciones entre la escala de pensamientos paranoides con
otras escalas

Escalas Escala de
pensamientos
paranoides
Ansiedad estado (IDARE) 0.29**
Ansiedad rasgo (IDARE) 0.21*

Ansiedad general

(AMAS-A) 0.33**
Inquietud/hipersensibilidad
(AMAS-A) 0.21**
Preocupaciones sociales y estrés

(AMAS-A) 0.27*

Ansiedad fisiologica
(AMAS-A) 0.36""
Estrés (perfil de estrés) 0.33**
Depresién (PHQ-9) 0.35**

Nota: p = nivel de significancia "p<.05 *p<.01
Fuente: Elaboraciéon propia con datos obtenidos de Esparza et al., 2016.

La escala de pensamientos paranoides se correlaciond con los
constructos de ansiedad, estrés y depresion. Para medir la ansiedad se
utilizaron dos instrumentos: el inventario de ansiedad rasgo-estado
(IDARE) (Diaz-Guerrero y Spielberger, 1975) v la escala de ansiedad
manifiesta en adultos (AMAS) (Reynolds et al., 2007). La depresion se
evalud con la escala de depresién patient health questionnaire (PHQ-
9) (Kroenke et al., 2001) y el estrés, con el perfil de estrés de Nowack
(2002). Lo mas importante de estos andlisis es que se encontraron co-
rrelaciones moderadas (Cohen, 1992) con las escalas ansiedad, estrésy
depresion. El constructo de pensamientos paranoides que estad presen-
te en los habitantes de Ciudad Judrez se relaciona con estas variables,
de tal manera que aquellas personas que reportan mas pensamientos
paranoides también reportan mas ansiedad, estrés y depresion.

Este estudio indicé que la escala de pensamientos paranoides es
un instrumento véalido para evaluar este constructo en la poblacion
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mexicana que viven en contextos de violencia social, por lo que tam-
bién puede ser utilizada en contextos de violencia similares.

Frecuencia de los pensamientos paranoides

En un estudio diferente, se evalué la frecuencia que tiene este tipo de
pensamientos en los habitantes de Ciudad Juarez; se consiguid una
muestra de 242 participantes, con una media de edad de 31.2 afios (DE
=15.5), el 51.7% reportd ser hombre y el 48.3% mujer. La muestra fue
de la poblaciéon general v se obtuvieron los resultados que se muestran
en la tabla 4.

Tabla 4. Frecuencia en porcentajes de los pensamientos paranoides
Item Siempre Muy Aveces Nunca
seguido

1. Cuando veo personas con carros de
modelo reciente siento que puede ocurrir 18 25.9 347 21.3
algun hecho violento

2. Cuando proporciono datos personales 208 208 38.8 19.2
siento temor a que me puedan extorsionar

3. Cuando algun desconocido se me acerca

e : 12.3 23.3 47 17.4
en la calle o lugar publico lo primero que
pienso es que me hard dafno
4. Cuando oigo cualquier ruido fuerte 12.5 19.2 471 21.3
pienso que es un balazo
5. Cuando voy caminando o manejando 3.4 10.9 433 42
siento que me van siguiendo
6. Cuando me llaman por teléfono siento 38 10.4 3992 463
que es para extorsionarme
7. Siento que mis amigos podrian traicio- 49 59 38 567
narme ' ' ‘ ‘
8. Siento que estan vigildindomeamioa 34 5 382 534

mi familia

Fuente: Elaboracién propia con datos obtenidos de Pena et al., 2012.
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Al ver los resultados, observamos como las frecuencias de los
pensamientos reportadas son elevadas, siendo los pensamientos mas
altosel 1,2y 4. Llama la atencion que en seis de los ocho pensamientos
mas del 50% de la muestra dice tenerlos por lo menos “a veces”. Los
pensamientos 7 y 8 son los menos reportados, sin embargo, mas del
30% manifiesta haberlos tenido a veces, lo cual es un porcentaje im-
portante. La mayoria de los juarenses reporta por lo menos un sinto-
ma de la escala presente en su dia a dia, lo cual es probable que afecte
su salud mental.

Pensamientos paranoides, estrés, depresion e inseguridad

Para corroborar la relacion de los pensamientos paranoides con otras
variables, se llevo a cabo un estudio con una muestra de 200 partici-
pantes con una media de edad de 27.7 atios (DE = 12.4), en donde el
52.9% reporto ser mujer v el 57.1% ser hombre. Se aplicaron las escalas
del perfil de estrés de Nowack (2002), la PHQ-9 para medir depresion
(Kroenke et al., 2001), vy la escala de inseguridad subjetiva elaborada
por el autor principal de este estudio. Se realizaron correlaciones de
Pearson entre las escalas y se obtuvieron los resultados que se mues-
tran en la tabla 5.

TABLA 5. Correlacion entre pensamientos paranoides y estrés, depresion e
inseguridad

Estrés 0.37*

Variables Pensamientos paranoides
Depresion 0.44*
Inseguridad subjetiva 0.23*
Nota: p = nivel de significancia *p<.05

Fuente: Elaboracién propia con datos obtenidos de Anchondo et al., 2012.

En estos nuevos analisis se encontraron correlaciones mas fuer-
tes que en el estudio previo, en donde la correlacion con depresiéon
fue de .44, la cual estd mas cerca de .50, lo que indica una correlacion
fuerte segin Cohen (1992). La correlacion con inseguridad subjetiva
no es tan fuerte, pero si es estadisticamente significativa y revela que
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quienes tienen niveles mas altos de inseguridad subjetiva, también re-
portan niveles paranoides mas altos.

Pensamientos paranoides en victimas de violencia

Existia un interés por analizar los niveles de pensamientos paranoides
en aquellas personas que habian sido victimas de alguin tipo de violen-
cia del afio 2008 al presente, razén por la cual se realizd otro estudio,
con 226 participantes con una media de edad de 34.4 anos (DE = 13.4)
en donde 50.9% son mujeres y 49.1% son hombres. De esta muestra,
105 personas reportaron haber experimentado algun tipo de violencia
desde el 2008 hasta la fecha: asalto a mano armada, carjacking, extor-
sion v secuestro. Se compararon los niveles de pensamientos paranoi-
des en los grupos de victimas y no-victimas de violencia (ver tabla 6).

TABLA 6. Comparacion de los niveles de pensamientos paranoides entre
victimas y no-victimas de violencia

Grupo n  Media Desviacién estandar F p d
Victima de violencia 105  11.03 5.75
898 <01 0.56
No victima de violencia 121  5.05 5.05

Fuente: Elaboracién propia con datos obtenidos de Padilla et al., 2014.

Los dos grupos se compraron usando el andlisis estadistico de
andlisis de varianza, y se encontré una diferencia significativa entre
ambos. Cuando se evalud la magnitud de la diferencia se encontré que
esta es moderada, debido al .56 que se obtuvo en el calculo de la d de Co-
hen (1992). Aquellas personas que fueron victimas de la violencia repor-
tan mas pensamientos paranoides que aquellos que no fueron victimas.

Pensamientos paranoides en victimas de secuestro

Asi como se evaluo el nivel de pensamientos paranoides en victimas
de violencia, se quiso analizar el efecto de este tipo de pensamientos
en personas que fueron victimas de violencia a partir del 2008 hasta
el presente. Se considerd este grupo porque fue de los que mas se vie-
ron afectados por la violencia. El analisis se reporta en la tabla 7.
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Tabla 7. Comparacioén de los niveles de pensamientos paranoides en-
tre victimas y no victimas de secuestro

Grupo n Media Desviacion estandar t P d
Victima de secuestro 23 9.39 613
275 <01 2.01
No victima de secuestro 23 5.35 2.52

Nota: n=numero de participantes en el grupo; t=indice de la prueba t de stu-
dent; p=nivel de significancia; d=indice de la d de Cohen.

Fuente: Elaboracién propia con datos obtenidos de Martinez y Quiniones,
2015.

En este analisis se uso la técnica de emparejamiento para obte-
ner una muestra similar a la del grupo de victimas de secuestro, y asi
tener un grupo control para comparar ambos conjuntos. Los grupos
se igualaron en las variables nivel socioecondmico, sexo y estado civil.

En los resultados la diferencia entre los dos grupos fue estadisti-
camente significativa. En comparacion con el estudio anterior, la mag-
nitud de la diferencia en este analisis es muy grande, al tener una d de
Cohen de 2.01, la cual es considerada grande a partir de .80 (Cohen,
1992). Las personas que fueron secuestradas reportan un nivel mucho
mas alto en este tipo de pensamientos, debido al elevado estado de
alerta en que se encuentran por el temor de volver a pasar por el mis-
Mo suceso o uno similar.

Relaciéon entre pensamientos paranoides y violencia en

estudiantes de preparatoria

Se analizo6 la relacion entre los pensamientos paranoides vy distintos
tipos de violencia en una muestra de 173 estudiantes de mas de 20
preparatorias, con una media de edad de 16.5 afios (DE = 1.79) en don-
de el 56.1% son mujeres y el 43.9% hombres. El 92% de los jovenes
reportaron vivir con sumama vy el 70% con su papa. Se llevaron a cabo
las correlaciones con escalas de violencia de cyberbullying, victimiza-
cién social propia, victimizacion social a alguien cercano, violencia en
la pareja, y maltrato infantil (que mide el maltrato que recibieron en
casa cuando eran ninos).
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La tabla 8 indica los resultados de las correlaciones de Pearson
entre la escala de pensamientos paranoides con las escalas de violen-
cia antes mencionadas.

Tabla 8. Correlaciéon entre pensamientos paranoides y distintos tipos
de violencia

Variables Pensamientos paranoides

Cyberbullying 20"
Victimizacién propia 197
Victimizacion a alguien cercano 26
Violencia psicolégica en la pareja A1
Violencia sexual en la pareja 0.06
Violencia fisica y verbal en la pareja 0.14
Violencia fisica severa en la pareja -0.06
Maltrato infantil sexual 0.17*
Maltrato infantil fisico fuerte 15%
Maltrato infantil fisico leve 26"
Maltrato infantil culpabilidad 31
Maltrato infantil falta de cuidados basicos 23
Maltrato infantil mala relacién con padres 297

Nota: **p<.01 *p<.05

Fuente: Elaboraciéon propia con datos obtenidos de Esparza et al., 2018.

Al hacer las interpretaciones, se parecia que las correlaciones
mas fuertes entre los pensamientos paranoides y los tipos de violen-
cia se dan con la violencia psicolégica en la pareja y con el factor de
culpabilidad del maltrato infantil, las cuales son correlaciones mode-
radas (Cohen, 1992). Es interesante ver cémo en los jovenes los pensa-
mientos paranoides no se relacionan solamente con la violencia social
vivida, sino también con otros tipos de violencias especificamente psi-
cologicas, como las dos anteriormente mencionadas. Aquellos jovenes
que reportan niveles mas altos de violencia psicoldgica en la pareja y
haber experimentado culpabilidad cuando eran nifios, también repor-
tan mayores niveles de pensamientos paranoides en sus vidas.
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Conclusiones

Para resumir este capitulo, se puede concluir que los pensamientos pa-
ranoides se hacen presentes en los habitantes de sociedades que expe-
rimentan violencia social. Estos pensamientos se pueden observar en
personas que han sido victimas de violencia, pero también personas
gue no han victimas de ella los reportan; ademas, en todas se encuen-
tra una variacion en cuanto a la cantidad y frecuencia de pensamien-
tos que manifiestan.

La violencia en Ciudad Judrez fue tan alta a partir de 2008, que
todas las personas hablaban de ello todos los dias, con una gran can-
tidad de ejemplos e historias que escucharon de otros habitantes o de
los medios de comunicaciéon. Esto contribuyé a que la gente que no fue
victima directa de la violencia también se haya sentido en riesgo y en
peligro, lo que causo secuelas en su salud mental, como el incremento
de pensamientos paranoides.

Se busco en la literatura cientifica la presencia de pensamientos
paranoides en otras partes del mundo con situaciones de violencia so-
cial similar, pero no se encontré ningun estudio al respecto; por esta
razon se elaboro¢ el instrumento de pensamientos paranoides relacio-
nados con la violencia social, en el cual se analizaron sus propiedades
psicomeétricas y se obtuvo una escala validada para la poblacidén mexi-
cana. Al revisar las frecuencias que se reportan de estos pensamientos
en una muestra de la ciudad, se ve que estan presentes en las perso-
nas, vy al analizarla su relacién con las variables ansiedad, depresion,
estrés, e inseguridad subjetiva, se encontraron correlaciones estadis-
ticamente significativas y moderadas, lo que indica que la presencia
de pensamientos paranoides se relaciona con una mala salud mental.

Se comparo, en sus niveles de pensamientos paranoides, a victi-
mas de la violencia con personas no victimas de la violencia, asf como
a personas gue fueron secuestradas con personas que no lo fueron.
Los resultados salieron similares: en los dos grupos se encontraron di-
ferencias estadisticamente significativas; en la primera comparacion
fue moderada (d = .56), mientras que en la segunda comparacion fue
muy grande (d = 2.01). Es importante mencionar que se compararon
niveles de ansiedad, depresién y calidad de vida, y en ninguno de es-
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tos indicadores se hallaron diferencias significativas, solo en los pen-
samientos. Esto sugiere que a pesar de que las personas victimas pue-
dan reportar resiliencia, los altos niveles de pensamientos paranoides
estan presentes debido a la experiencia vivida, como un mecanismo de
defensa que los protege de futuros eventos similares.

Por ultimo, en el estudio realizado con estudiantes de preparato-
ria se ve cémo los pensamientos paranoides no solo se relacionan con
la violencia social, sino también con otros tipos de violencia como la
psicologica en la pareja y el maltrato infantil. Sin embargo, como estos
tipos de violencia son menos comunes, no se nota tanto el impacto
como se aprecia en un ambiente de violencia social, donde la sensa-
cién de paranoia es observable en la gran mayoria de los habitantes.
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