La paz a traves de la educacion

Perspectivas para el desarrollo de una
cultura de paz en México desde las
Instituciones de Educaciéon Superior

Francisco Javier Gorjén Gémez

Coordinador

- DOCUMENTOS



378.01 JZ5534
P39 P39

La paz a través de la educacion. Perspectivas para el desarrollo de una cultura de paz en México
desde las Instituciones de Educacion Superior/ Francisco Javier Gorjén Gémez (coordinador) —
México, Ciudad de México : ANUIES, Direccién de Produccion Editorial, 2021.

Libro digital, PDF.

ISBN 978-607451-173-4

1. Educacion para la paz 2. Educacion Superior México 3. Educacion humanistica 4. Derechos
humanos I. Gorjon Gémez, Francisco Javier, coordinador Il. Serie

Coordinacién editorial
Sergio Corona Ortega

Cuidado editorial
Fernando F. Callirgos Gallardo

Portada y formacion editorial
Gabriela Oliva Quifiones

Primera edicién, 2022
ISBN 978-607451-173-4

© 2022, ANUIES

Tenayuca 200

Col. Santa Cruz Atoyac
alcaldia Benito Juarez
C.P.03310, Ciudad de México



Capitulo 19. Visién de desarrollo sostenible. Una posibilidad para la educacion
para la paz. La renovacion del modelo educativo en la Universidad
Auténoma de Chihuahua.
Ramoén Gerénimo Olvera Neder y Armando Villanueva Ledezma 225

Capitulo 20. Promoviendo la cultura de paz y reconciliacién en las IS,
tejiendo redes en la comunidad. Experiencia del Tecnoldgico
Nacional de México campus Ciudad Judrez.
Oscar Esparza Del Villar, Silvia Aguirre Lomeli y Norberto Lépez Garza 237

Capitulo 21. Bienestar subjetivo, violencia y consumo de sustancias psicoactivas
en jovenes veracruzanos. Una contribucién diagndstica en el marco
de la cultura de paz.
Ledn Felipe Beltran Guerra, Jorge Luis Arellanez Hernandez
y Enrique Romero Pedraza 247

Capitulo 22. El Sistema Interamericano como mecanismo para abordar de manera
pacifica los conflictos, ejemplo estratégico para la educacion para la paz
Rodrigo Zubieta del Paso 261



Capitulo 20. Promoviendo la cultura de pazy
reconciliacion en las IES, tejiendo redes en la
comunidad. Experiencia del Tecnolégico Nacional
de México campus Ciudad Juarez.

Oscar Armando Esparza del Villar,
Silvia Leticia Aguirre Lomeliy Norberto Lépez Garza

Introduccion

EI presente escrito narra la experiencia del Tecnolégico Nacional de México (TecNM) cam-
pus Ciudad Judrez, en relacién con la implementacion de estrategias de educacién para
la paz y cultura de la paz en sus estudiantes universitarios. El enfoque de este trabajo es des-
cribir, de manera pragmatica, la iniciativa que ha tenido la direccidon del Tecnolégico para im-
plementar un programa que adentre a sus estudiantes en una cultura de paz, estableciendo
redes en la ciudad con aquellas personas que se dedican a estos temas. En primer lugar, se
describe la violencia que se experimento en Ciudad Judrez a partir del 2008, cuando aumentoé
de manera desmedida. Esta violencia tuvo varias secuelas en sus habitantes, no soélo en la
cantidad inmensa de homicidios sino también en aspectos psicolégicos, segun lo demues-
tran varios estudios en el tema. Después, se describe la experiencia de la construccion de
redes entre asociaciones civiles y universidades, locales y nacionales, en las cuales se gene-
raron acuerdos y actividades en conjunto por el bien de los ciudadanos juarenses, incluidos
los estudiantes universitarios. Entre las actividades que se han logrado estan la organizacion
de cursos, diplomados, pléticas, conferencias, coloquios y, ademads, cursos de intervenciony,
en algunos casos, terapias. Por Ultimo, se describe el trabajo que se ha realizado dentro del
Tecnoldgico como parte receptora de esta red, en que a través de varias iniciativas de sus es-
tudiantes y profesores se busca establecer la educacion para la paz y una cultura de paz como
parte de su formacion universitaria.
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Estrategia metodologica para la paz

El proyecto de cultura de paz y reconciliacién que se lleva a cabo dentro del TecNM, campus
Judrez, se explica a través de dos elementos esenciales que coinciden en el camino. El primer
elemento importante es el interés de la direccién del instituto, dirigido por el maestro Her-
menegildo Lagarda Leyva, por el bienestar y salud mental de sus estudiantes, aunado con la
actitud de busqueda dentro de la comunidad para localizar a especialistas en el tema de pazy
reconciliacién que puedan compartir sus conocimientos dentro de la institucion. El sequndo
elemento importante en este proyecto son las diversas asociaciones e instituciones que han
trabajado en red temas de paz y reconciliacién por varios afos, y que estan interesadas en
aplicar estos conocimientos en la ciudad, especificamente la red a la que pertenece el Centro
Familiar para la Integracion y Crecimiento, A. C., (CFIC) dirigido por la sefiora Silvia Aguirre.

Es de esta manera como se conjuntan la apertura del Tecnoldgico a trabajar en red y la
experiencia del Centro para aplicar programas efectivos, buscando promover en sus estu-
diantes una cultura de paz y reconciliacion. El CFIC, junto con su red de instituciones, ha em-
pezado a implementar un proyecto de paz y reconciliacién, para estudiantes universitarios,
basado en las experiencias exitosas que han obtenido durante afios dentro de la comunidad,
adaptando estos programas a la vida de los estudiantes.

Violencia en Ciudad Juarez

En el 2008, en la catedra de psicologia del Consorcio de Universidades Mexicanas que se llevd
acabo en Monterrey, N.L., el doctor Wilson Lépez Lopez de la Pontificia Universidad Javeriana,
de Bogotd, hablé acerca de la experiencia en el aspecto psicolégico de lo que habia vivido la
gente en Colombia durante la guerra por el narcotrafico. Una de las cosas que comentd, en
tono de advertencia, y tal vez la idea mas importante de su discurso, fue la siguiente: tengan
cuidado aqui en México, porque estamos viendo que inicia la violencia en el 2008 y puede
parecerse bastante a lo que vivimos en Colombia. El doctor Lépez continuaba diciendo que
habia que tener cuidado porque una de las secuelas de la violencia en aquel pais fue que se
perdio el valor de la vida. Era muy facil quitarla porque habia una sensacién, una percepcion,
de que la vida no tenia valor.

{Por qué se comienza este capitulo con este relato? La razén es porque estas palabras
expuestas en el 2008 fueron lo que se empezd a ver en Ciudad Judrez en ese mismo afio. Para
tener una idea de ello se describira a grandes rasgos lo que paso.

A finales de ese afo comenzo a incrementarse la violencia. Empezaban a asesinar a per-
sonas, pero nadie se imaginaba la cantidad de muertes que se iban a dar en todos estos afos
y que aun siguen en el 2020. Las estadisticas dicen que en el 2008 se registraron 1587 ejecu-
ciones y en el 2009 el nimero se incrementd a 2649 (Consejo Ciudadano para la Seguridad
Publicay la Justicia Penal, 2011). Ese Ultimo afo, Judrez se convirtié en la ciudad mas violenta
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del mundoy se repiti6 en el 2010 con 3110 ejecuciones. Esos fueron los dos afios en que Ciu-
dad Judrez fue la mas violenta del mundo, mas que Bagdad, mas que San Pedro Sula, mas que
cualquier otra ciudad en todo el planeta (Cascante, 2011). A veces, cuando uno ve peliculas
donde hay gente que vive en zonas de guerra, y se pregunta jqué pasara? ;como se sentira
vivir en estas ciudades donde hay tanta violencia, donde hay balas, donde hay guerras en
medio de las calles? Esto precisamente lo experimentamos en Judarez, porque lo importante
de estos homicidios no era nada mas la cantidad sino también la aleatoriedad de ellos.

Las ejecuciones se podian presentar en una escuela, en un templo, en un centro comer-
cial, en un supermercado, a las 9 de la manana, a las 11 del dia, a las 3 de la tarde, alas 6 de la
noche, alas 12 de la madrugada, a las 3 de la mafana. Podia ser en cualquier lugar o en alguna
zona que antes se pensaba segura, en donde se presenciaba ejecuciones. Esta aleatoriedad se
convirtié en un problema, ya que no se podian predecir estos sucesos como a veces sabemos
de ciudades donde hay violencia, pero se puede predecir donde y a qué hora ocurre, por lo
gue si salimos de casa procuramos no meternos en esos lugares a ciertas horas por nuestra
proteccion. En Ciudad Juarez la violencia se empezd a ver a todas horas y en todos los lugares.
En el 2011 empezaron a bajar las ejecuciones; sin embargo, casi se registraron alrededor de
unas 2000. En cuatro anos, del 2008 al 2012, mas de 9200 homicidios ocurrieron en la ciudad.

Esto nos lleva a hacernos la siguiente pregunta: ;jcudles fueron las secuelas de toda esta
violencia? De esto es lo primero que se tratard en este capitulo antes de hablar del trabajo que
se ha hecho junto con el cric y el TecNM, campus Ciudad Judrez. Diversos estudios, iniciados
en la Universidad Auténoma de Ciudad Juarez, nos indican que toda esta violencia generé
cambios en los estilos de vida de los juarenses, ademds de que trajo como consecuencia algu-
nas secuelas en la salud mental (Esparza, Gutiérrez, Montafez, y Carrillo, 2018). Estas secuelas
incluyeron sintomas de ansiedad, depresién y estrés postraumatico (Alejo, Rueda, Ortega, y
Orozco, 2007; Carrillo, Montanez, Esparza, Gutiérrez y Gurrola, 2017; Pigatto et al., 2017). Se
hizo un estudio conjunto entre Plan Estratégico Judrez (PEJ) a.c. y CFIC, que se ha estado llevan-
do a cabo cada ano desde el 2017. PEJ realiza una revision anual, midiendo varios indicadores
en los juarenses, y desde el 2017 nos permitieron evaluar la idea y el comportamiento suicida.
PEJ hace una evaluacién anual en toda la ciudad, muy profesional, en la que se califican varios
indicadores de la ciudad y la manera en que se hace es usando una metodologia que asegura
representatividad de la poblacién en sus muestras.

El diagnéstico se ha realizado en 2017, 2018 y 2019 (Cano, 2020), en el que se preguntan
dos cosas: en el ultimo aio ;has pensado en suicidarte? y en el tltimo afo ;has intentado
quitarte la vida? Esta entrevista se hace a personas de 18 aflos o mas. En relacién con los
resultados, el 1.7% de la poblacién reporté haber pensado en suicidarse en el 2017, en 2018
subid a 2.3% y en 2019 aumento al 3.9%, o sea que estamos hablando de mas del doble del
2017 al 2019. Para tener una idea mas clara de lo que significa un 3.9% de la poblacidn, si
multiplicamos este porcentaje por el total de la poblacién segun el Ultimo censo que se tie-
ne de Ciudad Juérez, y lo dividimos entre 365, el resultado nos daria el nUmero de personas
por dia que pensaron en quitarse la vida: En 2017 la cifra fue 37 personas por dia, en el afo
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siguiente 50 personas diarias y, en el 2019, 85 personas por dia. También se preguntd si en
ese ano habian intentado suicidarse. En el 2017 el 1.3% de la muestra reportd que asi fue y
en el 2018 respondié afirmativamente el 1.2%. En el 2019 se reportd un incremento al 1.9%.
En el 2017, 28 personas lo habrian intentado por dia, en el 2018, 26 personas por dia, y en el
2019, 41 personas cada dia. Esto es un reflejo de la problematica del suicidio en la ciudad que
ya se habia detectado desde antes del 2017. En el periddico ya publicaban notas de personas
intentando o logrando quitarse la vida. El estado de Chihuahua, en las uUltimas estadisticas,
era la entidad con mas suicidios a nivel nacional (Gonzalez, 2019). Es una problemética que se
empezo a notar, de ahi la importancia de presentar aquello que comentaba el doctor Lépez
acerca de que, si Juarez se convertia en un lugar tan violento como la Colombia de aquellos
anos, una secuela seria que en la ciudad podria perderse el valor de la vida.

Es necesario mencionar que, a pesar de las secuelas negativas de toda esta violencia en la
ciudad, también se encontré una gran cantidad de gente resiliente. De hecho, en el 2015 Ciu-
dad Juérez fue declarada como una de las 100 ciudades mas resilientes del mundo de acuer-
do con la Fundacion Rockefeller (Salgado, 2018). Es importante sefialar que aun se siguen
experimentando la violencia y sus estragos, pero la gente estd tratando de salir adelante. Una
de las consecuencias positivas de la violencia social en Juarez fue que habitantes, institucio-
nes educativas, asociaciones civiles, grupos religiosos, entre otros, empezaron a buscar ma-
neras de ayudar a los juarenses a seguir adelante. Muchos de estos grupos crearon proyectos
sociales y obtuvieron fondos en diversas fuentes de financiamiento, incluidos el gobierno
nacional y algunos grupos empresariales nacionales y extranjeros, y se empezé a intervenir
en las zonas mas vulnerables de la ciudad. A la vez, varios de estos grupos e instituciones
empezaron a unir fuerzas, a crear redes, para tener un mayor impacto en la comunidad. A
diferencia de otras ciudades de la republica, en Juérez se hicieron presentes varios grupos
formados por jovenes con propuestas interesantes ademas de formar redes de apoyo entre
ellos. Dentro de estas redes que se tejieron, se describira la que se formo por las instituciones
autoras de este capitulo.

Tejiendo redes comunitarias

La situacién de violencia en Ciudad Juarez, desde los feminicidios del 2000, provocé que haya
estado ante los reflectores del mundo entero. Sin embargo, a raiz de esto, se desperté la con-
ciencia colectiva a través de varias asociaciones civiles, de las que formamos parte, como el
caso de Crecimiento Humano y Educacién para la Paz A.C,, de Ciudadanos Comprometidos
con la Paz A.C. y de Geografia para la Paz A.C., entre otras. La experiencia del CFIC se inicié con
las escuelas de perdén y reconciliaciéon en Ciudad Judrez, en donde se ha visto todo tipo de
historias dificiles y complejas. Se han escuchado duelos muy complicados porque muchas
de las personas que acudieron a estos talleres no pudieron celebrar un funeral debido a la
ausencia del caddver. Se contaban historias en la ciudad y en el Valle de Juérez, al cual se llego
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a identificar como Valle de la muerte, por las razones que se puede imaginar. Se encontré a
personas, que ademds de haber perdido todo lo que tenian por un secuestro o algun ser que-
rido muerto de manera violenta. Fue asi como el CFIC se dedicé a trabajar asuntos de gente
sumamente afectada por la violencia.

Mas adelante, el Centro comenz6 a trabajar con aliados, conscientes de que esta labor
requeria capacitacion, la cual se comenzé con la Universidad Iberoamericana de Ciudad de
México, que ofrecié diplomados de desarrollo humano y espiritualidad. Esta colaboracion
fortalecid al cFIC para seguir adelante con el proyecto de cultura de paz. Después de esto, el
Centro buscé la alianza con la Fundacién Para la Reconciliacion de Colombia y de México.
Se logro tejer una red con la Comunidad Latinoamericana en Resiliencia, presidida por el
profesor Jorge Montoya Avecias, docente de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala de la
Universidad Nacional Auténoma de México, con quien se realizaron diplomados, jornadas, ta-
lleres y conferencias, teniendo como resultado atender a la comunidad con toda esta forma-
cién adquirida. El objetivo de todo este trabajo fue que las personas pasaran de ser victimas
a ser resilientes y de promover también la resiliencia en toda la ciudad. Formar redes para el
bienestar de la comunidad juarense siempre ha sido parte de una visiéon en la que cada grupo
aporta su experiencia para complementar la formacién y poder intervenir de manera mas
integral a efecto de resolver los problemas causados por la violencia social. Otras colabora-
ciones se hicieron con el Instituto Latinoamericano de Practicas de Justicia Restaurativas de
Pery, que trajo capacitaciones en este tema, y se establecié un enlace con el Instituto Tecno-
l6gico y de Estudios Superiores de Occidente (ITESO) de Guadalajara en el tema de educacion
para la paz y justicia restaurativa, que también ha ofrecido diplomados.

De esta manera, y con esta actitud de colaboracién y servicio a la comunidad, el Centro
tuvo la oportunidad de concertar con el maestro Hermenegildo Lagarda Leyva, director del
TecNM, campus Ciudad Judrez, diversas tareas para trabajar en torno a la construccién de la
cultura de paz. Las actividades comenzaron a partir de un Convenio en agosto de 2019 con
la realizacion del Foro de Convivencia y de Paz, al que se sumaron mas de 700 estudiantes,
la sociedad civil, y los tres niveles de gobierno como participantes. Este foro fue una expe-
riencia extraordinaria que conté con los aliados de la Fundacién Para la Reconciliacion de
Colombia, representada por su directora, Paula Monroy, y el ITESO de Guadalajara en cuyo
nombre asistid el doctor Javier Escobedo Conde, especialista en temas de paz. En este foro se
organizé una mesa de victimas y victimarios que, habiendo vivido estos procesos de perdén
y reconciliacién propuestos desde la educacién para la paz, habian conseguido encontrar
sentido a su vida y sanar las tres heridas que deja la violencia, es decir, las relaciones dafiadas
con los demas, el sentido de vida afectado y la autoestima perjudicada. Las actividades se
enriquecieron con dos conferencias que fueron de mucho beneficio para todos los asistentes.
Los estudiantes observaron las exposiciones y participaron activamente en las sesiones de
preguntasy respuestas.

A partir de la experiencia positiva del foro, se realizé un plan para el 2020 que se basé en la si-
guiente pregunta: ;qué se puede hacer para continuar con la educacién para la paz promoviendo
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esta cultura aqui en el TecNM, campus Ciudad Juarez?, con lo que se llegé a la siguiente conclu-
sién: se planificaron ciclos de conferencias, talleres y un segundo foro, el Foro de Resiliencia y
de Paz, que estaba programado para el mes de abiril. Este programa surgié debido al interés de
los maestros, estudiantes, sociedad civil y los tres niveles de gobierno. Por el momento el plan
quedd suspendido, debido a la pandemia de Covid-19, y sélo se alcanzé a realizar la primera
conferencia impartida por el doctor Gerardo Pérez VViramontes, del ITEso de Guadalajara, con el
tema de justicia restaurativa. Antes de la pandemia se realizé un primer curso para que el Conse-
jo Directivo del Tecnoldgico estuviera al tanto de lo que se iba a hacer en relacién con el tema de
la cultura de paz. De esta manera, se ha logrado mantener activa esta alianza interuniversitaria
compuesta por el cric, el TecNM, campus Ciudad Juarez, la Universidad Iberoamericana, el ITESO
Guadalajara, ademas de que los tres niveles de gobierno estan interesados en seguir promovien-
do la cultura de paz y reconciliacién en la comunidad de Ciudad Juarez.

Las universidades y la cultura de paz y reconciliacion

Los lideres de cada institucién educativa deben promover la sensibilidad en este temay pro-
curar los elementos que permitan introducir la educacién para la paz en las universidades.
Muchas de ellas han sido fuertemente golpeadas y requieren que haya profesionales de la
salud mental que les ayuden a salir de ese trance, en el que se pueden presentar situaciones
muy tristes, segun lo han reportado directores de varias universidades en reuniones convo-
cadas por la Asociaciéon Nacional de Universidades e Instituciones de Educacién Superior,
ANUIES. Estas realidades significan un gran reto en el sentido de saber qué se tiene que hacer
y cdmo se va a desarrollar. No basta con dejar la responsabilidad a las autoridades para que
resuelvan los problemas que se hayan presentado. Es necesario estudiar y practicar la justicia
restaurativa. No es lo mismo que una persona reciba una compensacion, un pago sobre un
dafo recibido, sino que se necesita mucho mas que eso. La Organizacion Mundial de la Salud
y la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, UNESCO,
han estudiado estos temas y han pretendido que todas las instituciones de educacién en el
mundo vayan introyectando sus actividades hacia la justicia restaurativa, aprender a dialogar,
aprender que no necesariamente debe intervenir un juzgado.

Si bien las universidades siempre han tenido las funciones de docencia, investigacion,
extension, cultura y deporte, la universidad del siglo veintiuno debe distinguirse ademas por
participar en temas de la sociedad. Una universidad que no participa en ellos estd quedando
a deber. Por esta razdén expresamos nuestra voluntad de participar con los actores del desa-
rrollo, con los gobiernos en los tres niveles, la sociedad civil, los empresarios, para atender te-
mas estratégicos y sensibles como la cultura de paz, prevencion de adicciones y esto, ademas,
se puede hacer con mucha calidad. Hace tiempo, como parte de la filosofia de la escuela rural
mexicana, los maestros ensefaban principios, valores y trabajo para la comunidad. Creemos
que es necesario un rescate de todas las buenas practicas que hemos tenido y que de alguna
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manera tenemos que reencontrar. Por eso se valoran los ejercicios que se estan desarrollando
a partir de la ANUIES, ya que dentro de las instituciones de educacién superior se tienen mu-
chos perfiles, no sélo para desarrollar ciencia y tecnologia, ciencias puras, sino también temas
del desarrollo social, y cuando no se cuenta con ciertos perfiles podemos acudir a las redes
de otras universidades o de la sociedad civil como lo ha hecho el TecNM, campus Ciudad Jua-
rez, con el CFIC o con la Universidad Auténoma de Ciudad Juarez, donde se puede encontrar
especialistas, para que se vaya tejiendo y fortaleciendo la red. Lo mas importante es que haya
un convencimiento por parte de los directores y rectores para que sus equipos académicos
vayan mas alla de las funciones de docencia, investigacion, cultura y deportes, participando
con una visién clara 'y con conviccién en busca de esta cultura de paz.

Las inteligencias colectivas son muy importantes para atender temas de alta sensibilidad
por los que esta pasando nuestro pais, como la salud, en medio de una contingencia, para la
cual se estan haciendo propuestas cientificas y tecnoldgicas, con disefios, con tecnologias,
para desarrollar cosas nuevas dia a dia, pero el tema de responsabilidad social, el tema de se-
guridad, el tema de cultura de la paz son relevantes y hay que apostarle con la misma pasién
gue se experimenta en las funciones de docencia, investigacion, extension, cultura'y deporte.

Cultura de pazy reconciliacion a nivel nacional

No debiéramos dejar de observar las oportunidades que circundan el tema de la paz y las
buenas practicas que se han desarrollado a lo largo del tiempo en las instituciones de educa-
cién superior, que hoy se conjugan con la vision del gobierno de México, para impulsar esa
cultura; es momento de sentar las bases de lo que esperamos como sociedad, nos referimos
a reivindicar valores universales en todos los espacios y con énfasis en la escuela tal y como
estd descrito en la Nueva Escuela Mexicana, de manera que si acentuamos en ello la edu-
cacion para la paz estamos seguros que lograremos sembrar la semilla de la comunicacion
asertiva y con esto aprender a identificar emociones y derribar la barrera que ha impedido
vivir en un ambiente arménico.

Por ello el TecNM, campus Ciudad Judrez buscd el enlace con una organizacién de la so-
ciedad civil llamada Comité de Pacificacion y Bienestar Social (coPaBIS) y el Centro Familiar
para la Integracion y Crecimiento, A.C. (CFIC). Estas instituciones encontraron areas de mejora
y practicas que permitan construir un andamiaje legal que obligue de cierta manera a las au-
toridades a abrazar el tema de la paz mediante una iniciativa de “Ley General para la Cultura
de la Paz y Reconciliacion’, que establece entre otras disposiciones conducir la vida cotidiana
en funcion de principios de conciliacién, diversidad, justicia, libertad, democracia, toleran-
cia, transversalidad, solidaridad, cooperacion, pluralismo, didlogo, integralidad, proximidad,
respeto, reconciliacion, transparencia y rendicion de cuentas. Ademas, se busca fomentar
la cultura de la paz y reconciliacién, prevencion social de la violencia y delincuencia en los
ambitos social, situacional, psicosocial, policial, de acceso a la justicia y educativo. En dicho
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instrumento de ley se busca evitar la ampliacion del gasto publico y al efecto se ha propuesto
crear una Comisién Permanente de Cultura de la Paz y Reconciliaciéon dentro de la estructura
del Consejo Nacional de Seguridad Publica.

Se ha trazado, como estrategias medulares, la creacion de un Foro de Convivencia de Paz,
conferencias de justicia restaurativa, atencion psicoldgica a estudiantes en duelo, participa-
cién con la ANUIES en temas de paz, induccion a los temas de tanatologia, atencion relativa a
pérdidas violentas, diplomados especiales, por ejemplo, uno en relacién con la prevencion
del suicidio, e indexarnos en los programas de prevenciéon de las adicciones que impulsa el
Gobierno de México.

El 3 de septiembre de 2020 el TecNM, campus Ciudad Juarez fue proclamado “Territorio
para la Paz’, y se establecié un ambito en el que se practiquen los valores que generan armo-
nia en la sociedad a través de un decalogo que aborda los siguientes principios:

Primero: En el Tecnoldgico de Ciudad Judrez nos comprometemos al rechazo a la violen-
ciay la practica de la educacién para la paz mediante el didlogo y la cooperacion;

Segundo: Promoveremos el respeto pleno y la promocién de todos los derechos huma-
nosy las libertades fundamentales;

Tercero: Nos instruiremos en la solucién pacifica de los conflictos;

Cuarto: Nos esforzaremos para satisfacer las necesidades de desarrollo y proteccion del
medio ambiente de las generaciones presentes y futuras;

Quinto: Promoveremos el derecho al desarrollo en todos los sentidos;

Sexto: Impulsaremos y practicaremos el respeto y fomento de la igualdad entre hombres
y mujeres.

Séptimo: Respetaremos el derecho a disentir y expresién de las ideas dentro del marco
del respeto y didlogo.

Octavo: Sensibilizaremos a nuestro personal, asi como a la comunidad estudiantil en los
temas de apoyo psico-emocional y acceso a la justicia.

Noveno: Estableceremos programas que generen oportunidades de desarrollo especial-
mente para los grupos en situacion de riesgo, vulnerabilidad y afectacion.

Décimo: Fortaleceremos las capacidades institucionales que aseguren la sostenibilidad
de los programas de educacién para la paz.

Estos principios buscan establecer las buenas practicas a fin de integrar la formacion del
estudiante con ejes de la comunicacion asertiva, justicia restaurativa, cultura y educacién
para la paz en conjunto con la gama de materias de tronco comun y profesional, de acuerdo
con la licenciatura y posgrado de su eleccién.

Conclusion

Esto que se ha narrado es sélo el comienzo de la implementacion de una cultura de paz en
el ambiente universitario. Estamos seguros que el impacto en los estudiantes no es a corto
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plazo; sin embargo, podemos afirmar que hemos logrado la atencion de ellos y nuestra pre-
tensiodn es convertirlos en promotores para la paz llevando las buenas practicas a la familia,
a su entorno incluyendo por supuesto el Recinto del Saber y a la sociedad en general, de tal
manera que funcione en dos vertientes: una enddgena hacia el propio individuo y otra exé-
gena hacia la comunidad.

Las alianzas realizadas por el TecNM, campus Ciudad Judrez con el Centro Familiar para
la Integracion y Crecimiento han servido para dar integralidad a los proyectos de apoyo psi-
co-emocional a la comunidad estudiantil y al personal del Instituto, conjuntando esfuerzos
con los niveles federal, estatal y municipal de gobierno, y teniendo como aliada a la prensa
(television, radio y prensa escrita) que tiene mas impacto social en la regién. El Tecnolégico
ha tenido la apertura y la iniciativa de encontrar en la comunidad a expertos en el tema de
paz y estamos seguros que esta apertura de las universidades a trabajar con especialistas de
diversas ciudades ayudara a unir fuerzas para establecer una cultura de paz en el ambiente
universitario. Trabajar en redes no sélo ayuda a las labores dentro de las universidades, sino
gue también es un medio de tejer esta cultura de paz dentro de cada ciudad.
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