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A los lectores:

Es importante aclarar que &l contenido
de los capftulos que componen este libro
abarca, en términos generales, un periodo
de tiempo que va de finales de 2018, con
las caravanas provenientes de Centroamé-
rica que se mavilizaren hacia el norte de
México, hasta los primeros meses de 2020,
justo antes del inicio de la pandemia. Esta

aclaracién es pertinente porque la dindmica

de estos flujos en particular ha presentado
variaciones con cambios de ritmo en la
cantidad v las caracteristicas de las perso-
nas migrantes, tanto por lo gue se refiere
a las modificaciones asociadas a la politica
migrataria estadounidense como por las
transformaciones vinculadas a la crisis de
salud publica que ha implicado la presencia
y expansicn mundial del virus SARS-CoV-2
y su efecto en la movilidad de las personas.

Contexto de la migracién de solicitanies
de proteccidn internacional (2018-2020)



DUELO, FATALISMO Y SU RELACION CON LA
SALUD MENTAL DE MIGRANTES EN TRANSITO
POR LA FRONTERA DE CIUDAD JUAREZ,
CHIHUAHUA

Marisela Gutiérrez Vega

Oscar Armandao Esparza Del Villar
Priscila Montafiez Alvarado
Universidad Autdnoma de Ciudad Judrez

Gloria Margarita Gurrola Pefia
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PRIMERA PARTE: DUELOS DEL MIGRANTE Y ANSIEDAD

ara este trabajo hemos definido la migracién como el movimierto
de personas que huyen de situaciones amenazantes que acontecen
en sus lugares de origen como guerrillas, viclencia, canflictos arma-
das, crimen organizado o desastres naturales; el movimiento ocurre
con el fin de salvaguardar su integridad fisica (Organizacidn Inter-
nacional para las Migraciones [OIM], s. f). Los flujos migratorios en la frontera
de Ciudad Juérez se componen de migrantes extranjeros, mexicanos desplaza-
das, migrantes retornados; algunos solo estdn de paso pues su destino final es
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Estados Unidos, pero hay otros migrantes que viendo imposbilitade su cruce
deciden regularizar su estatus migratorio para quedarse en la frontera o regre-
sar a su lugar de origen (Gallegos, 2019). Mucho se ha hablado de la perspectiva
poltica y el impacte social y econdmico de la migracidn (Canales & Rojas, 201 8),
sin embargo, es poco lo que se discute sobre las repercusiones psi coldgicas de
quienes son los protagonistas de estos mavimientos humanos.

El fendmeno de fa migracicén ha sido poco abordado desde fa perspec
tiva psicoldgica, existe un nimero limitado de estudios sobre la salud mental
de los migrantes (Vilar & Eibenschutz, 2007). Incluse se ha reportado que
fue a partir de la década de 1970 que en México se comenzd a analizar ef
impacto de la migracidn con perspectiva psicosocial. Este fendmene era visto
como un factor ambiental que suponia cambios en las dindmicas familiares,
producia sentimientos de soledad en las personas v, par lo tanto, repercutia en
su salud mental (De la Fuente, 1979). Afios después se abardarfa el impacto
de la migracién en la salud mental de los involucrades por medio de estudios
empiricos (Arellanez et al, 2009), de los cuales a continuacidn reportamos
algunos hallazgos.

En un estudio se entrevistd a 20 migrantes indocumentados de Cen-
troamérica sobre su estado de salud mental (Temores-Alcintara et al, 20 I5).
Durante Ja entrevista los migrantes relataron sus vivencias ¥ experiencias,
también reportaron manifestaciones sométicas y conductuales de estados de
dnimo temporales en las que manifestaban sentir miedo, preccupacion por la
familia, desesperacién, impotencia por no poder continuar, soledad, enojo e
indecisién sobre el hecho de continuar o ne su recorride, La mayarfa de ellos
comentaron que tratan de no pensar demasiado en lo que sienten, pero en
la noche es cuando los pensamientos y sentimientos de desesperacién vy de

angustia los invaden.

Asimismo, en otro estudio se entrevisté a 43 migrartes v se leg aplicd
un cuesticnario de ansiedad (Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo). Se en-
contré que el 46.5 % de la muestra reports un nivel alto de ansiedad estado,
mientras que aquellos migrantes en situacién irregular de documnentacién o en
tramite presentaban purtuaciones més altas de ansiedad rasgo. Los resultados

' Segun Sdnchez y Lépez (2008):

La ansiedad estado (A/E) estd conceptualizada coma un estado o condicién emocional

trensitoria del organismo humano, que se caracteriza por seatimientos subjetivos,
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de este estudio muestran gue un gran porcentaje de los mi_granteslde la mues-
tra presentaban altos niveles de ansiedad, sobre todo qu1enes'\.f|\fer1 en una
situacién documental irregular en el pals receptor (Sinchez & Lépez, 2008).

Los pocos estudios previamenie mencionados nos rmuestran gl esltado
animico v psicoldgico con el que los migrantes describen su exeerlenqahde
migracidn, cabe resaltar que el tamafio de la muestra. es pequeno y bno a.y
astudios previos que se reparten en la frontera de Ciudad juérE; 5ol rle mi-
grantes en transito. En este capitulo buscamos abordar Iz% pfers_oectlva p§|ccld;'
gica, que ha side poco estudiada en los t]|tirr.105 afios, pr\nopalmerjrte comol a
experiencia de la migracion afecta el sentimiento de duelo y fatahstno en los
rnigrantes de paso por Ciudad Judrez. Primere presentamos la teorfa que en-
marca los resultados de un estudio descriptivo y correlacional mbﬂe les dLielos
del migrante v més adelante una investigacién soblre la creencia "cultural” del
fatalismo y su impacto en la salud miental de los migrantes.

LOS DUELOS DEL MIGRANTE

La migracién conlleva beneficios cuando lo que se busca y se obvglje = rr;ejo-
rar la calidad de vida al encontrar nuevas oportunidades, pero también invol e
estrés, dificultades, tensiones y problemas, esto se dlenlomlna estrés o duelo 1::—
gratorio (Achotegui, 2012). La experiencia migratclma mﬂuyel de manera negati-
va en el bienestar psicoldgico del migrante, espeuaimfente =i e_ste se er:-cuentrla
en un estado wulnerable previo a su trayecto migratc?no. por gjlemplo, si ez;peh;
menta algdn trastorno psicolégico. Por lo tanto, no dlsponer plengmetntf ﬁ::o
capacidades psicoldgicas, asf coma exparimen‘tar un 1ralyecto migratorio b
de vicisitudes (asalios, secuestros, robos, presenciar a;esmatos y ruertes), lleg:
a afectar considerablemente el estado animico del m|gran‘Fe. . Py

Achategui (2012) remarca que €l estrés o duelo rrlngratorto se dis I:ﬁj 5
de otros eventos de duelo, va que a diferenciade la pérdida de uzser que a_.
en el duelo migratorio no se pierde propiamente a una persona, Zy u:?nsjjso
racion del lugar de origen que dusle, pero ese lugar sigue existienco

comne por una hiperactividad

corscientemente percibidos, de tensidn y de_aprengér.-, asf il T
del sisterna nervioso autondrmics. Pueds variar en e_l tiemnpo ¥ Lot pa-opensién o’
ansiedad rasgo (A/R), por su parle, sefiala una relatvamante 5

; rcibi ituaciones como amenazada-
por la que difieren los sujetos en su tendencia a percivir las situacio

ras v 2 elevar, consecuenlemente, su ansiedad estado (A/E) {p. 404).

ioraci ficitantes
CONTINGENCIA Contexto de | migracién de o
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algdn dia se pudiera retornar 3 ¢, £ migrante también puede experimentar
el duelo de manera recurrente, cuando hace contacto con su familia por una
lamada o incluso si recibe una visita que |e afacte sentimentalmente, Tarnbién
pudiera vivir un duele con base en vivencias de su infancia, pues estas se en-
cuentran ancladas precisamente en ese lugar de origen, ahl quedan arrajgados,
ademds de los recuerdos, la lengua, los seres cercanos, el ambi ente, la cultura,
etcétera, Bl duelo tambign puede experimentarse de manera continua o mul-
tiple, y esto conlleva vivir un delor o una nostalgia por varios elementos, los
cuales Achotegui (1995) denominé como los siete duelos del migrarte;
Bl primerduelo es la familia y los seres queridos. Implica la separacién de
los seres queridos, la cual se puede dar en diferentes rmagnitudes, va que
no es el mismo daolor aquel que experimenta al guien que emprende una
busqueda de oportunidades sin familia directa de quien deba separarse,
que el de quien se separa de esposa e hijos, suponiendo que este ale-
jamiento conffeva una carga emocional pesada y dificil tanto para quien
migra como para quien se queda (Salgado, 1952).
El segundo duelo es el de fa lengua, Supone un desprendimianta y una
disminucién o pérdida del uso de y el contacto con la lengua materna,
Se sobreentiende que este duelo no es tan significative cuando el pafs
destino y el pais de origen comparten el mismo idiema.
El tercer duelo es la cultura, Comprende las costumbres, los valores, la
religion y las actividades que muchas veces marcan una manera de vivir
El cuarto duelo es la tierra, Tiene gue ver con los paisajes del pas de
origen, los olores, los calores, el clima, etcétera. Debemos considerar
que aquellos migrantes que llegan a lugares donde el clima es totalmente
diferente al lugar donde nacieron se enfrentan a un cambio radical.
El quinto duelo es el estatus social, Incluye lo relacionade con su situa-
cidn legal, de vivienda, laboral, de acceso a oportunidades. Achotegui
(2012) resalta que el acceso a opartunidades no se define Unicamente
desde el aspecto econémico-laboral, también abarca la inclusién v el
acceso a la cultura y Iz libertad, entre otros aspectes,
El sexto duelo es el contacto con el grupo de pertenencia. Tiene que
ver con mantener un lazo con el grupo al que pertenecen, mientras
que interactuar con uno nuevo podra implicar experiencias de racismo,
xenofobia y discriminacidn.
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i i las dificul-
El séptimo duelo es el riesgo para la irtegridad fisica. Incluye 1as

ino, es aceptar
los migrantes para llegar a su destin

s g a, incluyendo los traba-

situaciones riesgosas que ponen en peligro su \rI: Negs e
jos con poca seguridad, poca paga, maltratos, abusos,
T

del dolor se vive

e una parte
En todaes estas duelos debemos resaltar qu pi S

o jociakreiier: '?55{ C;m :; 'Ijuog!:afl;:tdr:tino. Esto aplica

e imp“cadé{ IPZO;ESETOSepZ?'ag::r:p:’;. en e duelo de la familia, no s_o:;
. Ca-dalu"‘o T e = dueh;.. sino la incertidurbre y el eslfuerzo porlmlq

'3 %Pamc'ér_‘ e lguel duelo de la lengua, un despr‘endiml.emo de la lengua
et {elaoonesl T\ cer un esfuerzo per estudiar ¥ comumcarse_ = er[dr?ue;o
iy r’@pmse{m‘laEéultura\ el migrante ha de llevar el duglo de ir perdiendo
o RESPeml’ ; entos del <u cultura natal para adoptar los de una nu-::-:::;
a'S'J”F’S oy ;E: elo de |z tierra, deja de lado todos Jos elementos qu: i
i Lr:;rZTaF::eiteude su lugar natal para ahora adaptars?aaeunnc;un]_;e:::".dac; e
iy i G lo que pose

S mlg::?: I::oijplzlzezaidai depsu hogar, las «seguricl;tlde:l
ongen. sia . pzstlaban representadas con lo poco © much'o que pdu b|:ré
e 'Cfr'fﬂiaf de cero en un nuevo lugar. Asimisma, el m1gr-f1.nte r:,.se -
pDSE!t_ar--— pm:a IT‘IC;' do el contacto con el grupo de Pe':t?nencua i A nes
e par del proceso de adaptacién. Y, por (itimo, en ocasio 5
e n|:|eVO e P?;':E ersopnas salen de su pals es para sa\luaguarda'r su s]r(::t:ri &
lj I:?’:,ap C;;:ZZE‘; cugma de que en el trayecto migratorio deberan en

st I ] N riesgo.
desaﬁoaquzzT:;e;Z?eEES: gzse‘:‘;zz:jis fue v'iua'l’lzar cada uno de los due-
no

& P a] P i ad,
los del migrante ¥ & car una escala que ermi cuantificar su ¥ tens!

g | rrnitiera nitificar ensid:

: ; . bia ncpor‘(,ado. Por otro lado, tarr bién eyvalua-

migranies, reconociendo que &l tr-,ayec‘;o
ncuentran puede generar aun mas

por la separaci

ya que anteriormente no se ha
mas los niveles de ansled'a.d nl:Ie .Eos b
migratorio y cada situaoor_\ dificil que se
ansiedad y estrés migratoro en ellos.

NTINGENCIA rrt ipracion de solictantes
MIGRATO ll Contexio de |¢‘il. mgm :

i IUDAD JUAREZ C& pm‘[,ec.c'l n irtermac ianal 018-2020
EN CI llx d ol (2
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METODO
Participantes

Se obtuve una muestra de |20 migrantes adultos que se encontraban alberga-
dos en la Casa del Migrante en Ciudad Judrez, Chinuahua. De ellos, 94 (78.3 %)
fueron de sexo masculine y 26 (217 %) de sexo femenino; 62 eran originarios
de alglin estade de México (51.7 %)y 58 (48.3 %) de origen centroamericano;
49 de los migrantes reportaron ser solteros, 51 de ellos casados o en unidn
libre, el resto de la muestra informd ser viudo (dos casos) o no quiso contestar
a esta pregunta. La gran mayoria de ellos intentd cruzar la frontera de manera
ilegal solos (60 casos) o con amigos o familiares (45 casos), el resto ne quiso
darrespuesta. Las razones que la mayorfa de los migrantes sefialaron para haber
safido de su lugar de origen son las cuestiones econdmicas o de inseguridad.

Instrumentos

Se aplicd un cuestionario abordande cada uno de los duelos con el fin de
cuantificar fa frecuencia y el sentir de los migrarte. Cada duelo fue evaluado
con tres preguntas: | ) qué tanto extrafia (familia, lengua, tierra, etcétera), 2) qué
tanto le afecta no ver o estar (con su familia, en su tierra natal, no usar la len-
gua, steétera), 3) qué tan diffcil se le ha hecho el proceso de asimilacidn (crear
nuevas amistades, aprender un nuevo idioma, adaptarse al clima del nueve lugar:
etcétera). Estos frems se contestaron con base en una escala Likert que va del
I'al 3, donde uno representa "nada’, dos “més o menos” y tres "mucho”. Para
cada duelo el rango de respuestas va de 3 a 9, por lo que puntajes bajos re-
presentan poco duelo v adaptacicn rdpida, mientras puntajes altos representan
mayor duelo y mayor dificultad de adaptacién. Esta escala se realizé con base
en la teorfa que propone Achotegui ( 1999} sobre los duelos del migrante y fue
validada para esta investigacidn.

Asimismo, aplicamos la Escala de Ansiedad Manifiesta en Adulto
(AMAS-A) de Reynolds et al. (2007), la cual esté disefiada para evaluar ansie-
dad experimentada por adultos entre las edades de [9 a 59 afios, Consta de
36 reactivos y se divide en cuatro subescalas: inquistudfsensibilidad (14 iterns),
ansiedad fisiolégica (nueve ftems), preocupaciones sociales/estrés (siete ftems)
y mentira (seis ftems).
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RESULTADOS

EnlaTabla | presentamos las medias de cada une de los duelos. Como pode-
mas observar, el duelo de mayor incidencia entre los migrantes es el familiar
seguida del de integridad fisica. El que menor incidencia tiene es el de la lengua.

CUADRO 1. MEDIAS DE LOS SIETE DUELOS CON U DESVIACION
ESTANDAR
Dueles Media

Desviacidn estandar

;Fir_:ili;_l_ | 7.2605 |
Lengua_ | 57563 _ 181783
Cultura . 63419 192158

Tierra o 67417 170367

Estatus Social o | 67059 189716

Grupo de pertenencia 58814 2.24244
Integridac fisica 70171 | 2.00853

FUENTE: Elaboracidn propia
Correlaciones

Se reportan algunas correlaciones significativas entre los duelos y los punta-
jes totales de ansiedad y sus subescalas, Se encontré una correlacion positiva
moderada {r = 0.230) con respecto al duelo de grupo de pertenencia y fa
subescala de preccupaciones scciales/estrés. También se encontrd una correla-
cidn positiva pequefia (r = 0.185) entre el duelo del grupo de pertenencia y la
ansiedad total.

DISCUSION

Como describimos en la seccién de resultados, el duelo que se reporta con
mayor intensidad es el de la familia. Aproximadamente la mitad de los migrantes
reportd viajar solos, por lo que es de esperar que experimenten nostalgia y un
duelo muy sentido per su familia,

? Este cdleulo, la r de Pearson, denota direccidn y grado de relacidn entre dos variables. L_Jna.
correlacién es considerada pequefia cuando su coeficiente es de |0 o menon, moderada si es
mayor de .20 y menar de 30, y grande =i es de .50 o mayor (Cohen, 1992).

CONTINGENCIA (o piexio de la migracidn de solictantes
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SEGUNDA PARTE: FATALISMO Y SU RELACION CON ANSIEDAD
Y DEPRESION

El propésito de esta segunda parte es avaluar la relacidn entre el fatalismo y
fa ansiedad y depresion, indicadores de salud mental. Como discutimes previa-
mente, los duelos del migrante v Ja ansiedad son problemas que manifiestan los
migrantes debido a las dificultades vividas en su lugar de origen y los problemas
que experimentan en su recorrido hacia Estados Unidos. Este estudio analiza
la posible relacién entre fatalismo y depresion y ansiedad para ver si funciona
como un elemento protector ¢ como una barrera contra la salud mental.

FATALISMO EN LOS LATINOAMERICANOS

Desde hace bastante tiempo, varias publicaciones en revistas cientificas esta-
blecieron que Ja cultura latinoamericana se caracteriza por ser fatalista, esto se
relaciona con variables psicoldgicas negativas. En su estudio, Ross et al (1983)
analizaron la relacidn entre la cultura mexicana y el fatalismo, y entre el fatalis-
mo y el distrés psicolégico; encentraron que aquellas personas que eran rnds
fatalistas presentaban niveles més aftos de distrée psicaldgico. En este estudio, el
fatalismo se mide con una escala de locus de control interno y externo.?

El Centro de Educacién y Entrenamiento del Shdrome de Inmunodefi-
ciencia Adquirida de los estados de Arkansas, Luisiana y Mississippi de Estados
Unidos, imparte un curso a los profesionales de la salud titulado "Creencias y
tradiciones que impactan el cuidado de la salud en los latines” v los entrena en
cémo se debe de atender a esta poblacion (Medina, s. f). Una de las secciones
ensefia que los latinos son fatalistas, este fatalismo se explica como la creencia
de que las cosas malas pasan por castigo de Dios, guien manda la enfermedad
debido a los pecados cometidos. Esto implica que para atender a los latinos
las iglesias son importantes recursos para planificar y administrar servicios,
ademis de que la fe es una fuente de esperanzay fortaleza, especialmente en
tiempos de enfermedad.

El Departamento de Agriculura de los Estados Unidos (USDA, s. f)
tiene un manual titulado Working with Hispanics donde describe culturalmente
al hispano para facilitar las refaciones durante su empleo. En ese manual se

3 Fl locus de control es la creencia de que las cosas que pasan en |a vida son causadas por unc
mismo o por fuerzas externas (v. g suerte o Dios).
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menciona que [os hispanos tienen una perspectiva fatalista que afecta su ma-
nera de percibir la vida. El reporte sefala que, al ser fatalistas, los hispanos no
planifican su futuro y solo se enfocan en el presente. La consecuencia de esto
es que ellos no entienden ni aceptan que parte de su salario sea deducido para
pagar un seguro medico y su jubilacidn, debido a que no tienen la capacidad
de planificar para el futuro. Esta perspectiva negativa, muy general v desatina-
da, es parte de lo que el gobierno de Estados Unidos ensefia a los duefios v
encargados de empresas.

Caballero (2011) explica el cuidado que se debe tener con los pacientes
hispanos/latinos® seglin las caracterfsticas culturales que presentan. En su des-
cripcidn menciona que son fatalistas, lo que reduce la probabilidad de que se
adhieran a los tratamientos que se les dan, En otra publicacién similar, juckett
{2013) menciona la necesidad de implicar al pacietite en el cuidado para rem-
plazar el fatalismo por un involucramiento de es peranza.

También hay autores que distinguen al latinoamericane como fatalista,
Parra (2007) sefiala que el latino, por ser fatalista, es alguien que no es duefio
de sus propias acciones, no puede manejar los hilos de su vida y no afronta
proyectos propios. Segun Blanco y Diaz (2007), las personas fatalistas son
sumisas, resignadas y acriticas. Asimisme, autores como Palomar y Cienfuegos
(2006), y Palornar y Valdés (2004) usan el constructo del fatalismo para expli-
car la pobreza en los latinoamericanos.

DEFINICIONES Y ESCALAS DE FATALISMO

En varias publicaciones se deseribe a las personas latincamericanas como fata-
listas y esto se relaciona con aspectos negativos del cuidado de la salud fisica
¥ mental, sin embargo, otros investigadores difieren (ver Abrafdo-Lanza et al,
2007). Uno de los principales problemas en esas investigaciones es que el cons-
tructo de fatalismo no estd bien definido, ya que se relaciona con la creencia en
la suerte o en que Dios manda las cosas, la predeterminacidn, el pesimisme, lo
opuesto de locus de control interno, un estilo de afrantamiento, una medida de

* Sepin el autor de este estudio, aunaue & menudo se usan indistintamente incluso por la Ofici-
na del Censo de Estados Unidos, los términas “hispana v “lating'" no son lo mismo. "Hispano™
se refiere a personas nacidas en un pafs conquistado por espafioles y para quienes el espafiol
es el idiorna principal, mientras que "Lating es mids inclusivo, refiriéndose a personas nacicas
en un pals cuya lengua eveluciond del latin (las lenguas romances) (Caballera, 2011, p. S10).
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dominio, la indefensién aprendida, la falta de optimismo, las facetas de perlso-
nalidad, la creencia en un mundo justo, la amenaza de muerte, las expe;‘raltwas
del futuro, entre otras cosas (Esparza, 2012). Es por esta razén que hayld|st|n‘tos
resuttados en los estudios que usan al fatalismeo como ura de sus vana_bles de
interés. Al analizar la literatura también se puede encontrar una Eﬂive.rmdad de
escalas v cuestionarios utilizados para medir el fatalismo; ademas: _cuando 58
examinan los ftems de todos ellos se puede observar que la temgnca es muy
variada, muchas veces se percibe que miden cosas totalmente diferentes. En
este trabajo se usard la definicidn que ofrecen Esparza et a!. (2015), ya que
después de un andlisis profundo la definen como "una tendencia alverltodos to.s
eventos (ya sean positivos o negativos) como fijos de antemano e inevitables, sin
anticipar necesariamente un resuitado en particular” (p. 605).

DESARROLLO DE LA ESCALA MULTIDIMENSIONAL DE
FATALISMO

Esparza et al. (2015) se dedicaron a estudiar las principales escallas que se usa-
ban para dar un orden a la medicién del fatalismo. En.sul estudio encontraron
que son cinco fos constructos que componen las principales escalas, ya que
hicieron un andlisis factorial exploratorio para analizar cudntos grupos formaban
los ftems. Los constructos que encontraron en el andlisis se :dlenommaron fata-
lismo, pesimismeo, locus de control internc, suerte y control dlvmg. LC.JS rttzms del
primer factor, el fatalismo, expresan una creencia en la predestinacién, “lo que
serd, serd”. Bl factor de pesimismo es la percepcicn de que las cosas nojvaniajsa:
lir bien, que el futuro se ve mal. El locus de control intlerno 25 una serie de |te|_rrfs
que se invierten para reflejar el constructo de fatahsmlo, aunque en el andlisis
factorial exploratorio surgié como un factor independiente diferente al resto.
El cuarto factor fue suerte, 2 creencia de que las cosas pasan por tenler buena
o mala suerte. Bl ditimo factor de la escala es control divino, la 'cr'eenua de que
las cosas suceden porque Dias asi lo guiso. Es necesario mencmn‘?rlcf]ue de los
factores encontrados solamente el primero concuerda con la definicidn C.Ie. fata-
fismo. Aunque algunos autores usan el pesimismo, la sueijte. el control divino o
el inverso del locus de control interno para medir el fatalismeo, estos cuatro Sflm
constructos distintos. Después de este andlisis Esparza et al .(20 15) desar‘lrl'ol a-
ron una escala basada en sus resultados, Escala Muln’dimensmr‘\ai de Fatalismo
(EMP), la cual estd compuesta de los cinco factores antes mencionados.
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Con base en esta informacién, el presente estudio pretende analizar la
relacitn que tiene el fatalismo en la poblacidn migrante de Centroamérica con
dos indices de salud mental: depresién y ansiedad. Este estudio evalda si el fa-
talismo es un factor que afecta la salud mental en los migrantes, de manera que
si se reportan puntajes altos en la escala de fatalismo también se presentardn
niveles elevados de ansiedad y depresidn.

METODO
Participantes

Los participantes fueron 56 personas originarias de Honduras (589 %), Gua-
temala (33.9 %), Nicaragua (3.6 %) v Bl Sahador (3.6 %). La media de edad
fue de 29.25 afios el 589 9% reportd ser del sexo femenina v el 41.1 % del
masculine. En la categoria de estado civil, los migrantes informaron ser solteros
(39.6 %), casados (35.8 %) v viudos (5.7 %), el resto indicd vivir en unidn libre
(18.9 %). £l nivel educativo alcanzade por los migrantes es el siguiente: 5.4 %
solo tiene cinco afios o mencs de primaria cursada, 44.6 % terming la primaria,
16.1 % cuenta con secundaria terminada, 19.6 % con preparatoria, 3.6 % con
licenciatura y 10.7 % no reportd esta informacidn

Instrumentos

Patienth Health Questionnaire-4 (Kroenke et al, 200%) es una escala de cuatro
ftemns que evalia los principales sintomas de ansiedad y depresién; estd basada
en la cuarta edicién del Monual diggndstico y estadistico de los trastoros mentales
(DSM-IV), La escala cuenta con dos factores, ansiedad y depresicn, y su formato
de respuesta es tipo Likert de cuatra opciones que van de “ningdn dia” a "casi
todos los dias”. Muestra invarianza de medidas en los idiomas de inglés v espa-
fiol,y tiene un alfa de Cronbach® de .86 para la escala total, de .80 para el factor
de depresidn y de 81 para el de ansiedad (Mills et al, 2015).

¥ Diesviacién estindar de 5.63.
6 . . ] 3 ;

El coeficiente del alfa de Cronbach evalia la propiedad psicométrica de la confiabilidad inter-
. l.a confizbilidad interna indica si los ftems de un cuestianario miden un mismo constructo
anzlizande la relacién entre ellos. Un puntaje superior a 70 sef
una buenz confiabilidad interna.

2 que al instrumento tene
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la EMF estd compuesta por 30 ftems con formato de respuesta tipo
Likert de cinco opciones que van de “fuertemente en desacuerdo” a "fuerte-
mente de acuerdo’. Se compone de cinco constructos distintos: fatalismo, pesi-
rismo, locus de control interne, suerte y control diving; y cuenta con invarianza
de medidas’ en los idiomas de inglés v espafiol. Las alfas de Cronbach para cada
factor son 76 para fatalisme y pesimismo, .80 para locus de control interno, 82
para suerte y 92 para control divino (Fsparza et al, 2015).

RESULTADOS

Se pealizaron correlaciones de Pearson entre los indicadores de depresion y an-
siadad con los indicadores de la EMF. El factor de depresion tuvo correlaciones
estadfsticamente significativas con las variables de fatalismo (r = —.57), suerte
(r = =51) y control divina {r = —5%). Hl factor de ansiedad tuvo correlacio-
nes estadisticamente significativas con fatalismo (r = —61), suerte (r = =57)
y control divino (= —58). Cabe mencionar que un valor de .50 o mayor en
una correlacidn de Pearson, ya sea positivo o negativo, se considera como una
correlacion fuerte entre las variables (Cohen, 1992), lo que significa que todas
las correlaciones estadisticamente significativas antes mencionadas son fuertes.
Al ser todas correlaciones negativas se interpretan de la siguiente manera: la
correlacién entre depresian y fatalismo es de r = —57, esto indica que aquellas
personas que reportan mayores niveles de fatalismo tienen niveles bajos de
depresién y viceversa, aquellas personas que reportan niveles bajos de fatalismo
tienen niveles altos de depresién. La misma interpretacidn se puede hacer de
los andlisis sobre la ansiedad, aquellas personas que presentan mayores niveles
de fatalismo tienen niveles bajos de ansiedad y quienes repartan niveles bajos
de fatalismo cuentan con niveles aftos de ansiedad.

" La invarianza de medidas se realiza por medio de madelos de ecuacionss estructurales y se
usa para determinar si U instrumento aplicado en dos grupas distintes significa lo mismo para
las persenas. En esta escala, a través de este andlisis, se encontré que el instrumenta en ifjg‘és
v en espafiol significa lo misma ¥ puede ser usade en cualquiera de los dos idiomas, es decir, se
pueden comparar los resultados sin hacer ninguna rmodificazion.
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DISCUSION

Este es el primer estudio de este tipe que se realiza con migrantes centroame-
ricanos. Evaluar el fatalismo con una escala cuantitativa no se habia hecho antes,
por lo tanto, este estudio es necesaric para entender los factores psicoldgicos
que pueden ayudar a los migrantes en su camino hacia un nuevo pai. Los
resultados encontrades en los migrantes centroamericanos difieren de lo que
hubieran esperado algunos autores, ademds, las relaciones entre las variables
son fuertes (Cohen, 1992). Par ejemplo, Caballero (2011) v Juckett (2013), al
mencionar a los hispanos y latinos que residen en Estados Unidoes, incluyen a
aquellos cuyas familias han vivido en ese pafs dos, tres o mds generaciones, A
pesar de que pueden ser personas que ya han adquirido la cultura estadouni-
dense por haber vivido ahf toda su vida, estos autores todavia consideran que
cargan con la etiqueta de fatalistas, la cual relacionan con comportamientos ne-
gativos, sin embargo, sus conclusiones no estdn respaldas por evidencia empirica.
En este estudio analizaros a migrantes con una cultura latina mds marcada, en
comparacidn con aquelios que han vivido toda su vida en Estados Unidos, por
esta razén consideramos gue el fatalismo estd mds preserte en esta muestra
de migrantes. Asimisme, autores [atinoamericanos (ver Palomar & Cienfuegos,
2006; Palormar & Valdés, 2004) también han mencionade que el fatalismo es un
factor que afecta a los latinoamericanos, pero no presentan evidencia empirica
en sus escritos.

Este estudio encuentra lo apuesto a lo que se esperaba de la relacién
entre el fatalismo y la salud mental. El fatalismo funciona como un factor de
proteccicn ante la depresidn y a ansiedad. A diferencia de lo que proponen di-
versos autores con respecto al fatalismao, este se relaciona con niveles bajos de
depresién y ansiedad. Antes de continuar debemos sefialar que el enfoque de
este estudio fue analizar el constructo del fatalisma v su relacién con la salud
mental y no las implicaciones psicoldgicas de la experiencia migratoria, Existen
otras investigaciones en donde se tratan estos temas mds a profundidad (ver
Caicedo & Van Gameren, 2016; Temores-Alcintara et al, 2015; Vilar & Eibens-
chutz, 2007). Es por esta razdn que la discusién se centra principalmente en el
constructo de fatalismo.

Las correlaciones encontradas entre depresién y ansiedad, y fatalismo,
contrel divino y suerte son fuertes. Esto quiere decir que ademds del fatalismo,
la creencia en el control divino v la suerte también funcionan comeo factores
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protectores de la salud mental. Para la depresidn, el control divino es el fac-
tor con la correlacidn mis fuerte (- = -59) y para la ansiedad es el fatalismo
(r=-.61). Niveles altos de fatalismo, contrel divine v suerte se relacionan con
niveles bajos de ansiedad y depresidn. Segln estos resultados, los migrantes
que presentaron mayores indices de fatalismo, control divino y suerte, a la
vez presentaron menores sintomas de tristeza (depresidn) y preocupaciones
(ansiedad), lo cual sugiere que su salud mental es buena y parece que esto les
puede benaficiar al seguir adelante con la travesfa hacia su destino final, que es
Estados Unidos.

Algunos autores mencionaban que el fatalismo explica la pobreza en
los latincamericanos (Palomar & Cienfuegos, 2006; Palomar & Valdés, 2004)
y subrayaban el aspecto perjudicial de este constructo en las persanas, sin
embargo, lo que encontramos en este estudio es que el fatalismo y los demds
constructos analizados funcionan para el bienestar de los migrantes. A veces
se pudiera describir sclamente a los latinos coma gente fatalista, perc es ne-
cesario mencionar un estudio reciente donde se compararon los niveles de
fatalismo de seis pafses que inclufan México, Alemania, Suiza, Ghana, Kenia y
Nigeria, usando la subescala de fatalismo de la EMF (Maercker et al, 2019). Al
comparar las medias de fatalismo entre las muestras de los seis paises, Alema-
nia, contrario a lo que se esperaba, fue el pafs que obtuvo la mds alta. Autores
como Blanco y Diaz (2007) distinguen a los latines como fatalistas, pero esto
puede ser porque no han hecho una comparacién de manera empirica, con
escalas o inventarios de fatalismo, solo presentan reflexiones tedricas. Estudios
como el de Maercker et al. (201%) comparan este constructo que sirve para
definir a los latinos (ver Blanco & Diaz, 2007; Parra, 2007) y reportan que Ale-
mania tiene una media mds alta en esta dimensién. Una pregunta empfrica que
nos podriamos hacer es por qué si Palomar y Cienfuegos (2006), y Palomar
y Valdés (2004) sugieren que el fatalismo ayuda a explicar la pobreza en los
latinoamericancs, entonces Alemania reporta una media mas atta (Maerker et
al., 201%). Ademds, por qué si el USDA (5. f) y Caballero (2011) comentan que
el ser fatalistas predice aspectos negativos en los latinos, encontramos en este
estudio lo opuesto. Una posible explicacién puede ser que estos temas no se
han estudiade de manera cuantitativa; no encontramos evidencia en articulos
de revistas cientificas que corroboren o sustenten las conclusiones que propo-
nen Caballero (2011) y el USDA (z. f).
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Existen varies factores psicolégicos que pueden proteger alos migrantes
de los peligros que atentan contra su salud mental, en este estudio hemos en-
contrado tres que lo hacen muy bien. Contraric a lo esperado, el fatalismo, el
control divino y la suerte ayudan a los migrantes, pues se relacionan con bajos
niveles de depresién y ansiedad. Futuros estudios necesitan replicar este tipo
de andlisis en otras poblaciones de migrantes, otros lugares v atros tiempos
para corroborar, o no, estos hallazgos. En Ciudad Judrez hay migrantes de otros
pafses, como Cuba, que no se han evaluado y que se pueden estudiar para ver
si tambign presentan este tipo de relacidn entre las variables estudiadas, Asimis-
mo, las situaciones han cambiado después de que se hizo esta primera aplicacién
de instrumentos y puede que esto afecte la conexion entre el fatalismo y la salud
mental. En especffico, la presencia del SARS-CoV-2, causante de la enfermedad
per coronavirus, ha afectado bastante la dindmica social del migrante en la ciu-
dad, ademds, debido a esto los tiempos de espera para los trdmites migratorios
se han detenido o se han incrementado dernasiade,

REFERENCIAS

Abraido-Lanza, A. E., Viladrich, A, Fldrez, K. R, Céspedes, A, Aguirre, A. N, & De
La Cruz, A. A, (2007, invierna), Cammentary: Fatalismeo reconsidered, A, cau-
tionary note for health-related ressarch and practice with Latino populations,
Ethnicity & Disease, 17(1), 153-158.

Achotegui, |. (1999). Los duelos de la migracir: Una perspectiva psicopatoldgica W
psicosecial, En E. Perdiguero & |. M. Comelles (Eds.). Medicina y cultura: Estudios
entre la antropologia y la medicing (pp. 88-100). Beligterr.

——— (2012). Emigrar hoy en situaciones extremas: Fl sindrome de Ulises. Alama.
Revista de Psicologia, Cignees de I'Educacis | de LEsport, 30(2), 79-86.

Arellanez, | L, Reike, M. E. & Reyes, |, (2009). Caracterfsticas psicométricas de una
escala de Ocurrencia e Intensidad del Estrés Migratorio (OIEM) en poblacisn
migrante mexicana a Estados Unides. Revisto lberoamericang de Diagndstica y
Evaluacidn e Avaliagiio Psicoldgica, | (27}, 133-155,

Blanco, A, & Diaz, . (2007). El rostro bifronte del fatalisme: Fatalismo colectivista y
fatalismo individualista. Psicothema, 19(4), 552-558,

Caballero, A, E. (2011). Understanding the Hispanic/Latina patient. The American

Journal of Medicine, 124(10) [Suplementa], 1G-15. https:fidol.org! 10.101 &/, am-
jmed.2011.07.018

Oscar Amando Esparza Del Villar = Marisela Gutiérrez Vega » Editores

141

Caicede, M. & Van Gameren, E. (2018). Desemplea y salud mental entre inrnigrantes
mexicanos ¥ otros grupos de poblacién en Estados Unidos. Migraciones Inter-
nacionales, 8(31), 167-200. httpsi/idol.org/10.17428/rmin8i4.630

Canales, A. |. & Rojas, M. L. (2018). Panarama de la migracidn internacional en México y
Centragmérica (Serie Poblacién y Desarrollo, 124). CEPAL. httpsiifrepositorio.
cepalorg/bitstream/handle/| | 362/43697/1/51B00554_es.pdf

Cohen, ], (192), A power primer. Psychological Bulleting 112(1), 155159, https:/idoi.
arg/10.10370033-2909.1 1 2.1.155

De la Fuente, R. (197%). El ambiente y la salud mental. Solud Mental, 2(1), &6-9.

Delgado, |, Ramirez-Cardich, M. E.,, Gilman, R, H., Lavarello, R, Dahodwala, M., Ba-
zan, A, Rodriguez, V., Cama, R, Tovar, M. & Lescano, A. {2015). Risk factors
fer burns in children: Crowding, poverty, and poor maternal education, njury
Prevention, &, 38-41.

Departamento de Agricultura de los Estades Unidos. (5. £). Working with Hispanics,
https:ifwww.nres.usda govlinternet/FSE_DOCUMENTS/nresl42p2_007143.
pdf

Esparza, O, A. (2012). Fatalisma en México y su relacidn con comportamientos de salud.
Universidad Autdnoma de Ciudad Judrez.

Esparza, . A, Wiebe, |. 5. & Quifiones, |. (2015). Simultaneous development of a
multidirmensional fatalisrm measure in English and Spanish. Current Psychology:
A Journal! for Diverse Perspectives on Diverse Psychalogical lssues, 34(4), 597-612.
mttps:fidolorg/ | 0.1007/512144-014-92722

Gallegos, R. (2019, 12 de septiembre). Muta fendmeno migratorio por Ciudad judrez
y El Paso. En el carming, migracidn mds olld de las vios. https:ienelcamino.piede-
paginamx/muta-fenomena-migratorio-por-ciudad-juarez-y-el-paso/

Juckett G. (2013, enera). Caring for Lating patients. American Family Physician, 87(1),
48-54. https.fwwow aafp.orglafp/2013/0101/afp2013010 | p48.pdf

Kroenke, K., Spitzer, R, L., Williarms, |. B. & Léwe, B. (2009, noviembre-diciembre). An
ultra-brief screening scale for anxiety and depression: The PHQ-4, Psychoso-
matics, 50(8), 613-621. https://doiorg/ 0.1 176/2ppl.psy.50.6.613

Maercker, A, Ben-Ezra, M., Esparza, O, A, & Augsburgen, M. (2019). Fatalism as a tra-
ditional cultural belief potentially relevant to traurna sequelae: Measurement
equivalence, extent and associations in six countries. European journal of Psy-
chotraumaralogy, 10(1). https://doiorg/|0.1080/20008198.2019.1657371

Medina, . (s. ). Befief and traditions that impact the Latino healthcare. htt_p.s:.-’Mww.
medschool.isuhsc.edufphysiolog}ddocsj’ae|ief%20and%29TradllI0n5%20

CONTINGENCIA “ontexto de la migracién de solicitantes
ﬂtﬁ%ﬁn‘rﬁoﬂ%’s de proteccién intemacional (2018-2020)



142

that®20impact#20the%20Latino%20Healthcare pdf? TE_frame=truedwid-
th=370.B&heignt=658.8

Mills, 5. ., Fox, R. 5, Pan, T. M., Malcarne, V. L, Roasch, 5. C. & Sadler, G. R. (2015),
Psychometric Evaluation of the Patient Health Questicnnaire-+ in Hispanic
Americans. Hispanic Journal of Behavioral Sciences, 37(4), 560-571. httpsiiidoi.
orgf/ 10117 7/07359663 15606126

Organizacidn Internacional para las Migraciones, (s. ). Términos fundamentales sobre
migracién. httpsfwwwiern.int/esiterminos-fundamentales-sobre-migracion

Palomar, |. & CienfUegos, . |. (2008). Impacto de las variables de personalidad sobre
la percepeidn de la pobreza. Anales de Psicologia, 22(2), 217-233.

Palomar, |. & Valdés, L. M. (2004). Fobreza y locus de control. Interamerican Journal of
FPeychology, 38(2), 225240

Parra, C. M. (2007). Apuntes para una definicién del fatalismo. Cuadernos de Filosofia
Latinoamericang, 28, 71-77.

Reynolds, C., Richmond, B, & Lowe, P. AL (2007). Escala de Ansiedad Manifiesta en
Aduftos: AMAS. El Manual Moderna.

Rass, C. E., Mirowsky, |. & Cockerham, W. C. {1983). Social class, Mexican culture, and
fatalism: Their effects on psychological distress. American journal of Community
Psychology, 11(4), 383-399. https:/idoi.org/10.1007/BF00894055

Salgado de Snyder, V. N. (1992), Bl impzacte del apoye sodal y la autosstima sobre
el estrés y la sintornatologla depresiva en espasas de migrantes a los Estados
Unidos. Andles del instituto Nacional de Bsiquiotria, 83-89,

Sdnchez, G. & Ldpez, M. | (2008). Ansiedad y modos de aculturacidn en la poblacién
inmigrante. Apuntes de Psicologfo, 26(3), 399-410.

Sotelo, L, Sotelo, N., Dominguez, 5. & Padilla, O. (2012). Andlisis psicométrico prelimi-
nar de la Escala de Ansiedad Manifiesta (AMAS-A) en adultos limefios, Revista
de Psicologia (Trujilla), 14(1), 31-46.

Temores-Alcdntara, G, Infante, C., Caballero, M, Flores-Falacios, F, & Santilla-
nes-Allande, N. (2015, mayo-junio). Salud mental de migrantes centroameri-
canas indocumentadaos en trdnsito por la frontera sur de México, Salud Piblica
de México, 57(3), 227- 33,

Vilar, E. & Eibenschutz, C. {2007, julio-diciembre}. Migracidn y salud mental: Un pro-
blema emergente de salud publica. Revista Gerencia y Politicas de Salud, 6(13),
1132,

Oscar Armando Esparza Del Villar » Marisela Gutiérrez Viega + Fditores

.



