
La resiliencia es uno de los tópicos en salud mental 
y comportamiento con mayores implicaciones en 
la actualidad. Es, en palabras sencillas, una habili-
dad que diversas especies vivas en el planeta tene-
mos para lograr una adaptación oportuna frente 
a las adversidades y exigencias del entorno. Para 
el caso del ser humano, hablamos tanto de compor-
tamiento como de cognición e incluso de habilida-
des sociales. Este libro contiene toda la información 
reciente sobre resiliencia: de�niciones, su interac-
ción en diversas disciplinas, variables asociadas, 
bases evolutivas, su relación con los procesos adap-
tativos, la neurociencia del proceso resiliente, la 
resiliencia en materia de sectores educativos o de 
salud, la presencia de la resiliencia en entornos 
sociales o comunitarios, información hospitalaria 
en relación con factores de comportamiento o de 
prevención respecto a la psicopatología, factores 
de riesgo y de protección asociados, medición 
actual del fenómeno y la resiliencia frente a desas-
tres naturales o pandemias. Toda esta información 
es aportada por expertos en el tema y especialistas 
en el campo de la salud física y mental, así como 
de estudiosos tanto del norte como del occidente 
de México. Esperamos que esta información sea de 
utilidad y en vías del aporte cientí�co oportuno 
para nuestra actualidad. 
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El estudio de 
la resiliencia 
forma parte de 
la prevención 
de la psicopatología 
presente en cada 
uno de nosotros.  
El ser humano 
siempre tiene el 
potencial de crecer 
ante la adversidad.
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Resiliencia desde las 
ciencias de la salud
Irene Concepción Carrillo-Saucedo
Judit Alejandra Esparza-Estrada

El estudio de la resiliencia dentro del sector salud es, en ma-
teria de ciencia aplicada, un campo que no hace mucho se 
inició a explorar. De hecho, la información que sustenta una 
asociación de la salud mental y la superación satisfactoria de 
eventos adversos cuenta con poco tiempo de ser corroborada 
por investigaciones científicas (Bermejo, 2010; Mora y Cana-
val, 2015), dentro de contextos como hospitales o clínicas de 
intervención psicoterapéutica. 

Un seguimiento realizado a infantes en extrema pobreza a 
lo largo de treinta años muestra que factores como la perso-
nalidad, el entorno, la seguridad en sí mismos, el apoyo social, 
el propósito de vida, entre otros, son situaciones que pueden 
influir en que una persona modifique su experiencia subjeti-
va para lograr una fortaleza, aun cuando sus condiciones de 
vida sean adversas (Amar, Martínez y Utria, 2013; Zukerfeld 
y Zukerfeld, 2017).
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Datos en ambientes hospitalarios 

Ahora bien, al hablar del desarrollo de situaciones resilientes 
en contextos donde las personas se ven envueltas en condi-
ciones de salud, en ocasiones delicadas, o cuando se tiene a 
algún ser querido dentro de un hospital por cuestiones de 
salud, debemos ser claros en que uno de los puntos clave se 
encuentra en el contacto que el profesional tenga respecto al 
paciente, mucho antes de elaborar una respuesta terapéutica, 
priorizando las condiciones pedagógico-terapéuticas (Marra, 
2012). Retomando el trabajo de Zukerfeld y Zukerfeld (2017), 
podemos agregar un caso mencionado por estos autores, 
donde se dio un seguimiento psicoterapéutico en algunos 
casos de pacientes con cáncer en edades de 40 a 60 años; los 
resultados muestran mayor evolución en los casos donde la 
persona desarrollaba actitudes de desafío (fuerza intrínseca) 
y la búsqueda de ayuda a través de un vínculo terapéutico 
(fuerza extrínseca), evidenciando la necesidad tanto de apoyo 
por causas externas como de la necesidad de una búsqueda 
interna para superar las adversidades.

En otro caso, Costa de Robert et al. (2010) hicieron un 
estudio con el objetivo de determinar si el estrés psicosocial 
crónico (EPC), unido a baja resiliencia, es un factor de riesgo 
para el desarrollo de la hipertensión arterial, puesto que el 
EPC produce en el cuerpo glucocorticoides, catecolaminas 
e interleucina 6 (IL-6), lo cual promueve factores de riesgo 
para desarrollar hipertensión arterial, como lo es la obesidad, 
siendo las personas con baja resiliencia más vulnerables a los 
efectos del EPC, lo cual prueba que personas poco resilientes 
tienen mayor riesgo para desarrollar hipertensión arterial. La 
resiliencia también constituye una mejoría en la calidad de 
vida de los pacientes con enfermedades como la insuficiencia 
renal crónica (IRN) (Riveros et al., 2017).
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Perspectiva de la psicología clínica  
y los diversos enfoques terapéuticos 

Prosiguiendo con el trabajo de la psicoterapia, se puede men-
cionar que una de las perspectivas con mayor peso en nues-
tros días va en el sentido de la prevención de potenciales 
psicopatologías, es decir, mediar con el paciente de tal forma 
que este aprenda cómo enfrentar situaciones adversas, en-
fermedades o los efectos secundarios de algún tratamiento 
o modelo terapéutico (Bagladi, 2009); todo esto focalizado 
en que el paciente logre “avanzar”, integrando las situaciones 
que él/ella pueda considerar como dolorosas o delicadas, no 
necesariamente para “repararlas” sino para transformarlas en 
experiencias de aprendizaje (García-Vesga y Domínguez-De 
la Ossa, 2013).

La postura clásica de la psicología clínica se enfocó (pro-
bablemente por la necesidad del momento) en estudiar “lo 
negativo”, como puede ser lo patológico, lo anormal, los pro-
blemas, los trastornos, etc. Esta postura se ha modificado en 
nuestros días, contando con una tendencia a la llamada psico-
logía positiva, propuesta por Seligman a mediados de la década 
de los noventa y que tiene como piedra angular el enfoque 
por abordar las emociones placenteras, la capacidad de hacer 
frente, la superación, la búsqueda de la felicidad, las virtudes, las 
potencialidades humanas, las fortalezas, los rasgos positivos del 
carácter, entre otros (Guillén, Botella y Baños, 2017), siempre de-
jando en claro que esto debe de tener el mismo rigor científico.

De hecho, el rigor científico es una de las críticas más du-
ras respecto a la corriente del psicoanálisis, pero anexas a las 
perspectivas de la psicología clínica y de la psicología positiva, 
se manejan como fundamentales en el desarrollo y profundi-
zación del estudio de la resiliencia. La cuarta corriente viene 
con la llamada psicología de la salud, la cual se fundamenta 
tanto en la clínica como en la positiva para su desarrollo. La 
siguiente table (véase tabla 1) muestra las diferencias de estas 
corrientes.
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Tabla 1. Corrientes en psicoterapia enfocadas  
en el desarrollo de la resiliencia

Psicología 
clínica

Se dedica a fomentar el desarrollo, bienestar 
físico y mental de un individuo, a partir de 
una amplia gama de problemáticas y áreas 
del funcionamiento humano, enfatizando la 
aplicación del método científico (Bagladi, 2009). 

Atiende a las particularidades del contexto 
y plantea la responsabilidad multidisciplinaria 
de promoción de la salud y la calidad de vida 
(Amar, Martínez y Utria, 2013).

Psicología 
positiva

Se consolida como psicología clínica positiva 
(PCP), incorporando tecnologías de la 
información y la comunicación (TIC) en la 
práctica clínica cotidiana (Guillén, Botella, y 
Baños, 2017).

Tomado como base de la psicología 
positiva, se crean estrategias en salud, como 
el programa Michael Fordyce, el cual hace 
uso de diseños experimentales para educar la 
expresión de emociones positivas; la terapia 
del bienestar de Fava, la cual fomenta el 
crecimiento personal, el establecimiento de un 
propósito de vida, autonomía y autoaceptación; 
y la psicoterapia positiva, la cual toma el 
crecimiento como proceso transversal orientado 
hacia el optimismo (Arias-Gallegos, Huamani y 
Espiñeira, 2017).
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Tabla 1. Corrientes en psicoterapia enfocadas  
en el desarrollo de la resiliencia

Psicoanálisis

Se relacionan los términos “malestar” y 
“vulnerabilidad” con el concepto de resiliencia 
(Marra, 2012).

La resiliencia replantea la clínica, teniendo 
como objetivo la integración de los aspectos 
positivos y negativos de la vida del sujeto para 
que este mismo sea fuerte ante sus dolencias 
(Cyrulnik, 2007).

Cada sujeto posee su historia personal y sus 
peculiaridades, por las cuales el profesional 
actúa de acuerdo con cada caso, como nos 
enseñó Freud (2006).

Psicología 
de la salud

Las tendencias actuales en psicología de la 
salud han conducido a reflexionar sobre los 
elementos salugénicos en las personas, lo 
que ha permitido consolidar una corriente 
denominada psicología positiva (Amar, 
Martínez, y Utria, 2013).

La psicología de la salud es estructurada 
por Garzón (2013) en tres grandes 
momentos; el tercero, homogeneización o 
esquemas de integración de los servicios 
de salud, a consideración propia, es el más 
importante, pues es en este donde “ocurre un 
desplazamiento de la sensibilidad académica 
hacia una orientación práctica, de servicios 
sanitarios y de incorporación de los psicólogos a 
los diferentes niveles de atención sanitaria y sus 
unidades de intervención” (Garzón, 2013). 

Fuente: Elaboración propia.

El caso de la psicología médica 

Una quinta perspectiva de la presencia de la resiliencia en las 
ciencias de la salud surge con la nombrada como psicología 
médica, la cual aporta el contexto del manejo de la conducta 
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en pacientes que padecen alguna enfermedad o durante pro-
cedimientos de intervención clínica, expresada en las creencias 
del paciente, en el locus de control, estilos de afrontamiento 
y situaciones afectivas producto de su condición; además del 
cumplimiento del tratamiento, la preparación para las inter-
venciones médicas, el elemento psicológico de la hospitali-
zación y las repercusiones de la relación terapeuta-paciente 
(Amar, Martínez y Utria, 2013). 

Este enfoque es sustentado con evidencia como la repor-
tada por Urízar y Giráldez (2008), quienes, utilizando 49 pa-
cientes y 70 familiares de pacientes en un servicio médico 
en Arica (Chile), describieron niveles de calidad de vida y 
funcionamiento familiar en pacientes con esquizofrenia. Los 
resultados de este estudio indican un lazo estrecho entre la 
calidad de vida de los pacientes y la funcionalidad familiar, 
sustentando a la familia como una red de apoyo. 

El papel del médico en el desarrollo 
resiliente del paciente

La figura del médico es clave para el desarrollo resiliente de los 
pacientes, ya que esta adquiere la figura de un “tutor de resi-
liencia” al tomar presencia junto al sujeto, generando un lazo 
de afecto, estímulos, buen humor y un soporte para que el 
paciente asimile los cambios y nuevas experiencias dentro de 
su condición específica; de esta forma la atención no se centra 
en el tratamiento de los síntomas, sino en la persona de forma 
integral (García-Vesga y Domínguez-De la Ossa, 2013). Para el 
médico, el desarrollar la resiliencia en sus pacientes requiere 
detectar y movilizar los recursos de su entorno, los servicios 
y las redes sociales (Cossío et al., 2017).

Fiorentino (2008) propone que, para aumentar los niveles 
de resiliencia en los pacientes, el médico o cuidador debe es-
timular a las personas para que desempeñen sus capacidades 
y recursos a fin de promover la salud y su misma calidad de 
vida. El rol que desempeña el profesional de la salud es defi-
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nitivo sobre el proceso de recuperación de los pacientes, ya 
que una pobre alianza terapéutica incrementa la posibilidad 
de que los tratamientos y el desarrollo del paciente no sean 
tan favorables (Mora y Canaval, 2015). 

Autores como Cossío et al. (2017) proponen la promoción 
de la resiliencia desde el trato del médico hacia el paciente; 
a través de comportamientos que comuniquen confianza, 
optimismo y buenos resultados se está en alerta del tempe-
ramento del paciente, a fin de regular cambios en el plan de 
tratamiento, dar consuelo y apoyo en situaciones de estrés y 
riesgo y la invitación al autocuidado (intentar que hagan cosas 
por sí mismos con un mínimo de ayuda), dejando de lado la 
humillación o el rechazo en la práctica. Tenemos entonces 
que el estudio de la resiliencia en relación con las ciencias 
de la salud es una piedra angular para la prevención y tra-
tamiento de situaciones que ponen en riesgo la salud de las 
personas, así como el fomento de la resiliencia, ayudando en 
el afrontamiento de enfermedades agudas y crónicas (García 
et al., 2016).



81
Bibliografía

Abiola, T. y Udofia, O. (2011). Psychometric assessment of the Wag-
nild and Young’s resilience scale in Kano, Nigeria. bmcbmc Research 
Notes, 4(1), 509. 

Acosta, H., Cruz-Ortiz, V. M., Salanova, M. y Llorens, S. (2015). 
Organizaciones saludables: analizando su significado desde el 
Modelo HERO. Revista de Psicología Social, 30, 323-350.

Acosta, H., Torrente, P., Llorens, S. y Salanova, M. (2013). Prácticas 
organizacionales saludables: Un análisis exploratorio de su impacto 
relativo sobre el engagement con el trabajo. Tesis de maestría, 
Universidad del Rosario.

Adger, W. N. (2000). Social and ecological resilience: are they re-
lated? Progress in human geography, 24(3), 347-364.

Aguilera-Rodríguez, G. (2014). Estrés y resiliencia: una diada a es-
tudiar en niños con trastornos de aprendizaje. Revista Mexicana de 
Comunicación, Audiología, Otoneurología y Foniatría, 3(2), 70-75.

Aguirre, A. y Rodríguez, A. (1995). Patios abiertos y patios cerrados: 
psicología cultural de las instituciones. España: Marcombo.

Aiello, A., Young‐Eun Khayeri, M., Raja, S., Peladeau, N., Romano, 
D., Leszcz, M. y Moore, A. (2011). Resilience training for hospital 



82

workers in anticipation of an influenza pandemic. Journal of Con-
tinuing Education in the Health Professions, 31(1), 15-20.

Alameddine, M., Fouad, F. M., Diaconu, K., Jamal, Z., Lough, G., 
Witter, S. y Ager, A. (2019). Resilience capacities of health systems: 
accommodating the needs of Palestinian refugees from Syria. 
Social Science & Medicine, 220, 22-30.

Alarcón, R. (2018). La formación para el trabajo y el paradigma de 
formación por competencias. Calidad en la Educación, 16, 143-156.

Alexander, R. D. (1974). The evolution of social behavior. Annual 
Review of Ecology and Systematics, 5(1), 325-383.

Amar, J., Martínez, M. y Utria, L. (2013). Nuevo abordaje de la salud 
considerando la resiliencia. Barranquilla: Salud Uninorte.

Amico, F., Meisenzahl, E., Koutsouleris, N., Reiser, M., Möller, H. J. 
y Frodl, T. (2011). Structural MRI correlates for vulnerability and 
resilience to major depressive disorder. Journal of Psychiatry & 
Neuroscience, 36(1), 15.

Ardila, A. (2015). Agnosias y apraxias. Neuropsicología, Neuropsiqui-
atría y Neurociencias, 15(1), 1-7.

Arequipeño, F. y Gaspar, M. (2017). Resiliencia, felicidad y depresión 
en adolescentes de 3ero a 5to grado del nivel secundario de insti-
tuciones educativas estatales del distrito de Ate Vitarte, 2016. Tesis 
de licenciatura, Universidad Peruana Unión, Lima.

Arias-Gallegos, W. L., Huamani, J. C. y Espiñeira, E. (2017). Rep-
resentación de la psicología positiva en el Perú. Un estudio bib-
liométrico en diez revistas científicas peruanas del 2000 al 2016. 
Revista Guillermo de Ockham, 15(2), 75-94.

Armitage, S. J., Jasim, S. A., Marks, A. E., Parker, A. G., Usik, V. I. 
y Uerpmann, H. P. (2011). The southern route “out of Africa”: 
evidence for an early expansion of modern humans into Arabia. 
Science, 331(6016), 453-456.

Bagladi, V. (2009). Una aproximación clínica al bienestar humano. 
Actualizaciones en psicoterapia integrativa, 1, 20-58. 

Balaei, B., Wilkinson, S., Potangaroa, R., Adamson, C. y Alavi-Shos-
htari, M. (2019). Social factors affecting water supply resilience to 
disasters. International Journal of Disaster Risk Reduction, 37, 101-187.

Becerra, M. C., Gutiérrez, O. C. y Ortiz, M. V. (2014). Afrontamiento 
y depresión: su relación con pensamiento constructivo y no cons-



83

tructivo en universitarios. Revista Intercontinental de Psicología y 
Educación, 16(2), 31-49.

Benetti, C. y Kambouropoulos, N. (2006). Affect-regulated indirect 
effects of trait anxiety and trait resilience on self-esteem. Person-
ality and Individual Differences, 41(2), 341-352.

Bennett, J. M., Rohleder, N. y Sturmberg, J. P. (2018). Biopsychosocial 
approach to understanding resilience: Stress habituation and where 
to intervene. Journal of Evaluation in Clinical Practice, 24(6), 1339-1346.

Bergstrand, K., Mayer, B., Brumback, B. y Zhang, Y. (2015). Asses-
sing the relationship between social vulnerability and community 
resilience to hazards. Social Indicators Research, 122(2), 391-409.

Bermejo, R. C. (2010). Resiliencia. Una visión positiva para la pre-
vención e intervención desde los servicios sociales. Nómadas. 
Critical Journal of Social and Juridical Sciences, 27(3), 1-14.

Bermúdez, J., Lasa, A. y Contreras, A. (2002). Personalidad, procesos 
psicológicos e intención de cambio de conducta: implicaciones 
para el desarrollo de conducta saludable1/personality, psycho-
logical processes and behavioural intertion: implications in the 
development of healthy behaviours. Acción Psicológica, 1(2), 151.

Beutel, M. E., Glaesmer, H., Wiltink, J., Marian, H. y Brähler, E. (2010). 
Life satisfaction, anxiety, depression and resilience across the life 
span of men. The Aging Male, 13(1), 32-39.

Borsboom, D. (2017). A network theory of mental disorders. World 
Psychiatry, 16(1), 5-13.

Boyd, R., Richerson, P. J. y Henrich, J. (2011). The cultural niche: Why 
social learning is essential for human adaptation. Proceedings of 
the National Academy of Sciences, 108(2), 10918-10925.

Brown, K. (2014). Global environmental change I: A social turn for 
resilience? Progress in human geography, 38(1), 107-117.

Cabalé, E. y Rodríguez, G. M. (2017). Educación no formal: poten-
cialidades y valor social . Rev. Cubana Edu. Superior, 36(1), 69-83.

Cacioppo, J. T., Reis, H. T. y Zautra, A. J. (2011). Social resilience: The 
value of social fitness with an application to the military. American 
Psychologist, 66(1), 43.

Camacho-Valadez, D. (2016). Propiedades psicométricas de la 
escala de resiliencia mexicana en población del norte de México. 
Enseñanza e Investigación en Psicología, 21(1), 78-83.



84

Camacho-Valadez, D., Portillo, V., Martínez, P. D., Morales, F. J. y 
Hernández, V. H. (2015). Tipos y puntajes de resiliencia en hom-
bres y mujeres en el norte de México. Enseñanza e Investigación 
en Psicología, 20(2), 184-188.

Campbell‐Sills, L. y Stein, M. B. (2007). Psychometric analysis 
and refinement of the connor–davidson resilience scale (CD‐
RISC): Validation of a 10‐item measure of resilience. Journal of 
Traumatic Stress: Official Publication of The International Society 
for Traumatic Stress Studies, 20(6), 1019-1028.

Carrillo, I. C., Montañez, P., Esparza, O. A., Gutiérrez, M. y Gurrola, 
G. M. (2017). Exposure to Violence in High School Students in 
Ciudad Juarez, Mexico. En 3rd Pan-American Interdisciplinary 
Conference, Buenos Aires, Argentina.

Casale, R., Sarzi-Puttini, P., Botto, R., Alciati, A., Batticciotto, A., 
Marotto, D. y Torta, R. (2019). Fibromyalgia and the concept of 
resilience. Clin Exp Rheumatol, 37(116), 105-113.

Castro, L. J. (2020). Afrontamiento emocional para los trabajadores 
de la salud ante pandemia del COVID-19. Revista Auspiciada por 
el Hospital Dr. Rafael Ángel Calderón Guardia, 85(629).

Cejudo, J., López-Delgado, M. L. y Rubio, M. J. (2016). Inteligencia 
emocional y resiliencia: su influencia en la satisfacción con la vida 
en estudiantes universitarios. Anuario de Psicología, 46(2), 51-57.

Chandra, A., Williams, M., Plough, A., Stayton, A., Wells, K. B., 
Horta, M. y Tang, J. (2013). Getting actionable about community 
resilience: The Los Angeles county community disaster resilience 
project. American Journal of Public Health, 103(7), 1181-1189.

Chen, J. W. y Wang, T. (2004). Social Adaptation and Mental Health. 
Journal of Southwest China Normal University (Philosophy & Social 
Sciences Edition).

Connor, K. M. y Davidson, J. R. T. (2003). Development of a new 
resilience scale: The Connor-Davidson resilience scale (CD-RISC). 
Depression and Anxiety, 18(2), 76-82.

Cossío, P. E., Velázquez, A. O. y Padrón, A. (2017). Importancia de 
la resiliencia organizacional en el personal de salud. En A. O. 
Velázquez (ed.), Nuevos retos de las organizaciones encargadas 
de la salud en México (pp. 31-43). Ciudad de México: Pearson 
Educación de México.



85

Costa de Robert, S., Barontini, M., Forcada, P., Carrizo, P. y Almada, 
L. (2010). Estrés psicosocial y baja resiliencia, un factor de riesgo 
de hipertensión arterial. Revista Argentina de Cardiología, 78(5), 
425-431.

Cote, M. y Nightingale, A. J. (2012). Resilience thinking meets social 
theory: situating social change in socio-ecological systems (SES) 
research. Progress in Human Geography, 36(4), 475-489.

Courchesne, E. y Pierce, K. (2005). Why the frontal cortex in au-
tism might be talking only to itself: local over-connectivity but 
long-distance disconnection. Current Opinion in Neurobiology, 
15(2), 225-230.

Crespo-Ramos, S., Romero-Abrio, A., Martínez-Ferrer, B. y Musitu, 
G. (2017). Variables psicosociales y violencia escolar en la ado-
lescencia. Psychosocial Intervention, 26(2), 125-130.

Cruz, D. M. y Puentes, A. (2017). Relación entre las diferentes dimen-
siones del síndrome de Burnout y las estrategias de afrontamiento 
empleadas por los guardas de seguridad de una empresa privada 
de la ciudad de Tunja. Psicogente, 20(38), 268-281.

Cutrona, C. E., Wallace, G. y Wesner, K. A. (2006). Neighborhood 
characteristics and depression: An examination of stress proces-
ses. Current Directions in Psychological Science, 15(4), 188-192.

Cyrulnik, B. (2007). De cuerpo y alma. Traducción de A. Bixio. 
Barcelona: Gedisa.

Daniels, J. K., Frewen, P., McKinnon, M. C. y Lanius, R. A. (2011). 
Default mode alterations in PostTraumatic Stress Disorder relat-
ed to early-life trauma: a developmental perspective. Journal of 
Psychiatry and Neuroscience, 36(1), 56-59.

De Vera García, M. I. V. y Gambarte, M. I. G. (2019). Burnout y factores 
de resiliencia en docentes de educación secundaria. International 
Journal of Sociology of Education, 8(2), 127-152.

Diario Oficial de la Federación (2019). Artículo 3º. México.
DiCorcia, J. A. y Tronick, E. D. (2011). Quotidian resilience: Exploring 

mechanisms that drive resilience from a perspective of everyday 
stress and coping. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 35(7), 
1593-1602.

Dios, I., Calmaestra, J. y Rodríguez, A. J. (2018). Validación de la 
escala de competencias docentes organizacionales y didácticas 



86

para educadores. Revista Mexicana de Investigación Educativa, 
23(76), 281-302.

Domínguez-Lara, S. A., Gravini-Donado, M. y Torres-Villalobos, G. 
(2019). Análisis psicométrico de dos versiones de la Connor-Da-
vidson Resilience Scale en estudiantes universitarios peruanos: 
propuesta del CD-RISC-7. Revista Argentina de Ciencias del Com-
portamiento, 11(2), 36-51.

Ellis, E. (2011). The planet of no return: Human resilience on an 
artificial Earth. Breakthrough Journal, 2, 37-44.

Espejo, T., Lozano, A. M. y Fernández Revelles, A. B. (2017). Re-
visión sistemática sobre la resiliencia como factor influyente en 
el transcurso de la etapa adolescente. Education, Sport, Health 
and Physical Activity, 1(1), 32-40.

Esteras, J., Sandín, B. y Chorot, P. (2016). El síndrome de burnout en 
los docentes. Los efectos de las variables psicosociales. Asociación 
Científica de Psicología y Educación.

Extremera, M. O., Moreno, E. O., González, M. C., Ortega, F. Z. y 
Ruz, R. P. (2017). Validation of Resilience Scale (CD-RISC) in elite 
athletes through a structural equation model. RETOS. Nuevas 
tendencias en educación física, deporte y recreación, (32), 96-100.

Faye, C., McGowan, J. C., Denny, C. A. y David, D. J. (2018). Neuro-
biological mechanisms of stress resilience and implications for 
the aged population. Current Neuropharmacology, 16(3), 234-270.

Feder, A., Nestler, E. J. y Charney, D. S. (2009). Psychobiology and 
molecular genetics of resilience. Nature Reviews Neuroscience, 
10(6), 446-457.

Félix, R. O., García, C. y Mercado, S. M. (2018). El estrés en el en-
torno laboral. Revisión genérica desde la teoría. Revista Cultura 
Científica y Tecnológica, 64(1), 31-42.

Fergus, S. y Zimmerman, M. A. (2005). Adolescent resilience: A 
framework for understanding healthy development in the face 
of risk. Annu. Rev. Public Health, 26, 399-419.

Fernández, A., García, C. y Lorenzo, A. (2014). Consideraciones 
acerca del bienestar psicológico. Revista Electrónica de Psicología 
Iztacala, 17(3), 1108-1146.

Fiorentino, M. T. (2008). La construcción de la resiliencia en el mejora-
miento de la calidad de vida y la salud. Suma Psicológica, 15(1), 95-114.



87

Foucault, M. (2002). Vigilar y castigar: nacimiento de la prisión. 
Buenos Aires: Amorrortu.

Freud, S. (2006). Charcot, leçons du mardi de la Salpêtrière. En J. 
Strachey y A. Freud (orgs.), Obras completas: publicaciones prepsi-
coanalíticas y manuscritos inéditos en la vida de Freud (1886-1899) 
(pp. 163-178). Traducción de J. L. Echeverry (2a ed.). Buenos Aires: 
Amorrortu.

Gagnon, A. J. y Stewart, D. E. (2014). Resilience in international 
migrant women following violence associated with pregnancy. 
Archives of Women’s Mental Health, 17(4), 303-310.

Gaitán, J. A., Piñuel, J. L., Lozano, C. H. y España, L. A. (2015). 
Reajuste entre discurso y conocimiento del riesgo en la comu-
nicación social de la resiliencia ante el cambio climático. Razón 
y palabra, (91), 1-34.

Gámez, A. S. (2020). Resiliencia y Covid 19. Revista Colombiana de 
Obstetricia y Ginecología, 71(1).

García-León, M. A., González-Gómez, A., Robles-Ortega, H., Pa-
dilla, J. L. y Peralta-Ramírez, I. (2019). Psychometric properties of 
the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) in the Spanish 
population. Anales de Psicología, 35(1), 33-40.

García-Vesga, M. C. y Domínguez-De la Ossa, E. (2013). Desarrollo 
teórico de la resiliencia y su aplicación en situaciones adversas: 
una revisión analítica. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, 
niñez y juventud, 11(1), 63-77. 

García, C., Juárez, M., Sandoval, F. R. y Bustos, J. M. (2017). Una 
aproximación psicológica a la complejidad ambiental: Especifi-
cación de un modelo de estrés y resiliencia comunitaria. Comu-
nitania: Revista Internacional de Trabajo Social y Ciencias Sociales, 
14, 75-95.

García, J. A., García, A., López, C. y Dias, P. C. (2016). Conceptua-
lización teórica de la resiliencia psicosocial y su relación con la 
salud. Salud y drogas, 16(1), 59-68. 

García, M. E. (2018). Bienestar emocional en educación: empecemos 
por los maestros. Tesis doctoral, Universidad de Murcia. Recu-
perado de https://digitum.um.es/digitum/handle/10201/55371

Garzón, A. (2010). La psicología política veinte años después: Nue-
vas tendencias en España. Psicología Política, 40, 81-105.



88

Garzón, A. (2013). Transformaciones y nuevas perspectivas profe-
sionales y académicas de la Psicología de la Salud. Revista Lati-
noamericana de Psicología, 45(2), 241-252.

Gintis, H. (2003). The hitchhiker’s guide to altruism: Gene-culture 
coevolution, and the internalization of norms. Journal of Theoret-
ical Biology, 220(4), 407-418.

Girtler, N., Casari, E. F., Brugnolo, A., Cutolo, M., Dessi, B., Guasco, 
S., Olmi, C. & De Carli, F. (2010). Italian validation of the Wagnild 
and Young Resilience Scale: a perspective to rheumatic diseases. 
Clinical & Experimental Rheumatology, 28(5), 669.

Gómez, E. (2012). La resiliencia y su correlación con la depresión y 
el rendimiento académico en estudiantes de la Licenciatura en Pe-
dagogía de la Universidad Privada del Estado de México, Campus 
Tecámac, Septiembre 2011-julio 2012. Tesis de licenciatura, Univer-
sidad Autónoma del Estado de México.

Gómez, L. (2017). Desarrollo cognitivo y educación formal: análisis a 
partir de la propuesta de L. S. Vygotsky. Universitas Philosophica, 
34(69).

González-Villalobos, J. A. y Marrero, R. J. (2017). Determinantes 
sociodemográficos y personales del bienestar subjetivo y psico-
lógico en población mexicana. Suma Psicológica, 24(1), 59-66.

González, N. I. y Valdez, J. L. (2015). Validez de las escalas de afecto 
positivo y negativo (PANAS) en niños. Liberabit. Revista Peruana 
de Psicología, 21(1), 37-47.

González, N. I., Valdez, J. L. y Zavala, Y. C. (2008). Resiliencia en 
adolescentes mexicanos. Enseñanza e investigación en psicología, 
13(1), 41-52.

González, S., Gaxiola, J. y Valenzuela, R. (2018). Apoyo social y 
resiliencia: predictores de bienestar psicológico en adolescentes 
con suceso de vida estresante. Psicología y Salud, 28(2), 167-176.

González, T. M. P., Torres, L. H. y Carreres, A. L. (2017). Fortalezas 
y virtudes personales del profesorado y su relación con la eficacia 
docente. International Journal of Developmental and Educational 
Psychology, 7(1), 141-150.

Gooding, P., Anderson, J. y McVilly, K. (2017). Disability and social 
inclusion ‘Down Under’: A systematic literature review. Journal 
of Social Inclusion, 8(2), 5-26.



89

Grotberg, E. (1999). Countering depression with the five building 
blocks of resilience. Reaching Today’s Youth, 4(1), 66-72.

Gucciardi, D. F., Jackson, B., Coulter, T. J. y Mallett, C. J. (2011). The 
Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC): Dimensionality and 
age-related measurement invariance with Australian cricketers. 
Psychology of Sport and Exercise, 12(4), 423-433.

Guillén, V., Botella, C., & Baños, R. (2017). Psicología clínica positiva 
y tecnologías positivas. Papeles del Psicólogo, 38(1), 19-25. 

Gustems-Carnicer, J., Calderón, C. y Forn, M. (2016). Psychometric 
properties of the Life Orientation Test (LOT-R) and its relationship 
with psychological well-being and academic progress in college 
students. Revista Latinoamericana de Psicología, 49(1), 19-27.

Hankin, B. L. (2015). Depression from childhood through adoles-
cence: Risk mechanisms across multiple systems and levels for 
analysis. Current Opinion in Psychology, 4, 3-12.

Heim, C., Schultebraucks, K., Marmar, C. R. y Nemeroff, C. B. (2018). 
Neurobiological pathways involved in fear, stress, and PTSD. 
En C. B. Nemeroff y C. Marmar, Post-Traumatic Stress Disorder. 
Oxford University Press.

Hermann, E., Call, J., Hernández-Lloreda, M. V., Hare, B. y Tomasel-
lo, M. (2007). Humans have evolved specialized skills of social 
cognition: The cultural intelligence hypothesis. Science, 317(5843), 
1360-1366.

Hermann, H., Stewart, D. E., Diaz-Granados, N., Berger, E. L., Jack-
son, B. y Yuen, T. (2011). What is resilience? The Canadian Journal 
of Psychiatry, 56(5), 258-265.

Hjemdal, O., Aune, T., Reinfjell, T., Stiles, T. C. y Friborg, O. (2007). 
Resilience as a predictor of depressive symptoms: a correlation-
al study with young adolescents. Clinical Child Psychology and 
Psychiatry, 12(1), 91-104.

Hodder, R. K., Freund, M., Bowman, J., Wolfenden, L., Gillham, 
K., Dray, J. y Wiggers, J. (2016). Association between adolescent 
tobacco, alcohol and illicit drug use and individual and environ-
mental resilience protective factors. bmjbmj open, 6(11), e012688.

Hoppers, W. (2006). Non-Formal Education and Basic Education 
Reform: A Conceptual Review. Unesco. Recuperado de http://
unesdoc.unesco.org/images/0014/001444/144423e.pdf



90

Huston, A. C. y Bentley, A. C. (2010). Human development in societal 
context. Annual Review of Psychology, 61, 411-437.

Iacoviello, B. M. y Charney, D. S. (2014). Psychosocial facets of 
resilience: implications for preventing posttrauma psychopa-
thology, treating trauma survivors, and enhancing community 
resilience. European Journal of Psychotraumatology, 5(1), 23970.

Ibáñez-Martínez, E. V. (2017). Percepción del rol docente por estu-
diantes de nivel medio superior posterior a la violencia social vivida 
en Ciudad Juárez, Chihuahua del 2008-2012. Tesis de maestría, 
Universidad Autónoma de Ciudad Juárez.

Iglesias, E. B. (2006). Resiliencia: definición, características y uti-
lidad del concepto. Revista de Psicopatología y Psicología Clínica, 
11(3), 125-146.

INEE (2016). La eduación obligatoria en México. Informe 2016. Mé-
xico: INEE.

Islas, R. A. C., Gutiérrez, F. J. C., Castellanos, J. L. y Méndez, K. P. 
(2017). Síndrome de burnout en médicos docentes de un hospital 
de 2 nivel en México. Educación Médica, 18(4), 254-261.

Jolley, M., Peters, K., Mikolaitis, R., Evans, K. y Block, J. (2014). Body 
image intervention to improve health outcomes in lupus. A pilot 
study. Journal of Clinical Rheumatology, 20, 403-410.

Katz, R., Jung, J. y Callorda, F. (2020). El estado de la digitalización 
de América Latina frente a la pandemia del covid-19. Observatorio 
CAF del Ecosistema Digital.

Keck, M. y Sakdapolrak, P. (2013). What is social resilience? Lessons 
learned and ways forward. Erdkunde, 5-19.

Kong, F., Ma, X., You, X. y Xiang, Y. (2018). The resilient brain: psycho-
logical resilience mediates the effect of amplitude of low-frequen-
cy fluctuations in orbitofrontal cortex on subjective well-being in 
young healthy adults. Social Cognitive and Affective Neuroscience, 
13(7), 755-763.

Kyriacou, A. y Bruner, E. (2011). Innovation and the Evolution of 
Human Behavior Brain Evolution, Innovation, and Endocranial 
Variations in Fossil Hominids. PaleoAnthropology, 130, 143.

Labarthe, J. (2018). Personalidad resistente y su relación con el 
egreso voluntario en call centers. Revista de Psicología (PUCP), 
36(1), 239-263.



91

La Belle, T. (1982). Formal, Nonformal and Informal Education: A 
Holistic Perspective in Lifelong Learning. International Review of 
Education, 159-175.

Lee, H. H. y Cranford, J. A. (2008). Does resilience moderate the 
associations between parental problem drinking and adolescents’ 
internalizing and externalizing behaviors? A study of Korean 
adolescents. Drug and Alcohol Dependence, 96(3), 213-221.

Legido-Quigley, H., Mateos-García, J. T., Campos, V. R., Gea-Sán-
chez, M., Muntaner, C. y McKee, M. (2020). The resilience of 
the Spanish health system against the COVID-19 pandemic. The 
lancet public health, 5(5), e251-e252.

Leipold, B. y Greve, W. (2009). Resilience: A conceptual bridge 
between coping and development. European Psychologist, 14(1), 
40-50.

Leiva, L., Pineda, M. y Encina, Y. (2013). Autoestima y apoyo social 
como predictores de la resiliencia en un grupo de adolescentes 
en vulnerabilidad social. Revista de Psicología, 22(2), 111-123.

Leyva-Ricardo, S. E., Sandoval, J. A. P., Fernández, B. J. E., Rivera, R. 
P. E. y Sanz, R. L. (2018). Resiliencia, arquitectura y urbanismo en el 
desarrollo sostenible de la ciudad latinoamericana: caso La Con-
cordia. Revista Científica de Arquitectura y Urbanismo, 39(1), 27-38.

Lindesay, J., Stewart, R. y Bisla, J. (2012). Anxiety disorders in older 
people. Reviews in Clinical Gerontology, 22(3), 204-217.

Li, W. W. y Miller, D. J. (2017). The impact of coping and resilience on 
anxiety among older Australians. Australian Journal of Psychology, 
69(4), 263-272.

Lorenz, D. F. (2013). The diversity of resilience: contributions from 
a social science perspective. Natural hazards, 67(1), 7-24.

Lozano, C. R. y Reyes, M. (2017). Docentes universitarios: Una mi-
rada desde la Autoeficacia general y engagement laboral. Revista 
Digital de Investigación en Docencia Universitaria, 11(1), 134-148.

Luthar, S. S., Cicchetti, D. y Becker, B. (2000). Research on resilience: 
Response to commentaries. Child Development, 71(3), 573-575.

Marra, G. A. (2012). Un aporte de la resiliencia a la clínica psicoa-
nalítica. Psicologia: teoria e prática, 14(3), 168-179. 

Martín, R. B. (2017). Contextos de aprendizaje: formales, no formales 
e informales.



92

Martínez, R. S. (2016). Bienestar subjetivo, resiliencia y discapaci-
dad. Acciones e investigaciones sociales, (36), 113-140.

Maslach, C. (2011). Burnout and engagement in the workplace: 
New perspectives. The European Health Psychologist, 13(3), 44-47.

Masten, A. S. (2007). Competence, resilience, and development 
in adolescence: Clues for prevention science. En D. Romer y E. 
F. Walker, Adolescent psychopathology and the developing brain: 
Integrating brain and prevention science (pp. 31-52). Oxford Uni-
versity Press.

Masten, A. S. (2014). Invited commentary: Resilience and positive 
youth development frameworks in developmental science. Jour-
nal of Youth and Adolescence, 43(6), 1018-1024.

Masten, A. S. y Powell, J. L. (2003). A resilience framework for re-
search, policy, and practice. En S. S. Luthar (ed.), Resilience and 
vulnerability: Adaptation in the context of childhood adversities. 
Cambridge University Press.

Medrano, F. M. (2017). Estilos de afrontamiento del estrés que aplica 
el profesional de enfermería en el servicio de emergencia del Hospital 
Nacional Daniel Alcides Carrión mayo-2016. Tesis de licenciatura, 
Universidad Privada San Juan Bautista.

Melillo, A. y Suárez, E. N. (2008). Resiliencia y subjetividad: los ciclos 
de la vida. Buenos Aires: Paidós.

Ménard, C., Pfau, M. L., Hodes, G. E. y Russo, S. J. (2017). Immune 
and neuroendocrine mechanisms of stress vulnerability and re-
silience. Neuropsychopharmacology, 42(1), 62.

Millon, T. (2011). Disorders of Personality, Introducing a DSM/ICD 
Spectrum from Normal to Abnormal. Nueva Jersey: Jonh Wiley 
& Sons.

Miranda, D. y Soriano, V. (2017). Características resilientes en estudi-
antes de nivel medio superior y desempeño en la escuela. Universi-
dad Pedagógica Nacional de México.

Mora, Y. C. y Canaval, G. E. (2015). Resiliencia del cuidador primario 
y mejoría clínica de personas con enfermedad mental en cuidado 
domiciliario. Entramado, 11(2), 274-283. 

Muñoz, V. y Sotelo, F. P. (2005). Educar para la resiliencia. Un cam-
bio de mirada en la prevención de situaciones de riesgo social. 
Revista Complutense de Educación, 16(1), 107-124.



93

Nielsen, M. (2012). Imitation, pretend play, and childhood: Essential 
elements in the evolution of human culture? Journal of Compar-
ative Psychology, 126(2), 170.

Noreña, H. (2018). Estrés académico y estrategias de afrontamiento 
en estudiantes de primer, segundo y tercer semestre de la Facultad 
de Ingeniería de la Universidad de Antioquia, 2017. Universidad 
de Antioquia.

Oladipo, S. E. y Idemudia, E. S. (2015). Reliability and validity testing 
of Wagnild and Young’s Resilience Scale in a sample of Nigerian 
youth. Journal of Psychology, 6(1), 57-65.

OMS (2014). Salud para los adolescentes del mundo: una segunda opor-
tunidad en la segunda década. Organización Mundial de la Salud.

Ornelas, P. E. (2016). Estrategias de afrontamiento y resiliencia en 
cuidadores primarios con duelo. Revista de Psicología y Salud, 26(2).

Owen, J., Tao, K. W., Drinane, J. M., Hook, J., Davis, D. E. y Kune, N. F. 
(2016). Client perceptions of therapists’ multicultural orientation: 
Cultural (missed) opportunities and cultural humility. Professional 
Psychology: Research and Practice, 47(1), 30.

Palomar, J. y Gómez, N. E. (2010). Desarrollo de una escala de 
medición de la resiliencia con mexicanos (RESI-M). Interdisci-
plinaria, 27(1), 7-22.

Peláez, M. J., Salanova, M. y Martínez, I. M. (2017). Hospital opti-
mista: juntos podemos cambiar el mundo. Àgora de salut, 4(29), 
277-286. doi: http://dx.doi.org/10.6035/AgoraSalut.2017

Peña, S. B. y Cantero, V. F. (2017). Prejuicio étnico y desgaste docente: 
un desafío en contextos de pobreza. Revista Electrónica Diálogos 
Educativos, 10(20), 14-39.

Piña, J. A. (2015). Un análisis crítico del concepto de resiliencia en 
psicología. Anales de Psicología, 31(3), 751-758. 

Pinheiro, M. R. y Matos, A. P. (2013). Exploring the construct vali-
dity of the two versions of the Resilience Scale in a Portuguese 
adolescent sample. The European Journal of Social & Behavioural 
Sciences, 2(10), 178-189.

Pinker, S. (2000). Cómo funciona la mente. Barcelona: Destino.
Ponce, F. P. (2015). Análisis exploratorio de modelos de ecuaciones 

estructurales sobre la escala de resiliencia de Connor y Davidson 
(CD-RISC) en Chile y España. Salud & Sociedad, 6(3), 238-247.



94

Portzky, M., Wagnild, G., De Bacquer, D. y Audenaert, K. (2010). 
Psychometric evaluation of the Dutch Resilience Scale RS‐nl on 
3265 healthy participants: a confirmation of the association be-
tween age and resilience found with the Swedish version. Scan-
dinavian Journal of Caring Sciences, 24, 86-92.

Ramírez-Ortiz, J., Castro-Quintero, D., Lerma-Córdoba, C., Yela-Ce-
ballos, F. y Escobar-Córdoba, F. (en prensa). Consecuencias de la 
pandemia covid 19 en la salud mental asociadas al aislamiento 
social.

Restrepo, J. E. (2008). Biología evolutiva y psicología evolucionista. 
Revista Colombiana de Psiquiatría, 37(3), 428-451.

Restrepo-Restrepo, C., Alpi, S. V. y Quiceno, J. M. (2012). Resilencia 
y depresión: un estudio exploratorio desde la calidad de vida en 
la adolescencia. Sumapsicol, 18(2), 41-48.

Reul , J. M., Collins, A., Saliba, R. S., Mifsud, K. R., Carter, S. D., 
Gutiérrez-Mecinas, M. y Linthorst, A. C. (2015). Glucocorticoids, 
epigenetic control and stress resilience. Neurobiology of Stress, 
1, 44-59.

Ricart, W. y Fernández-Real, J. M. (2010). La resistencia a la insulina 
como mecanismo de adaptación durante la evolución humana. 
Endocrinología y Nutrición, 57(8), 381-390.

Rivero-Herrera, E. V. (2017). Actitudes resilientes ante el cambio 
climático en Achocalla. Revista de Investigación Psicológica, (17), 
83-105.

Riveros, F., Bernal, L., Bohórquez, D., Vinaccia, S. y Quiceno, J. M. 
(2016). Validez de constructo y confiabilidad del Connor-David-
son Resilience Scale (CD-RISC 10) en población colombiana con 
enfermedades crónicas. Salud & Sociedad, 7(2), 130-137.

Riveros, F., Bernal, L., Bohórquez, D., Vinaccia, S. y Quiceno, J. M. 
(2017). Psychometric analysis of the Connor-Davidson Resilience 
Sacle (CD-RISC 10) in college students in Colombia. Psicología 
desde el Caribe, 34(3), 161-171.

Rizzato, S. D. C. y Moran, M. C. (2013). Empreendedorismo e per-
sonalidade: o perfil em estudantes brasileiros. Revista Psicologia 
Organizações e Trabalho, 13(3), 279-291.

Rodríguez-Fernández, A., Ramos, E., Ros, I., Fernández, A. y 
Revuelta, L. (2016). Resiliencia e implicación escolar en función 



95

del sexo y del nivel educativo en educación secundaria. Aula 
Abierta, 44(2), 77-82.

Rodríguez, J. L. (2018). Educación informal, vida cotidiana y apren-
dizaje tácito. Teoría de la educación. Revista Interuniversitaria, 
30(1), 259-272.

Rodríguez, M., Pereyra, M. G., Gil, E., Jofré, M., De Bortoli, M. y 
Labiano, L. M. (2009). Propiedades psicométricas de la escala 
de resiliencia versión argentina. Revista Evaluar, 9(1).

Rosowsky, E. y Peters, A. (2018). Resilience and personality dis-
orders in older age. En Resilience in Aging (pp. 35-60). Cham.

Ruiz , G. T. y López, A. E. (2012). Resiliencia psicológica y dolor 
crónico. Escritos de Psicología, 5(2), 1-11.

Rutter, M. (2012). Resilience: Causal pathways and social ecology. 
En M. Ungar (ed.), The social ecology of resilience (pp. 33-42). 
Nueva York.

Saavedra, E., Castro, A. y Inostroza, A. (2011). Niveles de resilien-
cia en adultos diagnosticados con y sin depresión. Pequén, 1(2), 
161-184.

Saja, A. A., Teo, M., Goonetilleke, A. y Ziyath, A. M. (2018). An inclusive 
and adaptive framework for measuring social resilience to disas-
ters. International Journal of Disaster Risk Reduction, 28, 862-873.

Salanova, M., Llorens, S. y Martínez, I. M. (2016). Aportaciones 
desde la psicología organizacional positiva para desarrollar or-
ganizaciones saludables y resilientes. Papeles del Psicólogo, 37(3), 
177-184.

Samuelsson, K., Barthel, S., Colding, J., Macassa, G. y Giusti, M. 
(2020). Urban nature as a source of resilience during social dis-
tancing amidst the coronavirus pandemic. Diva.

Sánchez-Navarro, J. P. y Román, F. (2004). Amígdala, corteza 
prefrontal y especialización hemisférica en la experiencia y ex-
presión emocional. Anales de Psicología, 20(2), 223-240.

Sánchez-Teruel, D. y Robles-Bello, M. A. (2015). Escala de resi-
liencia 14 ítems (RS-14): propiedades psicométricas de la versión 
en español. Revista Iberoamericana de Diagnóstico y Evaluación-e 
Avaliação Psicológica, 2(40), 103-113.

Sánchez-Zamora, P., Gallardo-Cobos, R. y Ceña-Delgado, F. (2016). 
La noción de resiliencia en el análisis de las dinámicas territori-



96

ales rurales: una aproximación al concepto mediante un enfoque 
territorial. Cuadernos de Desarrollo Rural, 13(77), 93-116.

Sandoval, F. R., Carreón, J., García, C., Quintero, M. L. y Bustos, 
J. M. (2017). Modelo de los determinantes de la percepción de 
resiliencia a partir del riesgo y estrés percibidos en relación con 
la gobernanza de la protección civil. Invurnus, 12(1), 30-35.

Sanjuan-Meza, X. S., Landeros-Olvera, E. A. y Cossío-Torres, P. E. 
(2018). Validez de una escala de resiliencia (RESI-M) en mujeres 
indígenas de México. Cadernos de Saúde Pública, 34, e00179717.

Scali, J., Gandubert, C., Ritchie, K., Soulier, M., Ancelin, M. L. y 
Chaudieu, I. (2012). Measuring resilience in adult women using 
the 10-items Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC). Role 
of trauma exposure and anxiety disorders. PloS one, 7(6).

Schoch-Spana, M. (2008). Community resilience for catastrophic 
health events. Biosecurity and Bioterrorism: Biodefense Strategy, 
Practice, and Science, 6(2), 129-130.

Secades, X. G., Molinero, O., Barquín, R. R., Salguero, A., De la Vega, 
R. y Márquez, S. (2014). La resiliencia en el deporte: fundamentos 
teóricos, instrumentos de evaluación y revisión de la literatura. 
Cuadernos de Psicología del Deporte, 14(3), 83-92.

Segal, D. L., Hook, J. N. y Coolidge, F. L. (2001). Personality dysfunc-
tion, coping styles, and clinical symptoms in younger and older 
adults. Journal of Clinical Geropsychology, 7(3), 201-212.

Serrano-Parra, M. D., Garrido-Abejar, M., Notario-Pacheco, B., 
Bartolomé-Gutiérrez, R., Solera-Martínez, M. y Martínez-Vizcaí-
no, V. (2012). Validez de la escala de resiliencia de Connor-Da-
vidson (CD-RISC) en una población de mayores entre 60 y 75 
años. International Journal of Psychological Research, 5(2), 49-57.

Serrano-Parra, M. D., Garrido-Abejar, M., Notario-Pacheco, B., 
Bartolomé-Gutiérrez, R., Solera-Martínez, M. y Martínez-Vizcaí-
no, V. (2013). Validez de la escala de resiliencia de Connor-Da-
vidson (10 ítems) en una población de mayores no instituciona-
lizados. Enfermería Clínica, 23(1), 14-21.

Silva, M. J. F. y Astorga, C. M. (2017). Resiliencia y autovaloraciones 
esenciales: estudio comparativo en adolescentes y jóvenes. Psy-
chology, Society & Education, 9(3), 347-356.



97

Singh, K. y Yu, X. N. (2010). Psychometric evaluation of the Con-
nor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) in a sample of Indian 
students. Journal of Psychology, 1(1), 23-30.

Smith, B. W., Dalen, J., Wiggins, K., Tooley, E., Christopher, P. y 
Bernard, J. (2008). The brief resilience scale: assessing the abil-
ity to bounce back. International Journal of Behavioral Medicine, 
15(3), 194-200.

Smith, J. y Szathmáry, E. (2001). Ocho hitos de la evolución. Del origen 
de la vida a la aparición del lenguaje. Barcelona: Tusquets.

Smitter, Y. (2006). Hacia una perspectiva sistemática de la educa-
ción no formal. Laurus. Revista de Educación, 241-256.

Solberg, C., Rossetto, T. y Joffe, H. (2010). The social psychology of 
seismic hazard adjustment: re-evaluating the international litera-
ture. Natural Hazards and Earth System Sciences, 10(8), 1663-1677.

Soler, M. I., Meseguer, M. y García, M. (2016). Psychometric pro-
perties of the Spanish version of the 10-item Connor-Davidson 
resilience scale (10-item CD-RISC) in a sample of workers. Revista 
Latinoamericana de Psicología, 48(3), 159-166.

Soundy, A. y Condon, N. (2015). Patients experiences of maintain-
ing mental well-being and hope within motor neuron disease: 
a thematic synthesis. Frontiers in Psychology, 6, 606.

Southwick, S. M. y Charney, D. S. (2012). The science of resilience: 
implications for the prevention and treatment of depression. Sci-
ence, 338(6103), 79-82.

Sterbenz, J. P., Hutchison, D., Çetinkaya, E. K., Jabbar, A., Rohrer, J. 
P., Schöller, M. y Smith, P. (2010). Resilience and survivability in 
communication networks: Strategies, principles, and survey of 
disciplines. Computer Networks, 54(8), 1245-1265.

Steward, J. R. y Stringer, C. B. (2012). Human evolution out of Af-
rica: the role of refugia and climate change. Science, 335(6074), 
1317-1321.

Strout, D. y Chaminade, T. (2012). Stone tools, language and the 
brain in human evolution. Philosophical Transactions of the Royal 
Society B: Biological Sciences, 367(1585), 75-87.

Thompson, S. J., Cochran, G. y Barczyk, A. N. (2012). Family func-
tioning and mental health in runaway youth: association with 



98

posttraumatic stress symptoms. Journal of Traumatic Stress, 25(5), 
598-601.

Tiet, Q. Q., Huizinga, D. y Byrnes, H. F. (2010). Predictors of resilien-
ce among inner city youths. Journal of Child and Family Studies, 
19(3), 360-378.

Toledano-Toledano, F., y De la Rubia, J. M. (2018). Factors asso-
ciated with anxiety in family caregivers of children with chronic 
diseases. BioPsychoSocial Medicine, 12(1), 20.

Torres, M. L. y Ruiz, A. (2012). Motivación al logro y el locus de 
control en estudiantes resilientes de bachillerato del Estado de 
México. Psicología Iberoamericana, 20(2), 49-57.

Tranmaleo, O. F. H., Uribe, L. L. C., Soto, M. E. M. y Vega, C. A. G. 
(2019). Factores de resiliencia ante vulnerabilidad en destinos y 
empresas turísticas. Adaptación del método Delphi como instru-
mento de validación. reder, 3(1), 69-84.

Trauth, M. H., Maslin, M. A., Deino, A. L., Junginger, A., Lesoloyia, 
M., Odada, E. O. y Tiedemann, R. (2010). Human evolution in 
a variable environment: the amplifier lakes of Eastern Africa. 
Quaternary Science Reviews, 29(23-24), 2981-2988.

Trillas, J. (2009). La educación no formal. Aportes a las prácticas de 
educación no formal desde la investigación educativa. Montevideo: 
Dirección Educativa del Ministerio de Educación y Cultura.

Turenne, C. P., Gautier, L., Degroote, S., Guillard, E., Chabrol, F. y 
Ridde, V. (2019). Conceptual analysis of health systems resilience: 
a scoping review. Social Science & Medicine, 232, 168-180.

Unesco (2009). Aprovechar el poder y el potencial del aprendizaje 
y la educación de adultos para un futuro viable: marco de acción 
de Belém. En Sexta Conferencia Internacional de Educación de 
Adultos (CONFINTEA VI). Belem do Pará, Brasil. Recuperado 
de http://www. unesco.org/fileadmin/MULTIMEDIA/INSTITU-
TES/UIL/confintea/pdf/working_documents/ confinteavi_fra-
mework_es.pdf

Unicef (2011). Estado mundial de la infancia: la adolescencia, una 
época de oportunidades. Fondo de las Naciones Unidas para la 
Infancia.

Uriarte, J. D. (2005). La resiliencia. Una nueva perspectiva en psi-
copatología del desarrollo. Revista de Psicodidáctica, 10(2), 61-79.



99

Uriarte, J. D. (2010). La resiliencia comunitaria en situaciones 
catastróficas y de emergencia. International Journal of Develop-
mental and Education Psychology, 1(1), 687-693.

Urízar, A. C. y Giráldez, S. L. (2008). Calidad de vida y funciona-
miento familiar de pacientes con esquizofrenia en una comunidad 
latinoamericana. Psicothema, 20(4), 577-582.

Vanistendael, S. y Lecomte, J. (2002). La felicidad es posible. Des-
pertar en niños maltratados la confianza en sí mismos: construir 
la resiliencia. Barcelona: Gedisa.

Vargas, L. D., Niño, C. L. y Acosta, J. Y. (2017). Estrategias que mod-
ulan el síndrome de Burnout en enfermeros(as): una revisión 
bibliográfica. Revista Ciencia y Cuidado, 14(1), 111-131.

Vázquez, G. (1998). La educación no formal y otros conceptos 
próximos. En J. Sarramona, G. Vázquez y A. Colom, Educación 
no formal (pp. 11-25). Barcelona: Ariel.

Velasco, V. M., Suárez, G. G., Córdova, S. P. y Luna, L. E. (2016). 
Niveles de resiliencia en una población de estudiantes de licen-
ciatura y su asociación con variables familiares y académicas. 
Revista Iberoamericana de Producción Académica y Gestión Edu-
cativa, 2(3).

Velásquez, M. I., Milena, A. y Ruiz, A. (2005). El maestro como 
agente de cambio social y cultural. Revista Varela.

Vélez, A. P., López J. J. y González, J.B. (2017). Habilidades emocion-
ales y profesionalización docente para la educación inclusiva en 
la sociedad en red. Contextos Educativos. Revista de Educación, 
20(1), 201-215.

Vera, B., Carbelo, B. y Vecina, M. L. (2006). La experiencia traumática 
desde la psicología positiva: resiliencia y crecimiento postrau-
mático. Papeles del Psicólogo, 27(1), 40-49.

Villalba, C. (2005). El concepto de resiliencia. Aplicaciones en 
la intervención social. Psychosocial Intervention, 12(3), 283-299.

Volk, A. A., Camilleri, J. A., Dane, A. V. y Marini, Z. A. (2012). Is 
Adolescent Bullying an Evolutionary Adaptation? Aggressive Be-
havior, 38(3), 222-238.

Wagnild, G. M. y Young, H. M. (1993). Development and psycho-
metric evaluation of the Resilience Scale. Journal of Nursing Me-
asurement, 1, 165-178.



100

Woods, D. D. (2017). Resilience Engineering: Concepts and Precepts. 
CRC Press. 

Yance, L. F. Z. y Zapata, F. (2009). Evolución, cerebro y cognición/
Evolution, brain and cognition. Psicología desde el Caribe, (24).

Ye, Z. J., Peng, C. H., Zhang, H. W., Liang, M. Z., Zhao, J. J., Sun, Z. y 
Yu, Y. L. (2018). A biopsychosocial model of resilience for breast 
cancer: A preliminary study in mainland China. European Journal 
of Oncology Nursing, 36, 95-102.

Yotsuyanagi, S., Mizuno, T., Nagasaka, Y. y Namiki, M. (2006). 
Dehydroepiandrosterone alleviates copulatory disorder induced 
by social stress in male rats. J Sexual Med., 3(4), 612-618.

Zárate, J. (2002). El arte de la relación maestro alumno en el proceso 
enseñanza aprendizaje. México: Instituto Politécnico Nacional.

Zhong, S., Clark, M., Hou, X. Y., Zang, Y. L. y FitzGerald, G. (2014). 
Resiliencia: propuesta y desarrollo de la definición y del marco 
conceptual en relación a los desastres en el ámbito sanitario. 
Emergencias, 26(1), 69-77.

Zimbardo, P. (2018). El efecto Lucifer: estremecedor estudio sobre la 
naturaleza del mal. México: Paidós.

Zukerfeld, R. y Zukerfeld, R. Z. (2017). Psicoanálisis y resiliencie. 
Teoría, clínica e investigación. En C. Rodríguez, A. Taborda, C. 
Farconesi, M. Hoffman, R. Zukerfeld, R. Z. Zukerfeld, E. Toranzo 
y J. Rodríguez, Ser humano. Naturaleza interactiva e intersubje-
tiva de su contextualizado devenir (pp. 95-122). San Luis: Nueva 
Editorial Universitaria.

Zurita, F., Castro, M., Linares, M. y Chacón, R. (2017). Resiliencia, un 
elemento de prevención en actividad física. Sportis, 3(1), 50-62.



101

Autores

David Camacho-Valadez
Psicólogo y maestro en Estudios Urbanos por la Universi-
dad Autónoma de Ciudad Juárez. Autor en revistas indexadas 
de países como México, Estados Unidos, Chile, Colombia, 
Argentina y España. Cuenta con certificados en genética y 
comportamiento la Universidad de Maryland (USA), manejo 
de modelo animal por la UNAM, neuropsicología de los tras-
tornos del aprendizaje y prevención de la violencia por la 
UdeG. Realiza el doctorado en Ciencias de la Salud Pública 
en la UdeG y es docente de la licenciatura en Psicología en 
la Universidad Lamar. 

Gerardo Aguilera-Rodríguez
Licenciado en Psicología por el Centro Universitario de Cien-
cias de la Salud de la UdeG (2006-2010). Maestría en Ciencias 
del Comportamiento con orientación en Neurociencias por 
el Instituto de Neurociencias, doctorado Interinstitucional en 
Psicología, por parte de la UdeG (en curso). Profesor de tiem-
po completo del Departamento de Neurociencias del Centro 
Universitario de Ciencias de la Salud, de la UdeG. Coordinador 
de la Licenciatura en Psicología del Centro Universitario de 
Ciencias de la Salud de la UdeG.

América Lizbeth Zazueta-López
Licenciada en Psicología por el Centro Universitario Guada-
lajara Lamar (2016-2020). Maestría en Psicoterapia Cognitivo 
Conductual por el Centro de Psicoterapia Cognitiva (en curso). 
Diplomado en Habilidades en Psicoterapia. Diversos cursos 
de Terapias Contextuales. Actualmente se desempeña en el 
área clínica enfocada en adultos.

José Francisco Muñoz-Valle
Químico, biólogo y parasitólogo egresado de la Facultad de 
Ciencias Químico-Biológicas de la Universidad Autónoma de 
Guerrero. Doctor en Biología Molecular por la UdeG. Director 



102

del Instituto de Investigación en Ciencias Biomédicas en el 
CUCS. En la UdeG fue coordinador del Doctorado en Cien-
cias Biomédicas (PNPC-CONACYT 2008-2016 acreditado de 
COMPETENCIA INTERNACIONAL). Jefe del Departamento de 
Biología Molecular y Genómica (2016-2019). Rector del Centro 
Universitario de Ciencias de la Salud (2019-2022). Miembro del 
SNI nivel 3. Premio Jalisco 2020, ámbito Científico Gobierno 
del Estado de Jalisco. Miembro de la Academia Mexicana de 
Ciencias. Coordinador General de la Sala de Situación Covid-19 
de la UdeG.

Erick Vietnam Ibáñez-Martínez
Docente universitario de la Universidad Autónoma de Ciudad 
Juárez dentro del área Psicológica desde el 2014, licenciado 
en Psicología, maestro en Investigación Educativa Aplica-
da y actual doctorante en Psicología por parte de la UACJ. 
Es director del Centro de Atención Psicológica y Educación 
Integral y ha participado como Psicólogo Perito Forense en 
casos relacionados a la perfilación psicológica criminal, de 
igual manera laboró en el Centro de Control y Confianza de 
la Fiscalía General del Estado de Chihuahua y ha impartido 
clases dentro de la policía federal en distintas ocasiones, con 
clases como manejo de conflictos y desarrollo humano policial.

Irene Concepción Carrillo-Saucedo
Doctora en Educación por la Universidad de Texas en el Paso, 
maestría en Psicología Clínica y Psicoterapia por la Universidad 
Autónoma de Ciudad Juárez. Licenciatura en Psicología por la 
Escuela Superior de Psicología de Ciudad Juárez. Actualmente 
trabaja como profesora-investigadora de la UACJ desde 2005. 
Se ha desempeñado como docente de tiempo completo en 
programas de pregrado y posgrado. Asimismo, ha realizado 
trabajos de gestión académica como evaluadora de cuerpos 
académicos y nuevos profesores de tiempo completo. Perte-
nece al SNI y trabaja en líneas de investigación relacionadas 
con la ansiedad, estrés y violencia.



103

Judit Alejandra Esparza-Estrada
Estudiante activo de la carrera Médico Cirujano y Partero en 
octavo semestre, de la UdeG, Centro Universitario de Tona-
lá. Acreditaciones en talleres de Primeros Auxilios, Suturas, 
Fracturas y Vendajes, RCP, y Canalización (2018). Cuenta con 
cursos tales como VIVE Ciencias de la Salud, Urgencias Médico 
Quirúrgicas CUMEQ , Ciclo de Integración Clínico Médico CIC-
MED (2019), Webinar Internacional: Neurología, de lo básico 
a la clínica (2020). Educación médica continua (CME) 50.0 
Créditos AMA PRA Categoría 1 (2021).

Raúl Vargas-López
Médico cirujano y partero por la UdeG, con especialidad en 
pediatría. Fue jefe de Enseñanza del Hospital Civil, director de 
la Facultad de Medicina del CUCS, primer rector del CUCS en 
1994, primer director general OPD Hospitales Civiles de Gua-
dalajara. Fue vicerrector general de la UdeG, profesor titular C 
del CUCS. Cuenta con más de 40 años de servicio en la UdeG.

Avelina Vargas-Aldana
Licenciada en Enfermería por el Centro Universitario de Cien-
cias de la Salud de la UdeG (2012-2016). Especialidad en 
Enfermería Pediátrica (en curso). Profesor de asignatura del 
Departamento de Enfermería Clínica Aplicada de Centro Uni-
versitario de Ciencias de la Salud, de la UdeG. Coordinadora 
de la Licenciatura en Enfermería del Centro Universitario 
América Latina incorporado a la UdeG.



Resiliencia
se terminó de imprimir en julio de 2022 en los 
talleres de Libros en Demanda S. de R.L. de C.V. 
Periférico norte núm. 940, Lomas de Zapopan 
45130 Zapopan, Jalisco 
www.tegrafik.com

En la formación de este libro se utilizó la familia 
tipográfica Pelago, diseñada por Robert Slimbach.


	NOTA IMPORTANTE.pdf
	Página en blanco




