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iNO QUIERO HIJOS Y NO SE ME VA A PASAR! VISIBILIZACION
DE LA TENDENCIA CHILDFREE?®’

I DON'T WANT CHILDREN AND IT IS NOT A PHASE! VISIBILIZATION OF THE
CHILDFREE TREND

Yunuen Ysela Mandujano-Salazar
Universidad Auténoma de Ciudad Juarez
México

Investigacién Cualitativa

RESUMEN

~ En este texto.se-presentan los  resultadossdes un estudio enfocado en glas
narrativas personales de 'mujeres cisgénero, mexicanas y' japonesas; que no
dese:an_ser madres. Desde un enfoque cualitative, 'partiendo de entrevistas a
profundidad con_ocho mujeres mexicanas y seis japonesas, se explora la forma en
que aquellas mujeres que rechazan la maternidad, perteneciendo a sociedades
pronatalistas, consiguen dar sentido a su identidad como mujeres adultas ante la
presion social por cumplir el rol de madre, reflexionando en el contexto de las
sociedades pandémicas. A partir de este analisis, se pretende visibilizar el

fendmeno y expandir las discusiones en espafiol sobre la tendencia childfree,

7 Actualizacién de las narrativas personales de mujeres childfree mexicanas y japonesas en medio
de las sociedades pandémicas
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presentando los resultados de un estudio comparativo que enfatice las similitudes y

diferencias en las experiencias y perspectivas de mujeres de dos culturas distintas.

PALABRAS CLAVE: mujeres, rechazo a maternidad, childfree, sin hijos, México,

Japon.

ABSTRACT

This article presents the results of ‘a-study focused on the personal narratives of
Mexican and Japanesercisgenderawomen who do not want to be mothers. From a
gualitative perspective, -using in depthinterviews with eight Mexican and six
Jz;panese women, this article-explores‘the ways.in-which those women who reject
maternity and.belong to/pronatalist societies give sense to_their identities as adult
women facing the/social pressure to assume .motherhood, reflecting in the.context
of pandemic..societies.-From this analysis, “the intention ‘is “to “wisibilize the
phenomenon and-expand the debates in Spanish about the childfree trend,
presenting the results of a comparative study that emphasizes similitudes and

differences in the experiences and perspectives of women from two cultures.

KEYWORDS: women, rejection of maternity, childfree, childless, Mexico, Japan.
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INTRODUCCION

En enero de 2022, el Papa Francisco, en audiencia general en el Vaticano, hizo
comentarios que resonaron fuertemente entre las personas que han decidido no
tener hijos. “A un hombre y una mujer que voluntariamente no desarrollan el sentido
de la paternidad y de la maternidad, les falta algo principal, importante” (Berlinger,
2022, para. 8). Estas palabras reflejan la idea hegemonica entre las sociedades de
tradicién cristiana acerca de la paternidad y maternidad como papeles esenciales
de los seres humanos. Particularmente hacia las mujeres, la exigencia social de la
maternidad sigue dominando, aun ‘cuando sus oportunidades y necesidades
profesionales,Jaborales y de-vida muchas veces se contraponen a la posibilidad o

el deseo por-tenerhijos.

. La nocion de-maternidadrelacionada de forma casi esencial con la adultez en las
mujgres cisgénero’ se encuentra ' no solo_en los discursos.sociales, sino.tamhbién
académicos-y.cientificos. La naturalizacion dela maternidad como'un paso.deseado
de la mujer adulta’y la madurez que supone tiene impactos negativos en la
construccion identitaria tanto de las mujeres que son madres como aquellas que no
lo son, puesto que la maternidad no conlleva automaticamente madurez
psicoemocional, econémica ni social. Por el contrario, la perpetuacion de los
discursos que naturalizan—el deseo de—la maternidad en las mujeres adultas
impone expectativas muchas veces inalcanzables y otras tantas simplemente
indeseadas o inadecuadas para los talentos, circunstancias y metas de algunas
mujeres, manteniéndolas socialmente en un estatus de inmadurez o insatisfaccion

permanente.
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En este articulo se presenta un analisis de las narrativas personales, previo y
durante la pandemia por COVID-19, de ocho mujeres cisgénero mexicanas y seis
japonesas que han decidido, por diversas razones, no ser madres ni biologicamente
ni a través de la adopcion. A partir de la realizacion de entrevistas a profundidad, el
objetivo es dar voz y visibilizar trayectorias de vida alternativas de mujeres adultas
gue no incluyen a la maternidad como una meta de vida ni como un parametro para
definir su feminidad, aunque las sociedades a las que pertenecen presionan en ese

sentido.

Se decidi6 examinar casos en Méxice y Japdn debido a que los discursos
hegemonicos .de adultez -y -feminidad en ambos paises estan intrinsecamente
relacionados y enfatizan la:maternidad como un rito de transicion y plenitud para
considerar a una mujer adultay madura en todos los aspectos; sin embargo, las
b‘éses ideoldgicas son distintas. En<México—como en el resto de los paises de
tradicién catolica—tiene que vercon discursos religiosos que recientemente sethan
visto reépaldados con‘las palabras del Papa Francisco culpando de egoistas y de
degradar a la hu_manidad a las personas que rechazan la maternidad y paternidad
(Berlinger, 2022). En el caso de Japon tiene que ver con una responsabilidad

nacional ante la piramide demogréfica invertida que tiene aquel pais y que se haido

acentuando desde hace algunas décadas.

Se encuentra que, debido a que los discursos hegemonicos en ambos paises
ponen énfasis en la maternidad como meta personal y de estatus social, las mujeres
childfree se perciben socialmente estigmatizadas y menospreciadas, aunque en su

construccion identitaria defienden su decision como una forma de madurez y
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agencia. Si bien este articulo presenta casos limitados, el propdsito es contribuir a
la socializacion de las visiones y experiencias de las mujeres childfree, asi como ir
nutriendo la discusion académica sobre trayectorias de adultez para mujeres que

no incluyen la maternidad.

REVISION DE LA LITERATURA

Los sistemas sexo-género se producen y reproducen dentro de las sociedades,
justificAndose y reforzandose en la mayoria de las actividades sociales y culturales,
dispersando doegmas sobrelo-que define a alguien como hombre o mujer, categorias
dicotémicas de los—discursos” héteronormativos (Butler, 1990). Esta impone
practicas sociales normativas, naturalizando mitos y valores que sirven de mapas
p;éra qgue-ta gente se localice en elles. Tal'como Foucault (2005) debatio.en sus
estudios_sebre la sexualidad y el poder, histéricamente las funciones sexuales y

reproductivas de los individuos han sido guiadas, incluso forzadas y controladas a

fin de servir a los propdésitos de los sectores que ejercen mayor poder.

En este sentido, la promocion discursiva de una mayor o menor procreacion
dentro de las familias ha sido clave de acuerdo con las necesidades econémico-
productivas de distintos periodos y sociedades. Pero, debido a que los demdgrafos
consideran que la tasa de fecundidad de reemplazo es de 2.1 hijos por mujer
(Maclnnes & Pérez Diaz, 2009), el discurso a favor de la maternidad ha perpetuado,

incluso en la actualidad, la naturalizacién de ésta como funcion esencial de la mujer.
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Por tanto, particularmente para mujeres cisgénero en sociedades pronatalistas
en donde los discursos hegemonicos de feminidad estan esencialmente ligados a
la maternidad, incumplir con esa expectativa impacta su percepcion de si mismay
sSu construccion identitaria, asi como su desenvolvimiento social, cominmente
generandoles un estigma (Mandujano-Salazar, 2019). En términos simbdlicos, el
estigma es una condicién o estatus que se le asigna a una persona que, en un
contexto cultural especifico, posee alguna caracteristica que es socialmente

considerada negativa y conlleva a la devaluacion del individuo (Goffman, 2006).

A pesar de ello, en las ultimas décadas, conforme las sociedades transitan a
una etapa post:industrial y tienen mayor impacto los discursos feministas que luchan
por due las mujeres-decidan sobre su cuerpo y trayectorias de vida, se percibe un
creciente numero de mujeres gue deciden no tener hijos ni biolégicos ni adoptados
(i\/landujano-SaIazar, 2021)./ Este rechazo voluntario a la maternidad.se ha
dendminado de distintag.-formas, entre las mas comunes:|childless by. choice)(sin
hijos pg)r eleccion), voluntary childless (voluntariamente sin hijos), NoMo (no
madres) y childfr_ee (libre de hijos). En este articulo se prefiere la Ultima pues, aun
cuando puede resultar engafiosa la agencia que implica ante las distintas
restricciones estructurales, por lo menos es una palabra que no involucra que la

persona carece de algo; ademas de ser el término preferido por las personas

entrevistadas como forma de identificacion.

La mayoria de la literatura académica al respecto ha surgido en idiomas distintos
al espaniol debido a que han sido las sociedades angloparlantes, otras europeas y

algunas asiaticas en donde el fendbmeno ha sido notorio desde hace décadas.
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Estudios centrados en Estados Unidos, Israel, Italia, Rusia y Japon, por nombrar
algunos relevantes, han encontrado consistentemente que las mujeres que
rechazan la maternidad se encuentran principalmente entre aquellas con mayor
nivel educativo y de clase media o alta, relacionando el fenédmeno con condiciones
socioecondmicas de privilegio que son desdefiadas en ocasiones por la academia
latinoamericana. Asimismo, coinciden en encontrar que estas mujeres son
percibidas, o ellas sienten ser percibidas, ya sea como una amenaza social 0 como
perdedoras y dignas de lastima en términos de una feminidad fallida, develando los
estigmas que se les imponen: e€goistas;.que odian a los nifios, antipatridticas y anti-
familia siendo los-mas;comunes (Chancey & Dumais, 2009; Dales, 2014; Daniluk,
1999; Mandujano-Salazar; 2019, Miettinen et al., 2015; Peterson, 2014; Salyakhieva

&'Saveleva, 2017; Tanturn'& Mencarini,'’2008; Yeshua-Katz, 2018).

‘. En América Latina, se encuentran-algunos estudios, aunque no ha existido una
produecion-constante ni/seha establecido untdialogo continuo en’laacademia: En
el caso.de México, uno de los primeros articulos, publicado a inicios del siglo XXI,
se centré en mlijeres profesionistas mayores de treinta afilos y encontré que en
aquel tiempo el estigma mas fuerte que sufrian era el de la esterilidad y las
preferencias sexuales; pero, ademas, sufrian discriminacion en prestaciones
laborales, pues, legal e institucionalmente, puntajes diversos no valoran igual a una
mujer casada, a una madre y a una mujer solteras sin hijos (Quintal Lépez, 2002).
Otro, también de inicios de los 2000 resalta como las mujeres son ideologizadas

desde todos los ambitos para pensar que no convertirse en madre es algo

antinatural e, incluso, dafino para la salud, utilizando discursos cientificos para
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respaldar discursos pronatalistas: las mujeres que no hacen caso a su “reloj
biolégico” tienen mas riesgo de tumores y canceres, dictaban los ginecologos (Avila
Gonzélez, 2005). Recientemente, un estudio enfocado en mujeres profesionistas
chilenas con pareja heterosexual encontré que las informantes asumian su decisiéon
como parte del reforzamiento de su libertad y autonomia en pareja, aunque seguian
percibiendo la existencia micromachismos en la convivencia doméstica y a nivel
social (Chacon Onetto & Tapia Ladino, 2017). En el caso de México, un estudio que
incluyé a varones y mujeres childfree, encontr6 que esos estigmas y barreras
discriminatorias institucionales”siguen-existiendo dos décadas después y siguen
siendo las mujeres-quienes se ven, mas,gue los varones, afectadas por rechazar la

idea de tener hijos (Mandujano-Salazar, 2021).

METODOS

Es en dicho contexto en el que se considera de suma relevancia que, desde la
academia Iatinoa{mericana y en espafiol, se siga hablando y se visibilice activamente
a las mujeres—y personas, sin importar sexo, género o preferencia sexual—que
deciden vivir libres de hijos, dandoles voz, aportando a la propagacion de un
lenguaje positivo—sin etiquetas negativas—y normalizando distintas trayectorias de
vida de adultez plena a fin de ir eliminando estigmas. No se trata de construir
generalizaciones, sino de abrir espacios de reflexion sobre las diferentes
experiencias y retos que enfrentan mujeres en distintas condiciones y con diferentes

historias.
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La investigacién de la cual se desprende este texto se ha estado realizando
desde 2017 e incluye tanto a varones como a mujeres, teniendo distintos cortes a
fin de presentar resultados preliminares publicados anteriormente (Mandujano-
Salazar, 2019, 2021). Parte de considerar que la narrativa de una persona es la
forma en que expresa su identidad negociada con los discursos de su entorno y que
esas narrativas, por tanto, son constantemente reconstruidas a lo largo de la vida.
Se trata de un estudio exploratorio cualitativo que sigue el método etnografico de

corte interpretativo, con muestreo de caso critico.

En la primera etapa del,eStudio se incluyé a hombres y mujeres mexicanos/as y
japoneses/as cisgénero, heterosexuales, solteros/as y childfree; las entrevistas se
realizaron entre 2017 y 2018. En una segunda etapa, se incluyo también a otros
varones y mujeres, pero-esta/vez-sblo mexicanos/as y, aunque se mantuvo la
c‘éracterl'stica de cisgénero, no se limité la orientacion sexual, el estado civil, ni la

situacion sexo-afectiva; las-entrevistas se realizaron.en2020:

Para el presente texto se consideré importante regresar a algunas de las
informantes y presentar una actualizacion de sus narrativas, luego de vivir dos afios
de una pandemia que, en todo el mundo, esta desencadenando cuestionamientos
personales y cambios en tendencias sociales de todo tipo. Para esto, se contacto a
algunas de las informantes para solicitarles una nueva entrevista. Accedieron ocho
mujeres mexicanas y seis japonesas, cisgénero, childfree, todas ya mayores de
veintiocho afios y con una educacién minima de licenciatura. Cabe destacar que el
nivel educativo no fue un requisito del disefio de investigacion, sino que es parte de

los resultados que se encontraron desde etapas previas del estudio y que coinciden
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con lo encontrado en otros estudios a nivel mundial, como se dijo en la revision de

la literatura: la mayoria de las mujeres que activamente se identifican como childfree

poseen educacion superior.

Tabla 1. Informantes childfree

Estado
civil o Estado
Edad al Ocupacion situacion civil o
momento . Educacion durante Ocupacion sexo- situacion
Clave Pais o -
de la maxima etapa actual afectiva sexo-
entrevista previa durante afectiva
etapa actual
previa
- Profesora Profesora
Inf1 33 | México | Doctorado . . . . Casada Soltera
universitaria | universitaria
Inf2 30 | México”| Licenciatura Ejecutiva de Negogo Casada Casada
ventas propio
Inf3 28. | Méxicor | Licenciatura Negqcm Negogo Tlene_z Tlem'a
propio propio pareja pareja
Inf4 29-| México-| Licenciatura | Estudiante Emplga.da Soltera T'ené
k de oficina pareja
3 - . T Tiene
Inf5 32| México-| Licenciatura' |/ Contadora Contadora Soltera :
pareja
Inf6 40/ _México |.Maestria Pr9fesqra . Pr(.)feso.ra . Soltera Soltera
universitaria g universitaria
Inf7 38 | México |/Maestria Prc?fesqra . Pr9fesqra . Soltera Soltera
universitaria| | universitaria
Inf8 47 | México—| Maestria Gerghtoleg Gt 3al Casada Casada
- empresa empresa
Asistente Asistente
~I+Info 43 |Japoén Licenciatura | en en Soltera Soltera
universidad universidad
Inf10 47 | Japén Maestria Contadora Contadora Soltera Soltera
Inf11 36 | Japon Licenciatura Asstgqte AS|st§n‘te Soltera T|en§
de oficina de oficina pareja
Inf12 43 | Japon | Licenciatura | Enfermera Enfermera Soltera Soltera
Profesora Profesora
Inf13 43 | Japén | Maestria de de Soltera Soltera
preparatoria | preparatoria
Empleada Empleada
Inf14 30 | Japén Licenciatura j: empresa g: empresa | soltera Casada
marketing marketing
Fuente: Elaboracién propia.
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TECNICAS

Las entrevistas de actualizacién que se realizaron fueron a profundidad y de
forma personal con cada informante por medio de las aplicaciones Zoom y Line
entre septiembre y noviembre de 2021, teniendo una duracion promedio de 50
minutos. Con el consentimiento de las informantes, se conservé la grabacién de
audio digital para realizar el analisis de las narrativas. En el caso de las entrevistas
con informantes japonesas, se realizaron en japonés e inglés, dependiendo de los
deseos de las entrevistadas; los extractos que se incluyan aqui seran traducciones
realizadas por la autora, tratando de respetar en lo posible el tono y estilo de las

informantes.

" Debido“a_que 'todas habian participado con.anterioridad en la investigacion y
habian compartido-muchas‘de sus experiencias de nifiez y juventud, asi como las
razones por las que decidieron ser childfree, la’ entrevista de actualizacién.gird en
torno a lineas.reflexivas;a partir de las cuales.se.insto alas informantes‘a‘compartir,
en un estilo dialagieo: ¢ Como ha cambiado tu vida desde la ultima entrevista? ¢ Se
ha visto afectada tu vida con la pandemia? ¢ La pandemia te ha llevado a reflexionar
sobre tu decision de ser childfree y ha visto alterada de alguna forma? ¢Has
percibido una mayor o menor aceptacion de tu decision entre la gente de tu entorno?

¢,Como te percibes en este momento como mujer y como individuo?
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ANALISIS Y RESULTADOS

A fin de contextualizar las narrativas recabadas en las nuevas entrevistas con las
anteriores, se considera importante retomar los resultados principales de las etapas
previas del estudio, que, como se menciond, ya han sido publicadas. De la primera
etapa del estudio (Mandujano-Salazar, 2019), se incluyeron a dos mexicanas y seis
japonesas. En aquel momento se encontré6 que el ser solteras y childfree les
implicaba dificultades para construir sus identidades femeninas de forma positiva,
pues constantemente se enfrentaban a comentarios de familiares y conocidos,
incluso en ambientes laborales, que las acusaban de egoistas e inmaduras por no
guerer asumir-compromises-que implicaran sacrificios por otras personas—en la
forma de pareja e hijos. A’ pesar de'ello, todas las informantes validaban su adultez
plena a través de caracteristicas més relacionadas con los modelos hegemonicos
dé masculinidad de;ambas sociedades: independencia economica, confianza en si
mismas, capacidades profesionales: Esto lasllevaba a tener que limitariadefinicion
de su féminidad a Caracteristicas exteriores como apariencia y actitudes. De la
segunda etapa d_el estudio (Mandujano-Salazar, 2021) se incluyeron a seis mujeres
mexicanas. De forma similar, se encontré que ellas percibian estigmas por su

rechazo a la maternidad y enfrentaban discriminacion en ambitos laborales, de

salud, e incluso en sus relaciones interpersonales.

A continuacion, se presentan extractos de las narrativas de las informantes
considerando categorias derivadas de las lineas de reflexion mencionadas con
anterioridad: Cambios relevantes en tu vida; implicaciones de la pandemia en tu

decision de ser childfree; percepcion de imagen social; yo, aqui y ahora.
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CAMBIOS RELEVANTES EN TU VIDA

De las catorce informantes, sdlo dos, ambas mexicanas, tuvieron cambios
laborales, ambos casos por decision propia y considerados benéficos de acuerdo a
sus percepciones. Una dejé el posgrado que estaba estudiando debido a que,
durante la pandemia, le ofrecieron trabajo en una empresay ahi conocio a su actual

pareja.

Me ofrecieron un trabajo bien pagado y con prestaciones (...) con esto de la
pandemia y las clases virtuales, ya no-me sentia a gusto en la maestria, asi que
mejor la dejé y me-fuirartrabajar. (.«.) Me.va bien y ahi conoci a mi novio. Llevamos
poco, vamos a cumplir tres' meses, pero ahorita todo bien, él también es childfree.

(Infa)

La segunda tenia‘experiencia en ventas y con la situacién de pandemia comenzé
un negocio por internet y;-ante el éxito, decidio dedicarse solo a eso: Segunisus

palabras:

Pues la verdad es que como mi marido si tuvo que seguir yendo a trabajar fuera
y a mi me mandaron a home-office, se me ocurrié aprovechar el tiempo extra y
revender ropa por internet. Me empez6 a ir super bien y ya mi marido me dijo que
por qué no renunciaba al otro y me dedicaba totalmente a esto. (...) Si, me siento

tan a gusto que ya voy a entrar a una maestria de negocios online en enero. (Inf2)

En cuanto a cambios en situaciones sexo-afectivas, ademas de la anterior, tres

otras informantes se involucraron en relaciones nuevas, derivadas directamente de
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reflexiones durante la pandemia. El factor comdn en sus narrativas fue el hecho de

sentir la necesidad de convivir con alguien durante el aislamiento.

Pues al principio de la pandemia estuve muy activa en grupos de face y ahi
empecé a hablar por Messenger con un chico de mi ciudad que habia conocido en
la escuela hace muchos afios, nos intercambiamos numeros de Whatsapp y luego
ya, decidimos vernos. (...) No sé si cuando termine todo esto vamos a continuar, ya
ahorita creo que es como cualquier relacién que puede haber mil cosas por las que

continte o termine. (Inf5)
Una informante-japonesa; que se caso recientemente dijo:

. Yo meSenti muy-aisladaal inicio’de la pandemia. Todas mis amigas con las que
salia antes vivian en_otras zonas de laciudad y no podiamos vernos. Comencé a
v‘ér muches dramas romanticos 'y me di cuenta de que queria intentar tener una
pareja..(...) Nos conocimes por una amiga/€en comun.(.:.) No, él tampoco quiere

hijos, los dos sabiamos eso cuando nos presentaron. (Infl4)

Por otro lado, una mas consumo su divorcio y se encuentra soltera, satisfecha

con su nueva situacion:

¢ Te acuerdas de que la vez pasada te conté que ya nos habiamos separado por
que él resulté que si queria hijos? Pues ya estoy divorciada. (...) Aparte de lo legal,
no ha habido mayores cambios, pues ya desde aquella vez yo vivia sola, pero me

siento libre y tranquila. Eso no significa que no quiera compafiia. Al contrario, ahora
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he podido conocer nuevas personas y me siento entusiasmada de salir en citas.

(Inf1)

La que presentd una situacion de cambio no relacionada con la pandemia ni con
situaciones laborales o afectivas, pero si con su decision childfree fue la Inf7, quien

finalmente consiguio realizarse el procedimiento de la salpingoclasia.

iAy! Pues el cambio es que ya dejé las pastillas anticonceptivas, jpor fin! Luego
de mucho buscar, consegui una ginecéloga en la Ciudad de México que hace el
procedimiento sin importar edad o estado civil, como debe ser, 6sea. (...) Pues si
me gasteé todos mis-ahoerros porque fue el viaje, hospital privado y unos dias de hotel
para quedarme por cualquier cosa que surgiera durante la recuperacion. Pero valié
Ia! pena.(:.) Yavancomo siente meses'y'si he tenido-algunos ajustes hormonales,
me dice que es mas por dejar/las pastillas luego de casi veinte afios que por la

operacion, pero, no me arrepiento denada. (Inf7)

Desde la Ultima entrevista, la gran mayoria de las informantes no vivié cambios
drasticos independientes de los ocasionados por la pandemia. Esto refleja la
estabilidad y la satisfaccién con sus decisiones de vida. En palabras de una de las

informantes mexicanas:

Pues més all4 de algunos cambios en mi dieta, nada relevante. Ah, es que estoy
probando ser vegetariana desde hace casi un afio. Pero de ahi en mas, como te
comentaba aquella vez que hablamos, soy muy feliz. No hay algo esencial que

sienta que deba cambiar en mi vida, asi que no lo he hecho. (Inf6)
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IMPLICACIONES DE LA PANDEMIA EN TU DECISION DE SER CHILDFREE

La pandemia ha sido un fendmeno que ha trastocado la vida de toda la
humanidad y, en medio de largos periodos de confinamiento y de la amenaza hacia
la salud y la vida, ha llevado a la mayoria de la gente a reflexionar y cuestionarse
sobre su situacion y su futuro. Luego de dos afios de vivir en incertidumbre y con
restricciones de diversos tipos, teniendo que adaptarse a nuevas formas de trabajo,
de interaccion, de ocio y de llevar la vida cotidiana en general, se encontré que las
catorce participantes reafirmaron su decision de ser childfree, aunque mas de la
mitad que estaba soltera previamente, han.decidido buscar pareja—algunas ya han
establecido relaciones comose vio arriba—derivado de las reflexiones surgidas en

la pandemia.

. Todas dijeron-haberse visto obligadas; ante la situacion de emergencia mundial,
a pensar sobre suvida hasta el momento y sus.objetivos futures. Aunque'la soledad
y el miedo.fueron nociones-gque surgieron en‘las narrativas de todas.ellas alreferirse
a sus emociones.en algun punto de estos meses de pandemia, también lo fue el

alivio por no tener hijos.

Hijole, una de las cosas que he pensado muchas veces en estos meses ha sido
gue no puedo imaginar lo que sera la vida de los nifios que nazcan en estos afios y
en futuro. El mundo se estd cayendo y no podemos saber ni qué va a ser de los
adultos que ya tenemos un medio de vida (...) las préximas generaciones la tienen

cada vez mas dificil, me da ansiedad sélo de pensarlo. (Infl)
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Algo que me he dado cuenta con todo lo que se ha desatado a nivel mundial es
que la sociedad esta cada vez peor. (...) Manifestaciones en contra de vacunas, en
contra de medidas estrictas, etcétera. (...) La gente ya no respeta limites de ningun
tipo, quiere todo sin importar que eso ponga en riesgo a otros. Me quedd mas claro

gue nunca que jamas, jamas traeré a otro ser humano a esto. (Inf3)

En estos dos afios, mas de diez conocidos han tenido hijos o estan esperando.
No puedo comprenderlo. No puedo comprender que escuchando cOmo estan
sufriendo las personas con nifios pequefios porque tienen cuidarlos, ayudarles en
la escuela, continuar su trabajo en linea, sigan pensando que quieren tener esa vida
también. (...) No, al contrario; yo veo reportajes de madres durante la pandemia y

siento-un-alivio por-no seryo. (Inf10)

. Esta época-mitrabajo'me ha exigido mucho mas y estoy en constante riesgo de
enfermedad, a penas tengo oportunidad de descansar un poco y veo cdmo sufren

los papas.enfermos de COVID. Nunca quiere-vivir eso. (Inf12)

La pandemia me ha hecho agradecer que mi esposo y yo no tengamos hijos. En
estos meses es muy dificil encontrar tranquilidad y el hecho de poder tomar un
tiempo para meterme a la tina y escuchar masica y no tener la preocupacion de un

nifio es lo maximo. (Inf14)

Los momentos de soledad los relacionaron al aislamiento y la dificultad de

mantener sus relaciones adultas.
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Siempre he encontrado dificil encontrar personas con quienes salir y pasar un
buen rato, porque casi todo mundo tiene pareja o hijos. Y, con la pandemia, esto ha
empeorado. Bueno, el primer afo, este afio ya hemos vuelto a salir. Pero el 2020
fue terrible. Todos teniamos miedo de contagiarnos y pues todos en su casa
encerrados. Si extrafiaba el contacto, el sentir estar entre gente en un bar o ir a
comer a un restaurante lindo, jviajar! No tienes idea cuanto extrafié viajar el primer
afo. Ese es el tipo de soledad que senti, pero no era con respecto a estar urgida
por una pareja, mucho menos por querer hijos. Era el sentirme aislada y limitada de

vivir el tipo de vida que me gusta y que-llevaba pre-COVID. (Inf6)

“PERCEPCION DE IMAGEN/SOCIAL

La pandemia también parece haber cambiado un poco la percepcion_gue las
mujeres_childfree tienen—de su imagen social: [En €l [caso mexicano, varias

informantes comentaron percibir cierta envidia por parte de sus conocidas con hijos.

Una de ellas lo expreso asi:

Si he sentido que mis compafieras de trabajo, mis cufiadas, incluso personas
casi desconocidas con las que he coincidido y surge en la platica que nosotros no
tenemos hijos sienten algo de envidia. Lo cual es bueno, ¢,eh? Me gusta sentir que,
ya no es lastima porque piensan que no podemos tener, aunque les insistimos que
no queremos. (...) Si, es como que en la pandemia las personas con nifios se las

han visto negras, peor de lo normal y nos ven a mi esposo y a mi mucho mas
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calmados. (...) Mis cunadas si me han hecho comentarios tal cual del tipo: “Qué

envidia que no tengas que estar siendo maestra de primaria a fuerza”. (Inf8)

En el caso de las informantes japonesas, el cambio es mas sutil y contradictorio;
perciben un poco mas de aceptacion a su decision por parte de personas cercanas,

pero también méas acusacion por parte de la sociedad y el gobierno.

Es raro. Mi hermana, que tiene dos hijos y antes me molestaba mucho siempre
tratando de conseguirme pareja y diciendo que ya no iba a alcanzar a tener hijos,
ya no me dice eso. Ella ha estado sufriendo mucho porque tuvo que renunciar a su
trabajo para quedarserconlos nifios en casa, el bebé no lo puede llevar a la
guarderia y al de primaria-a veces tienen,que ir, otras estar en casa. Creo que por
eéo una-vez hasta me dijo que’era bueno 'que.no.tuviera hijos porque ni el gobierno
ni las empresas apoyan suficiente a las madres. (...) Pero también, con tanto
enfermo y el cierre de fronteras, en la television, periadico,.los politicos'y.la gente
mayor parecen estar presionando mas a‘los.gue no-tenemos.hijos‘para que

hagamos algo, porgue se ve la necesidad de mas poblacién japonesa. (Inf13)

Yo soy recién casada y mi esposo tampoco quiere hijos. Nuestros padres ya
parecen estar de acuerdo, dicen que es muy dificil la vida y hay mucha
incertidumbre. Pero en el trabajo me he dado cuenta de que estan llegando muchas
campafas para familias con nifios, creo que comenzard una nueva etapa de

propaganda para que la gente tenga hijos. (Inf14)

Yo, aqui y ahora.
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En sus narrativas, las informantes mexicanas y japonesas coincidieron en
reafirmar su identidad como mujeres childfree, aceptando los sentimientos
esporadicos de soledad, miedo y también los nuevos deseos que surgieron de la

reflexion de pandemia.

No te voy a negar que si he tenido mis momentos de depre durante la pandemia.
Sobre todo, al inicio cuando si cerré todo y veia noticias de miles de muertes en
Espafa e Italia y pensaba que eso pasaria en México. Extrafiaba salir y ver gente,
pero tenia miedo. Pensé mucho sobre mi vida y me di cuenta de que era privilegiada
de tener casa, poder continuar con mi trabajo a distancia, sin arriesgarme, y no tener
gue cuidar nifes. Pero, al mismo tiempo, si me sentia sola 'y me cuestioné si queria
segdir completamente por mi-cuenta o no. (...) No habia tenido una relacion en mas
de tres afios y me di‘cuenta de gue-Si“extrafiaba tener novio, alguien con quien
éétar, incluso en caSa encerrados. Asi que Si empeceé a socializar por medio de
redes-y_apps tratando de—conocer a alguien./En’cuanto me senti"segura; tuve

algunas citas. Nadie me ha gustado para novio, pero sigo buscando. Eso si sé ya,

gue quiero de nuevo experimentar una relacion. (Inf7)

Me siento satisfecha con mi vida. Si me he sentido sola cuando no encuentro con
quién salir a comer o beber, por la pandemia, pero no me hace desear cambiar. (...)
Traté de salir con un hombre por unas semanas y me estresé mucho. Creo que he
confirmado que me siento mejor estando soltera y solo quiero hacer mas amistades

para poder salir o viajar. (Inf9)
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Las narrativas de las informantes mantuvieron consistencia con sus principales
perspectivas previas. Todas reafirmaron durante la pandemia su decision de ser
childfree por razones que tienen que ver tanto con los peligros percibidos hacia el
planeta, las dificultades que esos nifios tendrian que enfrentar en una sociedad en
crisis, como por cuestiones de satisfaccion y metas propias. No obstante,
reconocieron cuestionarse a si mismas sobre su vida y decisiones hasta el momento
ante los temores y sentimientos de soledad y aislamiento que experimentaron
principalmente durante el primer afio.de“pandemia. Estas reflexiones llevaron a
varias de ellas-a replantearse-su posicionamiento con respecto a su situacion sexo-
afectiva y decidir activamente buscar pareja. Asimismo, su percepcion de la imagen
social que tienen las” mujeres childfree” pareci6 ser menos radical. Todas han
p‘ércibido una mayor empatia, al menos por parte de gente cercana. ‘Se. puede
argumentarque la pandemia ha‘exacerbadolas'exigencias hacia las madres y esto

ha llevado a considerar menos descabellado que algunas mujeres deseen ser

childfree.

Esta etapa de la investigacibn sobre mujeres mexicanas y japonesas
childfree permitié conocer algunas perspectivas de dichas mujeres en medio de la
crisis sanitaria mundial. No obstante, sigue siendo soOlo una exploracion al
fendmeno, con voces limitadas. Debido a que la mayoria de los trabajos que se han
hecho al respecto sigue el estudio de casos o historias de vida, se espera que surjan
investigaciones que vayan sumando nuevas metodologias para afadir al

conocimiento y discusion del fendmeno, quiza desde una perspectiva macro,
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ayudando a construir un panorama mas completo de las mujeres childfree en el

mundo, particularmente en América Latina.
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