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Prologo

| tema de la musicalidad creativa y apropiacion

de la tecnologia digital en programas educati-

vos en México es relevante para responder a las

problematicas de los derechos culturales, edu-

cativos y cientifico-tecnoldgicos de nifas, ni-
fios y adolescentes (NNA). En este libro se exponen tanto el
abordaje profundo y concreto desde el andlisis de literatura
cientifica y las fuentes actuales como la experiencia del in-
vestigador en el empleo de la musica en la Educacion Basica:
preescolar, primaria y secundaria.

La linea de investigacion, denominada por el autor como
educacion musical aplicada, destaca por el diseio metodo-
logico en el campo de la pedagogia experimental, lo cual es
pertinente y estd fundamentado mediante los aspectos psico-
logicos, legislativos, educativos y, en especial, desde la teoria
musical aplicada al aprendizaje y el desarrollo de NNA.

Resalta el andlisis de la creatividad musical, relacionada
con las habilidades para la improvisacion musical de ninas y
nifios de Educacién Primaria, asi como el uso y apropiaciéon
de la tecnologia digital por las adolescencias de una escuela
secundaria técnica (EST) en el municipio de Judrez, estado
de Chihuahua, México.
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El libro recoge distintas investigaciones que permiten
definir qué es la educacién musical aplicada y proporciona
hallazgos en el marco de un proyecto de investigacion finan-
ciado por organismos oficiales como el Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia (Conacyt). El trabajo es serio y rigu-
roso, se presenta ademas la comparacion metodologica y el
contraste de los resultados con otras investigaciones simila-
res. Asimismo, el autor cita referencias actualizadas sobre los
contenidos curriculares sobre musica de los mismos niveles
educativos en otros paises y, en particular, del trabajo psico-
pedagégico que se hace a través de programas de educacion
artistica en las manifestaciones musica, danza y circo para
NNA con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH).

Otro de los puntos que es pertinente subrayar es el cui-
dado metodoldgico en el estudio de la musicalidad creativa
desde las caracteristicas de la nifiez preescolar, del alumnado
de las escuelas primarias y de las adolescencias en una EST
en Ciudad Judrez, Chihuahua. Se aplicaron y analizaron ade-
cuadamente los resultados de observaciones, cuestionarios,
entrevistas, conversaciones y pruebas pre- y postest. Tam-
bién se reconoce la elaboracién de un mapa conceptual con
sus respectivos codigos y familias de codigos sobre la meto-
dologia de la improvisacion musical utilizada por tres profe-
sores de musica en el nivel de Educacion Primaria.

Asimismo, destaca la construccion de un indice global
ponderado sobre la efectividad de la aplicacion de las téc-
nicas de psicoballet cubano y euritmia de Dalcroze, y de
ejercicios de circoterapia y la practica yoguica en 18 nifias
de 9 afios con y sin sintomas relacionados con el TDAH.
Ellas fueron atendidas por el autor del proyecto financia-
do por el Conacyt en 2015, Equipamiento Cientifico de un
Aula Universitaria como Unidad Técnico-Experimental en
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Fonoaudiologia, Semantica-Léxica y Didactica Musical de
la Universidad Auténoma de Ciudad Judrez (UAC]J), con lo-
calizacion en la Division Multidisciplinaria en Nuevo Casas
Grandes (DMNCG).

Se presentan los resultados en el marco de un proyec-
to de investigacion mas amplio titulado Educacion Artisti-
ca Aplicada: Musica, Danza y Circo, el cual asume la tarea
cientifica de poner a prueba diferentes técnicas de formacion
artistica en el trabajo de intervencion educativa y terapéutica
con grupos experimentales y grupos control que incluyen la
participacion de poblacion infantil de 9 afios con y sin nece-
sidades educativas especiales (NEE) para analizar su evolu-
cion con respecto al desarrollo del lenguaje, el habla y la voz,
ademas del desarrollo motor, cognitivo, social y emocional.
La investigacion aplicé un enfoque no patologizador, es de-
cir, no recurre a la presencia o ausencia de sintomas relacio-
nados con el TDAH en un momento dado dentro de cada
sesion, sino que desde una valoracion alternativa no farma-
cologica y no excluyente se reconoce que la nifiez con o sin
NEE puede quedar excluida, etiquetada o marcada a partir
de un rasgo fortuito en un diagndstico obligado o impuesto
por el educador-terapeuta.

La poblacion infantil fue seleccionada y agrupada en dos
grupos de nifias usuarias de 9 afios que fueron beneficiadas
por el proyecto: a) Grupo 1, formado por nueve nifias sin
diagnostico de NEE relacionado con el TDAH; b) Grupo
2, integrado por nueve ninas con un diagnodstico psicologi-
co ofrecido por dos psicélogos profesionales de los servicios
publicos —uno del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) y otro del Centro de Atencion Multiple (CAM)—
que evidencia la presencia de caracteristicas relacionadas con
los sintomas del TDAH.
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El proyecto incluye y da continuidad al trabajo que se ha
realizado desde 2013, y después en 2015, en la Unidad Técni-
co-Experimental mencionada. Cabe mencionar nuevamente
que esta fue beneficiada por la Convocatoria INFR-2015-01:
Apoyo al Fortalecimiento y Desarrollo de la Infraestructura
Cientifica y Tecnolégica del Conacyt, y contd en 2016 y en
2019 con la autorizacién del Comité Institucional de Etica y
Bioética (CIEB) de la UAC].

La investigacion realizada por el autor fue del tipo apli-
cado con caracter pedagogico experimental y con poblacion
infantil; sus resultados se contrastaron con la evidencia em-
pirica internacional y, como fin ultimo, pretende sistemati-
zar la metodologia de intervencion educativa y terapéutica a
través de la aplicacion de la técnica de euritmia de Dalcroze,
el psicoballet cubano y la circoterapia y practica yoguica para
favorecer cambios en cinco areas de la formacion integral
de NNA: 1) desarrollo comunicativo, 2) desarrollo motor,
3) desarrollo cognitivo, 4) desarrollo social y 5) desarrollo
emocional. Ademas, aspira a valorar desde la despatologiza-
cion infantil la efectividad de estas técnicas para desvincular
algunos de los sintomas relacionados con el TDAH de las
caracteristicas y comportamiento de las nifias de 9 anos con
y sin diagnosticos psicologicos previos.

Los principales problemas en la mayoria de las nifias y los
nifios con diagndsticos clinicos de TDAH surgen precisa-
mente del diagndstico y, por ende, de la patologizacion de al-
gunas caracteristicas y comportamientos. El proyecto asume
la necesidad de un diagnéstico psicolégico para realizar una
intervencion educativa y terapéutica temprana de caracter no
farmacologico ni patologizador de las nifias con y sin NEE.
Este libro proporciona las bases tedrico-metodolégicas para
realizar intervenciones con apoyo de métodos de educa-
ci6én musical, técnicas dancisticas, instrumentos musicales,
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objetos o juguetes circenses, y entrenamiento fisico desde
la integralidad de la educacion artistica aplicada bajo una
perspectiva multidisciplinar, multivariable y multidireccio-
nal que facilite el desarrollo infantil, teniendo en cuenta las
necesidades, capacidades y déficits en las cinco dareas de la
formacion integral infantil mencionadas.

Las ventajas invaluables de las terapias artistico-creati-
vas en musica, danza y circo fueron observadas por los seis
profesionales que conforman el equipo de trabajo de la Uni-
dad Técnico-Experimental UACJ-DMNCG: una licenciada
en Educacién que cuenta con una carrera técnica superior
universitaria en Desarrollo Infantil; una licenciada en Ar-
tes Visuales con maestria en Estudios y Procesos Creativos
en Arte y Disefio; un licenciado en Educacion con maestria
en Musicoterapia que actualmente estudia el doctorado en
Filosofia con Acentuaciéon en Hermenéutica y Estudios So-
cioculturales; una doctora en investigacién especialista en
educacion musical; un doctor en Educacion; un profesor de
ballet clasico; asi como una licenciada en Educacién Prees-
colar, maestra en Desarrollo Educativo y doctora en Educa-
cion. Todos ellos y ellas cuentan con un perfil profesional
adecuado para probar la efectividad de las sesiones semanales
de intervencioén con apoyo de los métodos, técnicas, instru-
mentos y aparatos artisticos mencionados, asi como para va-
lidar los cambios que tuvieron las 18 nifias de 9 afios con
base en la percepcion familiar de la hiperactividad y los re-
sultados del indice global ponderado que se construyé desde
algunos sintomas relacionados con el TDAH, con apego a
los criterios del Manual diagnéstico y estadistico de los tras-
tornos mentales, 5* edicién, o DSM-5 (American Psychiatric
Association [APA], 2018). El estudio concluyé que las 18
nifias de 9 anos con y sin NEE, bajo una intervencion educa-
tiva y terapéutica mediada por la musica, la danza y el circo,

Prélogo



llegaron a desvincular algunos de los sintomas relacionados
con el TDAH respecto a las caracteristicas de hiperactivi-
dad-impulsividad y los comportamientos frente a las cinco
areas de formacion integral mencionadas.

Igualmente, se reconoce que la educacion artistica es una
educacion de las artes, desde las artes o por las artes. Es ne-
cesario un enfoque transpositivo para crear formas hibridas
entre las artes escénicas en sus manifestaciones de musica,
danza y circo. Esto servira para vivenciar en las 18 nifias
los conceptos de nomadismo, adaptabilidad y transferencia
cultural, esenciales para pensar y actuar en diferentes situa-
ciones de la cotidianidad, lo cual afirma un verdadero papel
alternativo de lo artistico en la sociedad. Asimismo, la edu-
cacion artistica tiene que llevar a la practica la interdisci-
plinariedad del conocimiento y los métodos de aprendizaje
por experiencia entre las diferentes manifestaciones artisticas
que la integran, como sefialan Hebel (2004) y Gutiérrez et
al. (2019).

El DSM-5 (APA, 2018) establece en su ultima versiéon
que el TDAH se caracteriza por un patrén persistente y
deficiente de inatencion o hiperactividad, por lo que con
frecuencia es comorbido con otras afecciones psiquidtricas.
Siguiendo con lo anterior, Cernuda (2015) sefiala que el
TDAH es un cuadro clinico complejo en el que predomina
la confusion debido a la heterogeneidad de sus sintomas, asi
como su imprecisa y variable etiologia. De no atenderse pue-
de resultar desadaptativo, incapacitante, cronico e incoheren-
te frente al desarrollo humano en situacién de normalidad.
Ademis, diferentes estudios sefialan que, ademds de tener
bajo aprovechamiento escolar, a la poblacion diagnosticada
con TDAH le resulta imposible cumplir con actividades co-
tidianas acordes a su edad cronolégica. El TDAH se pre-
senta con mayor frecuencia antes de los 12 afios. Asimismo,
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constituye un problema de salud publica y afecta a uno de
cada 13 NNA. Se sabe que es mds frecuente en nifios que en
nifias, pero, la severidad del TDAH no tiene género.

Diaz y Martinez (2020) realizaron una intervencion sen-
cillay de bajo costo cuyo propésito fue que docentes y padres
de familia con dificil acceso a los centros especializados para
la atencion de ninos y nifias con TDAH pudieran tratar a sus
estudiantes, hijas e hijos con sintomas. Ellos trabajaron con
un grupo de 43 menores de 6 a 12 anos en Ciudad Juarez,
estado de Chihuahua, México; y realizaron mediciones an-
tes y después de la aplicacion de la técnica de intervencion
multisensorial para controlar el déficit de atencion e hiperac-
tividad (TIMCO), disefiada para percibir, pensar y razonar
con apoyo de los sentidos de la vista, tacto y oido, asi como
de funciones cognitivas superiores de razonamiento logico y
memoria. La intervencidn sensorial consistié en 10 sesiones,
una por semana, con duraciéon de 40 minutos. En la primera
sesion se realizé la firma del consentimiento informado, la
historia clinica y la aplicacién de la prueba de Bender y la
evaluacion del TDAH bajo los criterios del Manual diagnds-
tico y estadistico de los trastornos mentales, 4* edicion (DSM-
4). En la segunda y tercera sesion se trabajo con literatura de
tipo social; de la sesion cuatro a la diez se usaron los textos
oficiales propios de la materia de espafiol, de acuerdo con el
grado escolar. La incidencia del TDAH fue mayor en ninos
(63 %) que en nifas (37 %).

La TIMCO funcioné reduciendo el promedio global de
TDAH un 19 %. Dicho programa desplazo los valores altos
de inatenciéon de muy alta (10 %) y alta (70 %) hacia las
categorias media (40 %) y baja inatencién (40 %). Por ul-
timo, el programa evit6 el uso de farmacos por tres razones.
La primera se apoya en que los grupos tratados con farmacos
a largo plazo pierden la mejora inicial en el desempefio. La
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segunda razon es que a largo plazo se encontraron efectos
secundarios por el uso del fairmaco, especialmente, la ansie-
dad. La tercera razon para no usar firmacos es el apego a la
vision de Kandel, quien apunta que la psicoterapia cambia la
conexion neural (Diaz y Martinez, 2020).

Con referencia al estado del arte, Bruyneel (2019) estudi6
los resultados de 51 articulos cientificos sobre terapias artis-
tico-creativas. Sefiald que estos no informaron de efectos
adversos y coinciden en que la adherencia del paciente con
enfermedades cronicas es excelente (ver Tabla 1). Aunque el
nimero de estudios es bajo, la metodologia es de calidad, ya
que cumplen con los siguientes criterios:

1. Claridad metodolégica de las manifestaciones de la
educacion artistica y de las técnicas que son imple-
mentadas.

2. Seleccion de sujetos con las mismas patologias o
NEE para el grupo experimental.

3. Programa de intervencion terapéutica definido por
sesiones, tiempos, recursos y espacios adecuados.

4. Las actividades consideran la reduccion o prevencion
de riesgos fisicos.

5. La posibilidad de practicar ejercicios en la casa con
miembros de la familia y no solo en el consultorio
del terapeuta.

6. Cilculo del tamafio de la muestra segtn la poblacion
estimada.

7. La edad de las nifias debe tener una desviacion es-
tandar baja.

8. Confiabilidad de las pruebas pre- y postest.

Perfil profesional adecuado del equipo de trabajo.

10. Hibridacién entre manifestaciones artisticas: musica,
danza, circo, teatro, cine, pintura, etc.
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TABLA 1. Beneficios esperados de la aplicacion de terapias

artistico-creativas en nifas, adolescentes y mujeres con

patologias cronicas

Terapias

.. . Beneficios esperados
artistico-creativas

Patologias cronicas

Adherencia
Formacion artistica

Musicoterapia

Alegria
Autoestima
Colaboracién
Cooperacion
Coordinacién
fonorespiratoria y
articulatoria
Cuidado de la voz
Escucha activa
Estabilidad emocional
Felicidad
Interaccioén social
Motivacion
Postura
Reduccién del
sedentarismo
Regulacion del
consumo de oxigeno
(VO, mix.)
Regulacion del ritmo
cardiaco
Regulacion de la
presion arterial
Relajaciéon
Respiracion
Trabajo en equipo
Voluntad de
participacion

Enfermedad de Alzheimer
Aneurisma
Angina de pecho
Cancer de mama
Cincer de tiroides
Cardiopatia hipertensiva
Carditis
Demencia
Enfermedad cardiaca
congénita
Esquizofrenia
Hipoacusia
Infarto de miocardio
Insuficiencia cardiaca
Leucemia
Linfomas
Enfermedad de Parkinson
Retraso mental
Ritmos cardiacos anormales
Sordera profunda con
implante coclear
TDAH
Trastorno del espectro
autista
Trastornos de ansiedad
Trastornos del
comportamiento
Trastornos del estado de
animo
Tumores cerebrales
Tumores del sistema
nervioso simpatico
Tumores dseos
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artis;‘:;i‘gl':ltivas Beneficios esperados Patologias cronicas
Danzaterapia Activacion cognitiva Enfermedad de Alzheimer
Coordinacién Artritis reumatoide
Disfrute Cincer de mama
Disminuciéon de la Cincer de tiroides
depresion Demencia
Disminucién de la Desequilibrios electroliticos
fatiga Desgarro del manguito
Disminucién del dolor rotatorio
Disminucién del estrés Diabetes
Equilibrio Distrofia muscular
Estética del Enfermedad cardiaca
movimiento congénita
Felicidad Errores congénitos del
Disminucién del indice metabolismo
de masa corporal Esquizofrenia
Marcha o caminata Fibromialgia
Memoria muscular Gota
Movilidad funcional Hipotiroidismo
Mejorar la posiciéon de  Intolerancia a los alimentos
pies, brazos, manos, Leucemia
cabeza, etc. Lumbago
Postura Obesidad
Psicomotricidad Osteomalacia
Reducir el riesgo de Osteoporosis
caida Parilisis cerebral

Enfermedad de Parkinson
Patologias cardiacas
Retraso mental
TDAH
Tendinitis
Trastornos de ansiedad
Trastornos del
comportamiento
Trastornos lipidicos
Tumores dseos

Continia. ..
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Terapias

. . . Beneficios esperados
artistico-creativas

Patologias cronicas

Circoterapia Alegria
Asombro
Coordinacién
Disfrute
Disminucién de la
depresion
Disminucién de la
fatiga
Disminucién del dolor
Disminucién del estrés
Equilibrio
Fantasia
Felicidad
Flexibilidad
Fuerza
Imaginacion
Disminucién de indice
de masa corporal
Memoria muscular
Movilidad funcional
Musculatura
Psicomotricidad
Reducir el riesgo de
caida
Resistencia

Enfermedad de Alzheimer
Ciancer de mama
Cincer de tiroides
Demencia
Desequilibrios electroliticos
Enfermedad cardiaca
congénita
Errores congénitos del
metabolismo
Esquizofrenia
Leucemia
Linfomas
Lumbago
Parilisis cerebral
Enfermedad de Parkinson
Retraso mental
TDAH
Trastornos del espectro
autista
Trastornos de ansiedad
Trastornos del
comportamiento
Trastornos del estado de
4nimo
Trastornos del humor
Tumores cerebrales
Tumores del sistema
nervioso simpatico
Tumores dseos

Fuente: Elaboracion propia con base en Bruyneel (2019);
Gutiérrez et al. (2016); Gutiérrez et al. (2019).

Cada estudio presentado en el libro sigue un objetivo

de investigacion propio, empero, en conjunto convergen en
la linea de investigacion sobre Educacion Artistica Aplica-
da. Se destaca que el autor tuvo el cuidado de realizar una
intervencion educativa y terapéutica desde el enfoque de la
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despatologizacion infantil con el propésito de reconocer el
derecho de NNA al desarrollo libre de la personalidad, la
autonomia, la posibilidad de eliminar sintomas del diagnds-
tico clinico y desarrollar habilidades sociales. Ademas, se
presenta una recension de estudios similares, anteriores y
actuales, en el campo de la musicoterapia, la danzaterapia y
la circoterapia infantil.

Asimismo, el libro brinda conocimiento practico sobre
el uso de métodos de educacion musical, en especifico de la
euritmia de Dalcroze, asi como orientaciones metodologicas
para el componente de la improvisaciéon musical. Destacan
los aportes presentados sobre la efectividad de la técnica de
psicoballet cubano en la atencion de nifias de 9 anos con sin-
tomas relacionados con el TDAH en el contexto de pruebas
pre- y postest. Ademds, el autor facilita la lectura al diferen-
ciar las actividades y el trabajo realizado por el profesor en la
iniciacion a la musica de nifas y nifos en el jardin de nifios;
el empleo de la improvisacion musical en la Educacién Pri-
maria; las estrategias para la musicalizacion escolar y la musi-
calizacion creativa en la Educacion Basica en general; el uso
de métodos de la educacion musical en la praxis pedagogica
de las educadoras de preescolar y del profesorado de musica
en Educaciéon Primaria y Educacién Secundaria; asi como el
uso y apropiacion de las TIC por el profesorado y el analisis
del programa de estudios de las asignaturas Tecnologia I, ITy
ITI, ademas, del programa de la asignatura Artes en una EST
del municipio de Judrez.

El libro se clasifica en el drea de pedagogia musical con
miras a sentar precedentes y permitir la formulacion de li-
neamientos y politicas publicas para el desarrollo de la edu-
cacion musical y la intervencion psicoterapéutica con empleo
de la euritmia de Dalcroze, el psicoballet cubano y la practica
circense y yoguica. Se puso a prueba la efectividad de estas
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técnicas en nifas de 9 afios mediante un estudio de casos
cuidadoso, combinando los métodos cuantitativos con los
cualitativos. El texto completo funciona como un libro de
investigacion y consulta que permite elaborar una valoracion
global sobre la efectividad de estas técnicas pedagogicas y
terapéuticas.

Finalmente, este texto es totalmente adecuado y de inte-
rés general para profesores y estudiantes de programas edu-
cativos de pregrado y posgrado en el campo de la educacion,
psicologia, danza, musica y artes circenses contemporaneas.
Ademis, es relevante y orientador para educadores, psicolo-
gos, bailarines, artistas circenses y musicos que se encuen-
tran trabajando en centros educativos de preescolar, primaria
y secundaria, asi como brindando atencién en los servicios
de educacion especial a nivel local, estatal, nacional e inter-
nacional. En suma, brinda estrategias para la musicalizacion
y la musicalidad creativa que son de gran relevancia para el
contexto actual del regreso a la normalidad postpandemia
debido a la enfermedad por coronavirus (COVID-19).

Evangelina Cervantes Holguin
Cely Celene Ronquillo Chévez
Ciudad Judrez, Chih., 2021
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CAPITULO |

La musicalidad escolar y creativa en la
Educacion Preescolar

ste capitulo difunde los resultados de un es-

tudio exploratorio realizado entre septiembre

de 2019 y junio de 2020 sobre la musicalidad

creativa y el uso y la apropiacion de la tecnolo-

gia educativa musical en el nivel de Educacion
Preescolar en la region noroeste del estado de Chihuahua,
Meéxico. En esta investigacion el método cuantitativo de
caracter descriptivo recayé en la aplicacion de cuestiona-
rios a 154 educadoras de 32 jardines de ninos y el método
cualitativo en tres entrevistas a tres educadoras (ver Tabla
2). Se encontr6 que las tecnologias de la informacién y la
comunicacién (TIC), y la implementaciéon adecuada de los
métodos y estrategias de la educacion musical pueden tener
un efecto positivo sobre la musicalidad creativa y mejorar las
habilidades musicales de nifias y nifios.
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TABLA 2. Matriz de validacion del estudio

Tipo de estudio Exploratorio
Nivel educativo Educacién Preescolar
Centros 32 jardines de nifios
escolares
Docentes 154 educadoras
NNA Diez nifias y nifios
Objetivo general Explorar el uso de los métodos de educacion

musical y las estrategias implementados por
educadoras de preescolar desde el proceso
de iniciacién a la musica hasta el logro de la
musicalidad creativa en nifias y nifios

Objetivos Observar, registrar y analizar el uso de los métodos
especificos de educacién musical y las estrategias didacticas de
educadoras para desarrollar la musicalidad creativa

de la nifiez preescolar

Métodos de Cuantitativo (predominante)
investigacion

Técnicas de 154 cuestionarios para educadoras
investigacion Tres entrevistas en linea con educadoras

Seis comentarios de tres nifias y tres ninos
preescolares

Validacion de  Anilisis descriptivo y contextualizacién con el uso y
resultados apropiacion de las TIC ante la COVID-19.
Poblacién: aprox. 2175 educadoras
Muestra: 154 educadoras de preescolar
Jardines de Nifios: 435
Muestra: 32 jardines de nifios

Fuente: Elaboracion propia

La educacion artistica en México es un campo de conoci-
miento reciente que se encuentra en proceso de construccion
y defensa dentro de la formacién integral del ser humano.
Hay suficiente evidencia de que la educacion artistica favore-
ce la inteligencia, la socializacion, la creatividad y el desarro-
llo tecnoldgico (Fernandez, 2002). Desde 1984, la formacion
docente en las escuelas normales a través de los planes de
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estudios de la Licenciatura en Educacién Preescolar (LEPr)
incorporaba la musica para acompafar ejercicios de ritmo,
coordinacion de movimientos y expresion corporal, princi-
palmente el método de euritmia de J. Dalcroze de la edu-
cacion musical europea. Las investigaciones sobre el tema
identifican el juego y las experiencias sensorio-motrices
como componentes de la educacion musical, por ejemplo, en
los jardines de nifios mexicanos se trabaja la psicomotricidad
mediante canciones sobre las partes del cuerpo, nimeros,
animales, frutas, letras del alfabeto, y todas se acompaiian
con algunos movimientos corporales relacionados con la
propia letra de las canciones, ya sean ejercicios de clase o
incluso presentaciones de marcha o ronda infantil.

Asimismo, el espacio curricular dedicado a las artes con-
tribuye al logro del perfil de egreso de la Educacion Prees-
colar, pues brinda a la nifiez oportunidades para desarrollar
aptitudes, aprender, practicar o apreciar las manifestaciones
artisticas: musica, danza, artes visuales y teatro. La integrali-
dad de la educacion artistica se centra en la sensibilidad esté-
tica y el desarrollo de habilidades complejas de pensamiento,
lo que permite a nifias y nifios construir juicios informados
en relacion con las artes, asi como prestar atencion a las cua-
lidades del mundo que les rodea y su relacion con ellas. En el
nivel de Educacion Preescolar las artes estin orientadas a la
experimentacion y apreciacion de cada manifestacion artisti-
ca, asi como a juegos y otros recursos educativos que puedan
estimular la curiosidad, sensibilidad, iniciativa, espontanei-
dad, imaginacion y creatividad (Secretaria de Educacion Pa-
blica [SEP], 2017b).

En el siglo XXI, la clase de musica ha cobrado impor-
tancia al ser reconocidos, desde el campo psicoterapéutico,
sus efectos en la socializacién y el desarrollo de la creativi-
dad. Esto ha propiciado un crecimiento de los métodos de la
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educacion musical y su aplicacion a diferentes asignaturas de
la curricula escolar, lo que se conoce como educacion musi-
cal aplicada. Cabe mencionar que la musica, no solo consiste
en la practica de un instrumento musical o en el canto. La
educacion musical aplicada implica un sin fin de aprendizajes
en los que nifias, nifios y adolescentes (NNA) participan de
manera personal o grupal (Gutiérrez, Cervantes, Arizméndiz
et al., 2016; Gutiérrez, Cervantes y Gutiérrez, 2019; Gutié-
rrez, Piedra y Lemos, 2016).

En este sentido, Einser (2000) sostiene que el progra-
ma de educaciéon musical llevado en las escuelas no puede
ser concebido solo como el montaje de canciones durante la
Navidad y otras celebraciones, ya que eso seria concebir la
musica como una decoracién. Es importante hacer una dife-
renciacion entre profesores generales —no especialistas— y
especialistas —por ejemplo, los de misica—, estos ultimos
con frecuencia enfrentan problemas asociados con qué ense-
flar, como transversalizar la educacion musical y como obte-
ner aprendizajes significativos mediante las actividades, prac-
ticas y otros ejercicios que introducen en la clase de musica.

La insercion de la educacion musical en el
preescolar

De acuerdo con lo anterior, ;qué contenidos sobre musica
incluyen los programas de Educacion Preescolar? Para res-
ponder a esto se hace una descripcion de algunos recursos
propuestos para la Educacion Preescolar en México desde
1981 hasta 2011. En el Programa de Educacién Preesco-
lar (PEP) 1981 se sefialan tres dreas de desarrollo infantil
(socioafectiva, cognitiva y sensoriomotora) que consideran
la musica como una actividad de ritmo, coordinacién y mo-
vimiento corporal —alrededor de 30 minutos de cantos o
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juegos euritmicos—. Ademas, el canto se utilizaba como
un recurso preoperatorio o de preparacion previa para
realizar operaciones concretas de pensamiento y construir las
estructuras mentales necesarias en la adquisicion del lengua-
je, los contenidos espacio-temporales y légico-aritméticos
(SEP, 1981, pp. 22-39).

Ademis, ya sea que la ninez preescolar cante de manera
planeada o realice improvisaciones, la educadora necesitara
cuidar el texto, la melodia, el ritmo; apoyar la expresion cor-
poral y trabajar un mensaje afectivo o positivo para estimular
la actitud creadora espontdnea en la nifiez preescolar desde
la improvisacion musical. No solo ensefiard un repertorio de
canciones propias del jardin de nifios, sino que brindari la
oportunidad de responder a la espontaneidad de ninas y ni-
flos desde sus propias construcciones sobre tematicas, ideas
o sentimientos (SEP, 1981, pp. 103-104).

El PEP de 1992 establece que

...no sirve de nada establecer el aprendizaje como una
serie de aspectos sueltos, separados, sin relacion y conti-
nuidad entre si. Es por eso que la escuela debe responder
a ese desarrollo integral, tanto del conocimiento y de los
sentimientos, y, asi en general, de la armonia de integra-
cion de las distintas capacidades expresivas. Para que esta
armonia funcione es necesario que también la escuela sea
interdisciplinaria e integre en si misma las apariciones
reciprocas entre los distintos campos y no solo en el pe-
dagdgico. También lo artistico y lo cientifico (SEP, 1992,
pp- 13-14).

El PEP de 2004 prioriza nuevamente la forma global de

trabajar la clase de musica desde el enfoque por competen-
cias con base en el conjunto de capacidades, habilidades y
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destrezas con las que las y los preescolares cuentan. Este
programa esta dividido en campos formativos e incluye uno
denominado como Expresion y Valorizacion Artistica. Se
espera que en este campo se abran espacios para llevar a cabo
las actividades de produccién de instrumentos musicales con

<

materiales de reuso y la valorizacion artistica “...consideran-
do las caracteristicas de la psicologia infantil. Las nifias y
nifios necesitan ocasiones para jugar, cantar, escucha musi-
ca y bailar, [...] de esta manera enriquecen su vocabulario”
(SEP, 2004). Es decir, ademds de interpretar canciones, la
nifiez preescolar debe construir sus propios objetos sonoros
con los que comprenderd los diferentes tipos de instrumen-
tos musicales. Al respecto, los programas de Licenciatura en
Musica con énfasis en los contenidos pedagogicos para ejer-
cer la docencia incluyen la asignatura Elaboracién y Uso de
Recursos Didicticos, donde destaca la elaboracidon de instru-
mentos musicales con materiales de retso para nifias y nifios.

Este PEP 2004 menciona que propiciard que ninas y
nifios comuniquen las sensaciones y los sentimientos que
provocan el canto y la musica que escuchan, para desarrollar
asi la apreciacion musical y la memoria ritmico-melodica.
Ademis, se propone que la nifiez preescolar reconozca, dis-
crimine e identifique diferentes fuentes sonoras, sonidos de
la naturaleza y aquellos producidos por instrumentos musi-
cales o por otros medios que existen en el medio ambiente.
También se busca que la nifiez preescolar siga el ritmo de
canciones utilizando palmadas, los pies o las claves. Como ya
se menciond, las nifias y los nifios inventan pequenas can-
ciones acompanadas de ritmos dirigidos por las educadoras e
interpretan canciones de distintas complejidades por su rit-
mo, extension, armonia y letra (SEP, 2004).

En la Reforma Integral de la Educacion Bésica (RIEB)
de 2011, se busca la correspondencia de los contenidos entre
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los niveles de la Educacién Basica —transiciones entre
preescolar, primaria y secundaria—. El programa se apoya
en dos campos formativos, los cuales tienen que ver con la
parte musical: expresa su sensibilidad, imaginacion y creati-
vidad al interpretar o crear canciones y melodias; y comunica
las sensaciones y los sentimientos que le producen las can-
ciones o la musica que escucha. En México, la RIEB

...se orienta a propiciar el desarrollo y fortalecimiento de
las competencias artisticas. Para poder enfrentar el reto
de proporcionar una educacion artistica de calidad, se de-
ben tomar en cuentas algunas variables y condicionantes.
Para comenzar, en la actualidad, el arte no es considerado
un don divino accesible a unos cuantos (Capistran, 2018,

p- 13).

Actualmente, los aprendizajes esperados en la Educa-
cion Preescolar son escuchar, cantar y participar en juegos
y rondas infantiles, seguir el ritmo de canciones utilizando
las palmas, los pies y las claves; ademas de identificar dife-
rentes fuentes sonoras, reaccionar comentando o expresando
las sensaciones que les produce una melodia o cancién, y
describir lo que sienten, piensan e imaginan al escucharla.
Se pueden utilizar diferentes versiones de la misma cancion
u obra musical para diferenciar las variaciones a partir del
ritmo, del acompafiamiento musical o de modificaciones en
la letra.

En México, la clase de musica del jardin de nifios asu-
me una metodologia de la educacién musical con base en la
apreciacion, expresion y creacion. Sin embargo, las educa-
doras todavia presentan problemas para fomentar el apren-
dizaje de la musica desde la concepcion de las artes creativas,
ven mayores posibilidades en las artes visuales. Asimismo, el
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pensamiento musical necesita ser generado desde y a la vez ser
propiciador de lo que Waisburd (2013) reconoce como tipos
de pensamiento: vertical (cotidiano o rutinario), divergente
(considerar varias posibilidades y perspectivas), convergen-
te (de tipo lineal, basado en conocimientos pasados), lateral
(mirar desde fuera e imaginar otras posibilidades) y estraté-
gico (solucionar problemas y tomar decisiones).

Gardner (1997) sefiala que la clase de musica necesita
reconocer que las nifias y los nifios reciben informacion de
la cultura musical, de otros sujetos y de sus identidades so-
noras. Las fases en las que se genera la apreciacion musical
se definen de la siguiente manera. En el primer afio de vida a
través del balbuceo comienza el experimento melédico y de la
entonacion (p. 171). A los dos afios de vida se perciben cons-
cientemente los tonos que otros cantan, pero los esfuerzos
propios todavia se asemejan al canto espontaneo. Al “final del
tercer afio de vida, el canto espontaneo comienza a ceder su
lugar para una cancién aprendida. Esto se debe a que el nifo
ha adquirido un sentido de la estructura ritmica de la cancion”
(p- 173). A los cuatro afios el nifio intenta reproducir toda
la cancion tratada, “muestra ahora esos intervalos y ritmos
regulares que resultan dificiles [...] en el canto espontineo”
(p. 174). Poco después el nifio preescolar percibe cuindo el
tono sube, cudndo desciende y cual es su frecuencia, pero, aun
le falta “el sentido exacto de la distribucién de los intervalos
[...] y el dominio de la clave [del ritmo] que le permita man-
tenerla estable” mientras canta (p. 175).

Para concluir con el contexto de la musicalidad creativa
en el jardin de ninos, expresar y crear a través de la musica
no serd algo considerado simple ni facil, hay que reconocer
que se debe ir mas alld y descubrir todas las posibilidades
del uso de la voz, los instrumentos musicales, el movimiento
y la expresion corporal. Es esencial que las educadoras de
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preescolar fomenten la musicalizacion de nifias y nifios, asi
como el desarrollo de la creatividad (Akoschky, 1995, citado
por Akoschky et al., 1999).

Disefio metodolégico del estudio exploratorio de
la masica en el preescolar

Para realizar el anilisis exploratorio sobre la iniciacion a la
musica en preescolar se aplico un cuestionario con diez pre-
guntas cerradas a una muestra de 154 educadoras frente a
grupo en 32 jardines de nifios (87 normalistas y 67 uni-
versitarias) en cinco municipios de la regiéon noroeste del
estado de Chihuahua, México. La muestra evidenci6 el em-
pleo de la musica en la praxis pedagogica. Se recuperan las
estrategias implementadas por educadoras para desarrollar la
musicalidad escolar y creativa, asi como el uso de los méto-
dos de la educacién musical, en preescolares. Para validar el
cuestionario se realizaron tres entrevistas en linea a educa-
doras y se recopilaron seis comentarios de tres nifias y tres
nifios preescolares. En este estudio exploratorio fue posible
contextualizar los resultados sobre el uso y apropiacion de las
TIC en el contexto de la COVID-19.

El empleo de la muisica en la praxis pedagédgica de
las educadoras de preescolar

A partir de los resultados del cuestionario aplicado se encon-
tr6 que 70.12° % de las educadoras frente a grupo en jardines
de nifios de la regién noroeste de Chihuahua tuvieron un
acercamiento a la educacién musical en las escuelas de forma-
cién de profesores (escuelas normales y universidades), todas
ellas dan cuenta del trabajo de canto de canciones infantiles
con nifias y nifios. Sin embargo, 49.35 % de ellas senalan
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que no saben tocar ningln instrumento musical y 24.02 %
que tienen dificultades para apoyar a la nifiez en la improvi-
sacion de canciones, ya que los nifios y las nifas todavia no
tienen una identidad sonora ni cuentan con las bases ritmicas
necesarias para modificar canciones o desarrollar nuevas.
Todas las educadoras consideran que ellas trabajan las ha-
bilidades musicales, pero no lo hacen con profundidad y se
limitan al desarrollo de una musicalidad escolar. Ademis, el
75.32 % cree necesario tomar cursos, talleres o diplomados
en educacion musical para mejorar su conocimiento sobre la
historia de la musica y los métodos de la educacion musical
infantil. Se les dificulta emplear la toccata, la variacion, el
tiento o la fantasia en los procedimientos para explorar los
instrumentos musicales con nifias y nifios. Pese a esta falta de
formacion musical en preescolar, 72.72 % de las educadoras
consideran que el trabajo con musica en el jardin de ninos
tiene resultados positivos con el desarrollo auditivo y la mu-
sicalidad. Asimismo, el 81.81 % senala que en las escuelas
normales y en las universidades cursaron materias que les
han servido para planear estrategias y actividades musicales,
empero, consideran que la nifiez actualmente llega al nivel
preescolar interesada en videos, aplicaciones y juegos dispo-
nibles en los dispositivos telefonicos inteligentes, por lo que
es necesario apropiarse de la tecnologia educativa musical.
La mitad de las educadoras considera que la oferta de
educacion continua para desarrollar la creatividad a través de
las artes necesita plantear habilidades informaticas y de uso
de las TIC en la educacién musical. Ademds, el 36.36 %
sefiala que la educacion musical recibida en las escuelas nor-
males y en las universidades no es satisfactoria; el 24.02 %
que fue adecuada y el 39.62 % que fue suficiente para aten-
der las necesidades de la nifiez preescolar. Se pregunté sobre
el tiempo destinado a la educaciéon musical en la jornada
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del preescolar y 96.10 % de ellas respondieron que emplean
entre una hora y una hora con 20 minutos diariamente a las
actividades musicales, ya sea el montaje de canciones, el baile
o la audicién de musica infantil.

A continuacion, se presentan algunos comentarios de tres
educadoras sobre su experiencia en la clase de musica con
nifias y ninos de preescolar:

Se nos brindaron varios talleres para utilizar las TIC en
clases virtuales con nuestros nifios y sobre todo para sa-
ber como hablarles de la COVID-19, ya que el no poder
salir de sus casas afecta su bienestar. En Ciudad Judrez,
con apoyo de la UAC], se compuso una cancién infantil
sobre el coronavirus y fue muy exitosa. No quiero perder
la oportunidad para que ninas y nifios canten esta y otras
canciones, eso les motiva muchisimo y abre la posibili-
dad de trabajar sus sentimientos y emociones a través de
juegos musicales. Las actividades musicales han resultado
muy adecuadas para propiciar el ejercicio psicofisico, el
movimiento y la expresion corporal de nifias y nifos du-
rante el confinamiento por la COVID-19 (Educadora 1).

...es muy dificil mantener el interés y atencion de nifias
y nifios en las actividades, aunque trabajemos con jue-
gos libres, ludicos y espontineos. Ya habiamos avanzado
mucho y aunque nos conectamos por la aplicacion Zoom
no puedo lograr yo sola que practiquen sus habilidades
musicales, necesito el apoyo de sus padres. Lo que me
funcion¢ fue leerles cuentos haciendo la voz de los perso-
najes y comentar con los nifos qué piensan sobre lo que
estan haciendo o diciendo los personajes (Educadora 2).
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...ninas y nifos se alegran al conectarse por la aplicacion
Zoom, todos han demostrado tener mds conocimientos
de lo que pensaba, me platican qué musica escuchan en
su casa y me relatan muy bien todas las tareas que rea-
lizan, la jardineria se ha convertido en una experiencia
altamente motivadora y la musica ha sido parte esencial
para convivir con sus padres (Educadora 3).

Por ultimo, se recuperan los comentarios de tres nifas y
tres nifios de un jardin de ninos:

-[El] canto, me gusta. Es un monstruo malo [la
COVID-19] que doctores van a matar (Nifa 1).

-[La] musica —Do, Re, Mi, [...] Sol, Sol, Sol [...]—,
la musica es muy buena porque cuida a mis abuelos del
coronavirus (Nifia 2).

-...si, es el celular de mi mamad, es mio porque puedo
cantar y escucharme, bueno, es de ella, pero, yo lo uso
(Nifa 3).

-...yo veo bailar a mis amigos y cantamos juntos para que
el coronavirus no nos enferme (Nifio 1).

-...quiero otra cancion, me gusta, no pare, si me gusta,
pero quiero cantar otra (Nifio 2).

-...me gusta bailar y cantar en la television [para él la
imagen de la aplicacién Zoom es television] [...] estoy
triste porque no puedo salir a jugar a la calle (Nifio 3).

Reflexiones
Los retos que necesitan asumir las educadoras en los jardines
de nifios obligan al mejoramiento de las condiciones de la

docencia, al experimentalismo pedagdgico, a la apropiacion
de las TIC y a la oferta de programas de educaciéon continua
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que impacten el desarrollo de las competencias artisticas
en el siglo XXI. Lo anterior tiene repercusiones sobre la
(re)significacion de la escuela, ya sea volviéndola mas atrac-
tiva, agradable, interactiva o virtual. Este articulo defiende la
educacion publica desde la lucha por (re)significar la escuela
como un espacio abierto y promueve, desde el uso y apro-
piamiento de las TIC, un trabajo colaborativo constructivista
y significativo para reducir la brecha digital y responder al
desarrollo de la musicalidad creativa de ninas y nifos.

El sistema educativo mexicano, en todos sus nive-
les, necesita hacer cambios en las formas de concepcion o
(re)significacion de la escuela y de la docencia; entre estos,
reorientar las cargas de trabajo y funciones del profesorado.
Lo anterior se fundamenta en la necesidad de crear tiem-
pos y espacios semanales pensados para cursar programas de
educacion continua en el uso y apropiacion de las TIC con
el fin de mejorar la alfabetizacion digital por competencias
(ADC) tanto de las educadoras como de la nifiez y sus cui-
dadores.

Este afio se confirm¢ la frase “las escuelas matan la crea-
tividad” emitida por Ken Robinson en el TED 2006. Es un
hecho que la creatividad e innovacion educativa no sucede
total ni principalmente en las escuelas. En este sentido, el
PEP necesita enfocarse en actividades musicales vinculadas
con la formacién emocional, la psicomotricidad y la sociali-
zacién infantil; y apoyar las inteligencias multiples, asi como
las condiciones necesarias para desarrollar la creacion musi-
cal y las capacidades de apreciacion y de expresion de nifios y
nifias, para que realmente desarrollen su maximo potencial.
En este sentido, la musicalizacion puede reflejarse como un
proceso continuo presente durante toda la vida que incluso
debe encontrarse especificado dentro de los programas de
estudio en el nivel preescolar.
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Igualmente, la clase de musica necesita incorporar el uso
de plataformas para el aprendizaje de la musica en dispositivos
telefonicos inteligentes. Desde la SEP y la Secretaria de Cul-
tura se presentaron contenidos educativos para el periodo de
la contingencia por la COVID-19 en marzo de 2020, como
la difusion de obras artisticas altamente reconocidas en tele-
vision abierta a nivel nacional. A este programa se sumaron
propuestas internacionales, por ejemplo recorridos virtuales
en museos interactivos en linea. También se puso a disposi-
cion del pablico acervo audiovisual de teatro, danza, concier-
tos, Operas y otras manifestaciones a través de internet. Sin
embargo, hace falta impulsar la recuperacion del esquema
de programas infantiles radiofénicos presente en los sistemas
educativos del siglo XX.

Por ultimo, para compensar la ausencia de NNA en las
escuelas durante el periodo de receso escolar preventivo por
la COVID-19, en la semana del 20 al 24 de abril de 2020
la SEP, con apoyo de la plataforma Google for Education,
propuso la implementacién del programa Aprende en casa
por television abierta y en linea. En la Educacion Preescolar
destacan los contenidos “Me gusta el arte!” y “;Eso rimé?”
de los ejes Arte y Lenguaje y Comunicacion.

Hay que reconocer que la problematica del sector de la
cultura en México se agudizé en marzo y abril de 2020 con
el paro provocado por la COVID-19. Prevalece la falta de
organizacion y la ausencia de proteccion legislativa, ademas
de la ineficiencia de las politicas culturales —y sociales—,
el desempleo y la precarizacion laboral de artistas y otros
agentes culturales. En particular, la escuela mexicana estd
alejada de los procesos de innovacion y del uso de la tecno-
logia educativa musical.
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CAPITULO Il

La musicalidad creativa y la
improvisacion musical en Educacién
Primaria

ste capitulo presenta resultados de un estudio

exploratorio realizado entre septiembre de 2019

y junio de 2020 sobre la musicalidad creativa

en el nivel de Educacion Primaria en Ciudad

Judrez, estado de Chihuahua, México. En la in-
vestigacion se exploraron las metodologias de la improvisa-
cion musical y se aplico un enfoque conversacional mediante
tres entrevistas y la observacion de 12 clases de musica de
tres profesores de arte en tres escuelas primarias (ver Tabla
3). Se encontré que la implementacion adecuada de la me-
todologia de la improvisacion musical puede tener un efecto
positivo sobre la musicalidad creativa y mejorar las habilida-
des musicales de nifias y nifios.
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TABLA 3. Matriz de validacion del estudio

Estudio Exploratorio
Nivel educativo Educaciéon Primaria
Centros Tres escuelas primarias
escolares
Docentes Tres profesores
NNA 69 nifnas y nifios
Objetivo general Explorar la metodologia de la improvisacién

musical utilizada por tres profesores de musica
para desarrollar diferentes procesos de musicalidad
creativa en nifas y nifios

Objetivos Observar, registrar y analizar la praxis de tres
especificos profesores de musica respecto a la metodologia de la
improvisacion en diferentes procesos de musicalidad
creativa en nifas y nifios

Métodos de Cualitativo

investigacion

Técnicas de Tres entrevistas con profesores de musica
investigacion Tres observaciones de la clase de musica con tres

grupos escolares

Validacion de  Anilisis sobre la musicalidad creativa a partir de las
resultados entrevistas con apoyo de la recension critica de las
metodologias de improvisacion y hallazgos en otros
estudios similares anteriores.
Mapa conceptual sobre la improvisaciéon musical
realizado con descripcion de codigos e identificacion
de familias de codigos.

Fuente: Elaboracién propia

Actualmente, los programas de estudio para el nivel de
Educacion Primaria recomiendan que el docente optimice
sus saberes y experiencias en relacion con las artes, teniendo
en cuenta los recursos a su alcance y el tiempo del que dis-
pone para trabajar en el aula, con frecuencia una hora a la
semana. En cada ciclo escolar se exploran los componentes
de la educacion musical y se seleccionan canciones, instru-
mentos o declamacion de textos teatrales que se practican
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para presentarse ante un publico escolar. Se sugiere en la
guia del maestro que se trabajen las cuatro manifestaciones
artisticas y se otorgue mds peso en el primer ciclo (primero
y segundo ano de primaria) a la musica y la danza; en el se-
gundo ciclo (tercero y cuarto afio) a las artes visuales; y en
el tercer ciclo (quinto y sexto afio) al teatro (Secretaria de
Educacién Puablica [SEP], 2017b).

Fue hasta 1999 cuando la mayoria de las escuelas nor-
males en el pais incluyeron la asignatura Expresion y Valo-
rizacion Artistica I y II para estudiantes de tercero y cuarto
semestre del plan de estudios de la Licenciatura en Educa-
cion Primaria (LEP). Destaca el valor que se otorga a la mu-
sica y al canto en el desarrollo de ninas y nifios de escuelas
primarias, especialmente en lo relativo al lenguaje (después
se senalo en los programas de estudio como competencias
comunicativas), las emociones (o sensorialidad), los valo-
res (relacionados con la formacion civica) y la musicalidad
(mas adelante se explicard en su sentido amplio o particular).
Ademis, se propone que los y las egresadas de la LEP reco-
nozcan la disposicion y capacidad de la nifiez para disfrutar
distintos géneros musicales, no solo de la llamada musica
infantil (SEP, 1999).

En el nivel de Educacién Primaria la educacién artistica
tiene el proposito de servir para que ninas y nifios aprendan
las técnicas artisticas y para que improvisen a través de las
artes o expresen aquello que piensan y sienten, asi como
acercarlos a la apreciacion estética de obras artisticas de au-
tores, lugares y épocas diversas (SEF, 2017b).

Los contenidos de la materia de Educacién Artistica ofre-
cen criterios para seleccionar canciones, para estimular en la
nifiez del primer ciclo de la escuela primaria la percepcion
de los sonidos de la naturaleza, onomatopéyicos y de instru-
mentos musicales, asi como para aprovechar las posibilidades
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que ofrece el ambiente sonoro en la educacion fisica y la
danza folclérica. A nivel de la ejecucion vocal también pro-
ponen algunos ejercicios de fraseo y vocalizacién con apoyo
de objetos sonoros e instrumentos musicales elaborados con
materiales de reduso (SEP, 1999).

Se afiade que la clase de musica posibilita en nifas y
nifios experiencias sensoriales que favorecen su formacion
artistica integradora: el conocimiento del cuerpo y posibili-
dades de movimiento, coordinacion o equilibrio; el desplie-
gue de las capacidades expresivas, emocionales y cognitivas;
el desarrollo del lenguaje y el incremento de vocabulario.
Ademas, el programa de estudio para Educacién Primaria
afirma la interiorizacion de conceptos musicales como altura,
intensidad, duracion, textura, forma y, sobre todo, el pla-
cer de crear, improvisar o expresarse. Asimismo, la escuela
primaria se conforma como un espacio para que la nifez
disfrute de multiples experiencias musicales fluidas y variadas
de musicalizacion y aprendizaje significativo (SEP, 2017a).

La SEP (2017b) considera que con la materia de Educa-
cion Artistica se pueden abrir multiples oportunidades para
que nifias y nifios escuchen musica y se muevan siguiendo el
ritmo. La escucha musical propicia la atencion y la receptivi-
dad, tanto en actividades fisicas como en las que implican la
cognicion, la audicion o la apreciacion. Se recomienda utili-
zar un repertorio de canciones, sonidos y musica que se vaya
ampliando a través de los tres ciclos de la Educacion Prima-
ria, para que la nifiez se familiarice con ¢l y logre el reconoci-
miento, la discriminacion de sonidos, la memoria, el interés
por el aprendizaje de un instrumento musical o la formacién
de criterios de seleccion de acuerdo con sus gustos estéticos
como un reflejo de la identidad sonora y la cultura musical.
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La insercion de la educacion musical en la escuela
primaria

En México, el programa de educacion artistica de la SEP
(2011a) define la competencia artistica y cultural como el
acercamiento a lenguajes, procesos, conocimientos, habilida-
des y recursos de las cuatro manifestaciones artisticas —dan-
za, teatro, musica y artes visuales— y el desarrollo de percep-
cion, sensibilidad, imaginacion, creatividad, pensamiento,
apreciacion y expresion artistica del educando en reconoci-
miento de su cultura e identidad. El campo formativo para
Educacién Primaria se denomina Expresion y Apreciacion
Artistica y corresponde a la asignatura Educacion Artistica.
Se asume esta ultima desde el enfoque comunicativo y social
de las artes, por lo que se enfatiza el uso de las manifestacio-
nes artisticas para tener resultados en la formacion integral
del estudiante, respondiendo a sus preferencias individuales
y a la interpretacion critica que cada cual hace de las artes.

Reynoso (2010) menciona que la materia de Educacion
Artistica en Educacion Primaria en México se imparte en un
total de 40 horas anuales, una hora a la semana, pero abarca
cuatro manifestaciones bajo el concepto de desarrollo de los
lenguajes artisticos. En este nivel se da continuidad a las
experiencias de expresion corporal y apreciacion artistica que
se abordaron en preescolar desde las artes visuales, la danza,
la musica y el teatro, por lo que se avanza hacia la concepcion
del grupo escolar como un colectivo artistico interdisciplina-
rio (SEP, 2017a).

Desde la Unidad Técnico-Experimental en Fonoau-
diologia, Semantica-Léxica y Didactica Musical de la
UACJ-DMNCG se reconoce que el desarrollo del lenguaje
musical sucede en el ambito familiar, al igual que el de-
sarrollo del habla. Los responsables de familia —o cuida-
dores— necesitan participar en la adquisicion de habitos y
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capacidades ritmicas, melddicas y armonicas de sus hijas e
hijos. Se asume un modelo de educacién musical aplicada
que implica responder al desarrollo de habilidades musica-
les y a las necesidades educativas especiales (NEE) desde el
empleo de la musica, en especifico desde la funcién peda-
gogica y el acompanamiento musical. Los estudios recientes
ponen énfasis en la codificacion musical mediante el analisis
de la percepcion del sonido-grafia-nimero-espacio-forma,
la coordinacién visual-auditivo-motora, el control fono-res-
piratorio, la fonética articulatoria, el tono muscular, entre
otros més (Gutiérrez, Cervantes y Gutiérrez, 2019).

En México, Reynoso (2010) considera que son pocas y
pocos quienes reciben un programa de estimulacion musi-
cal desde la primera infancia o incluso en el vientre de sus
madres. Sin embargo, esta despierta una mayor sensibilidad
a los diversos estilos musicales y en quienes continian una
educacion musical crea una identidad sonora, da significado
a la musica y les permite relacionar lo escuchado con si-
tuaciones o patrones socioculturales, acciones, imagenes o
sentimientos que pueden diferenciarse claramente, es decir,
la educacion musical correctamente dirigida a largo plazo
facilita la comprension de la estructura musical, la inter-
pretacion, la improvisacion y la creatividad necesaria para la
composicion de nuevas obras musicales.

Ademas, Gutiérrez, Cervantes y Gutiérrez (2019), Gutié-
rrez, Cervantes, Arizméndiz et al. (2016) y Gutiérrez, Piedra
y Lemos (2016) sefialan que la educacion musical aplicada se
basa en la preparacion del profesorado para transversalizar la
musica en la ensefianza de otras disciplinas (por ejemplo del
inglés o de las matematicas) y en los servicios de educacion
especial en el tratamiento logopédico o como una alternati-
va no farmacoldgica ni patologizadora para tratar a la nifiez
con sintomas relacionados con el trastorno por déficit de
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atencion e hiperactividad (TDAH). En este sentido, Reyno-
s0 (2010) menciona que la musicalidad escolar en el contexto
mexicano es deficiente debido a que la mayoria de nifias,
nifios y adolescentes (NNA) estdn musicalmente endocul-
turizados, es decir, escuchan musica, pero no pueden leerla,
interpretarla o apreciarla correctamente.

La musica corresponde a una de las cuatro manifestacio-
nes artisticas de la materia Educacion Artistica de las escuelas
primarias. Esta manifestacion posee dos objetivos: por un
lado, la apreciacion, disfrute y expresion de la musica tradi-
cional y en todos sus géneros, incluso a través de su digitali-
zacion; por otro lado, debe ser adaptativa, es decir, necesita
responder a las necesidades creativas, expresivas, cognitivas,
lingiiisticas, sociales, corporales o comunicativas de nifias y
nifios. Por tanto, la materia Educacion Artistica es el espa-
cio para acercar a la nifiez a la cultura musical y desarrollar
sus habilidades musicales mediante los componentes de la
educacion musical: apreciacion, lectoescritura, técnica vocal,
practica del instrumento, improvisacion, creacion y expresion
corporal (Gutiérrez, Piedra y Lemos, 2016).

Respecto a la improvisaciéon musical, Pefialver (2017) ela-
bora una propuesta didactica para la metodologia con NNA
que emplea las formas pregunta-respuesta y toma en cuenta
aspectos como la longitud de las frases, la cuadratura y la in-
terpretacion. Se centra en su aplicacion para el aprendizaje del
lenguaje musical, la educacion auditiva y la expresion corporal.
Los recursos compositivos que utiliza son repeticion, imita-
ci6n, variacion e invencion; todos en sus formas repetitivas,
continuas, sucesivas o acumulativas hacen posible clasificar la
improvisacion (ver Tabla 4).
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TABLA 4. Clasificacion de la improvisacion musical

Segln el elemento Ritmica, melédica o arménica
musical empleado
Segun el género Instrumental, vocal, prosédica, de percusion
corporal, de movimiento o de expresidn corporal
Segtn el tipo de Individual o colectiva
ejecutante
Segun el nivel de Libre o dirigida
coaccion
Seglin el tema Tematica o no tematica

Fuente: Elaboracién propia con base en

Pefalver (2017, pp. 11-13)

La forma pregunta-respuesta aplicada a la metodologia
de la improvisacién musical integrada por Pefialver (2017)
favorece la cuadratura como elemento formal basico presente
en los métodos de la educacién musical (ver Tabla 5); este
autor recomienda integrarla “con una pulsaciéon uniforme y
regular la longitud de las frases o motivos empleados”. El
método presentado en este estudio potencia la sintaxis mu-
sical del método Willems a través del “empleo de alternan-
cia de motivos suspensivos (pregunta abierta) y conclusivos
(respuesta cerrada)”. Ademis, los ejercicios y las actividades
propuestos enriquecen “la serie de sonidos empleados y la
exploracién de la tonalidad”. Penalver también considera ne-
cesario fomentar “la practica por imitacion de los matices
dinamicos y agogicos”, y senala que se necesita avanzar “des-
de el ritmo libre hacia la métrica empleando los tres modos
ritmicos de Willems para alcanzar el pulso regular y ritmo
medido” (pp. 34-35). Al respecto, el autor sefiala:

Para ello, las actividades se elaboran en frases alternadas

entre profesor y alumno que oscilan entre dos y cuatro
compases o la frase cuadrada clasica de ocho. No obstante,
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las practicas en forma de eco con respuesta imitada o libre
del nifio, es decir, sin ningun pulso ritmico ni propor-
cion entre la duracién de ambas frases, constituyen un
primer acercamiento para el desarrollo de la creatividad.
Destacamos el empleo del canon ritmico con imitacion
espontinea del antecedente en el método Kodaly [sic],
forma que también utilizara Orft junto con el rondé y el
ostinato como base ritmica de la improvisacion (Penalver,
2017, p. 5).

TABLA 5. Improvisacion musical en los métodos de la

educacién musical

Método Reconoce el esquema ritmico para usar elementos
Kodily conocidos mediante la imitacién e improvisar nuevos
modelos sin interrumpir el pulso ritmico con un
compis regular (favorece la discriminacién auditiva).

Método La improvisacién melédica toma como base las
Orff escalas pentatonicas —pentafonia en la practica
instrumental— a través de didlogos improvisados
mediante juegos de ecos de cantos o palmadas en
formas pregunta-respuesta y la imitacion colectiva del
modelo propuesto por el docente sobre la voz cantada

o hablada.
Método Emplea el nombre de las notas al utilizar la forma
Willems pregunta-respuesta con la alternancia de motivos

suspensivos (pregunta abierta) y conclusivos (respuesta

cerrada), creando estructuras cuadradas, la forma tipica

es la carrure con tema, respuesta no conclusiva, tema y
respuesta final conclusiva.

Meétodo Emplea férmulas ritmicas a través de la improvisacion
Martenot ritmica sobre la voz hablada y el canto mediante
vocalizaciones, onomatopeyas y parte de la silaba “la”
con el propdsito de desarrollar el sentido o equilibrio
tonal, asi como la unidad en la interpretacién.

Continia...

La musicalidad creativa y la improvisacién musical en Educacién Primaria



Meétodo de Al igual que el método Martenot, aplica variaciones
Hemsy dindmicas, agogicas y expresivas en la forma pregunta-
respuesta como imitacién o variacién del modelo
propuesto por el o la docente, empero, se centra en el
aprendizaje de los elementos musicales relacionados
con la forma y las estructuras musicales basadas en el
concepto de tension-relajacion.

Fuente: Elaboracién propia con base en Pefalver (2017, pp. 2-8)

De la misma manera, Ligon (2013) y Hemsy (1983) se-
fialan que la improvisacion es uno de los componentes de la
metodologia de la educacion musical. La improvisacion per-
mite la libre expresion de las ideas musicales personales de
una manera logica, recomponer la realidad desde la musica
y, por ende, es considerada una alternativa para el desarro-
llo de la musicalidad creativa en nifas y ninos. Consiste en
inventar una obra musical con poca o ninguna preparacion
musical previa, empero, desde un conjunto de reglas especi-
ficas. Ademas, el propésito pedagogico de la improvisacion
musical consiste en desarrollar de manera conjunta el sentido
analitico de la teoria musical y el sentido ritmico, melodico y
armonico. Asimismo, la improvisacion emplea el parafraseo
de la melodia —es decir, adicionar estructuras o cambiar el
contenido ritmico— o de la armonia general o especifica.
Al igual que la educacion musical, incluye procesos de libre
expresion para que las y los estudiantes participen con su
propia musica y el o la docente se apoye en lo que ellas y ellos
traen dentro y aportan al proceso educativo.

Por ultimo, segun Perret (2005) la musicalidad puede ser:

1. Musicalidad bioldgica, innata a los ritmos bioldgicos
o naturales;

2. Musicalidad cultural, estilos de musica escuchados
en la comunidad;
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3. Musicalidad comunicativa, explora la naturaleza mu-
sical de la interaccion humana desde el estudio de la
personalidad y la posibilidad de coincidir en gustos,
estilos o géneros musicales;

4. Musicalidad psiquica o de la transferencia, consiste
en sacar a flote el sonido, el ritmo, los quiebres y los
silencios como signo del inconsciente, va mis alla de
la personalidad,;

5. Musicalidad escolar, desarrolla en nifias y nifios las
posibilidades comunicativas de las obras y los ele-
mentos musicales que las conforman; o

6. Musicalidad creativa, estudia las estructuras y cuali-
dades expresivas de la musica, como se reciben, es-
cuchan, comprenden y apropian por nifias y nifios
para después, a través de los procesos de creacion,
representar una nueva obra musical que serd expre-
sada o socializada en el grupo o en el publico escolar.

Violeta Hemsy en la entrevista realizada por Soria y Can-
disano (2018) menciona la necesidad de contar con peda-
gogias musicales abiertas que permitan al aprendiz inventar
algo en particular o improvisar un acompanamiento. Ella
sefiala que el propdsito de la educacion musical de nifias y
nifios consiste en “sensibilizar a través de la musica, de una
manera abierta, inclusiva, e integrando experiencias basadas
en los principios esenciales del lenguaje sonoro” (p. 80) y en
“aprender a hacer y decir la musica en el instrumento como
decia Bach” (p. 86). Por ultimo, Hemsy expresa: “siento que,
en la actualidad, en las grandes ciudades padecemos una es-
pecie de desmusicalizacion generalizada, sobre todo a nivel
de la voz y del canto” (p. 85).
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Metodologia de la improvisacion musical en
escuelas primarias

Se entrevistd a tres profesores de musica de tres escuelas
primarias en Ciudad Judrez sobre la metodologia de la im-
provisacién musical que ellos utilizan para desarrollar dife-
rentes procesos de musicalizacion en nifias y nifios. También,
se observaron sus clases de improvisaciéon musical con tres
diferentes grupos de nifas y nifios a partir de un registro
videograbado. Fue posible comprender como se favorece la
musicalidad creativa a partir de las entrevistas, con apoyo
de la recension critica de metodologias de la improvisacion
musical y de otros estudios similares. Lo anterior permiti6
la elaboracién de un mapa conceptual sobre la improvisa-
cion musical con descripcion de codigos e identificacion de
familias de codigos de las entrevistas con los tres profesores
de musica.

La improvisacién musical en la praxis pedagogica
del profesor de masica

A continuacién se presentan los resultados de las entrevistas
con profesores de musica de escuelas primarias en Ciudad
Juarez. Con respecto a la metodologia de la improvisacion
musical, ellos refieren lo siguiente:

...en mis clases de improvisacion, el aula se convier-
te en un espacio de libertad creativa y siempre practico
en tiempo lento para que los nifios tengan un buen rit-
mo y después con apoyo del metronomo intenten algo
mas rapido. Todos pueden improvisar, pero se requiere
una metodologia orientadora que permita que los nifios
construyan sus propias composiciones y externalicen sus
emociones. Puedo decirles que la expresion corporal es
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la principal prueba de coherencia. Lo que digo es que
el juego improvisatorio ritmico puede ser también desde
el movimiento y la percusion corporal, pues el sentido
musical esta en la capacidad de corporizar los sonidos a
través de la percusion con diferentes partes del cuerpo,
como se emplea en la polirritmia y en el método de eu-
ritmia de J. Dalcroze (Profesor de musica 1).

...para la improvisacion sugiero que las ninas y los nifos
practiquen con una frase de una cancién conocida —o
con ideas previamente elaboradas—, después, les pido que
modifiquen la letra de las canciones —manteniendo el
ritmo y gran parte de la estructura melédica intacta—. Al
respecto, la improvisacién beneficia la musicalidad creati-
va porque desarrolla las bases musicales en cada alumno.
A veces construimos representaciones melodicas a través
de musicogramas, ya que permiten a nifias y nifios iniciar-
se en el dictado melddico. También, les pido que prac-
tiquen una nueva cancién y después la presenten ante el
grupo de clase, ya que la externalizacion de sus ideas es al-
tamente estimulante. Con frecuencia, las nifias y los nifios
utilizan una cancién para cambiarle la letra y cantarla. Es
aqui donde la improvisacién musical encuentra sentido,
ya que desarrolla un pensamiento divergente (Profesor de
musica 2).

...yo trabajo la improvisacion musical y actividades de
creacidn-expresion, ambas tienen que estar interrelacio-
nadas. Se sabe que una cancién o melodia creada por
los nifios es buena en la medida que otros la bailan o la
cantan. En lo personal, la improvisacion ha sido una he-
rramienta que utilizo cuando un alumno no va bien en su
practica musical o en la lectoescritura musical, ya que esta
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es un medio alternativo para que comprendan la musica
que estamos tocando o escribiendo desde el sentido au-
ditivo, analitico, musical, melddico, ritmico y armoénico.
La improvisacion musical se define como un complejo
proceso creativo-intelectual, en el que deben respetarse
el tiempo en que cada alumno procesa la musica y se
debe asumir un pensamiento metaférico y divergente. En
ocasiones parto del caos, del ruido, de lo espontaneo, del
ensayo-error, pero siempre de las bases ritmico-melodi-
cas que tienen los nifios (Profesor de musica 3).

Un punto central fue comprender en qué punto el pro-
fesorado de primaria, mediante ejercicios de improvisacion,
estd desarrollando la musicalidad creativa.

...]a improvisacién mejora la percepcién melodica y ar-
monica de las canciones, es decir, la musicalidad. La
improvisacion va mas alla, es una via para que nifas y
nifios procesen la informaciéon musical desde lo cogni-
tivo, afectivo y emocional, no solo sirve para compren-
der e interpretar, sino también para crear ideas nuevas,
modificar melodias existentes o comunicar ideas propias
desde lo aprendido. Quiero decir que la improvisacion
no puede separarse de la creacion musical (Profesor de
musica 1).

...]a musicalizacion creativa es un proceso a través del cual
cada nifio puede apropiarse de la misica como forma de
expresion de emociones y de todos sus sentimientos, ya
sea improvisando el canto con una nueva melodia o anali-
zando una cancion para interpretarla desde su experiencia
personal, pero, respetado el valor estético de la musica
y estructura musical. Es por esto que a veces se piensa
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que la improvisacion es algo facil y todo lo contrario, la
improvisacion musical es dificil, es compleja, porque hay
reglas que deben respetarse (Profesor de musica 2).

...la improvisacion estd basada en el pensamiento diver-
gente, la escucha activa, la cultura musical y la identidad
sonora de los nifios [y las nifias]. La improvisacion se basa
en los estilos musicales mds cercanos de mis alumnos, de
sus gustos e intereses, pero, también en una formacion
musical constructivista que toma como eje el aprendiza-
je basado en problemas. Por esto, la improvisaciéon debe
respetar las estructuras musicales precisas para cada estilo
musical en particular y también debe mediarse por la buas-
queda, comprension, asimilacion y aplicacion de los cono-
cimientos para crear ideas musicales nuevas (Profesor de
musica 3).

Por otro lado, el registro de la observacion de la clase
de improvisacion musical del Profesor de musica 1 fue el
siguiente:

Se presenté el tema polirritmia corporal a un grupo de
30 alumnos (13 nifias y 17 nifios), el profesor solicitd
conformar equipos mixtos de seis alumnos cada uno. Los
seis grupos estuvieron motivados y concentrados en la
actividad todo el tiempo. Se entregd a cada grupo un
patrén ritmico diferente. Se les pidi6 modificarlo y man-
tener la estructura de cuatro frases con secuencia logica.
Al principio, al interior de cada uno de los seis grupos se
discutia sobre el patron ritmico y como podian modifi-
carlo, la mayoria de los grupos pudieron salir del didlogo
y definir el nuevo patrén ritmico. Solo uno de los seis
grupos requirio entrar en didlogo con el profesor, el cual
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medio las opiniones al interior del grupo y les apoy6 para
que todas y todos estuviesen de acuerdo en considerar la
iniciativa de dos alumnas que proponian su patron rit-
mico. Todos los seis grupos crearon de manera colectiva
y se apropiaron del nuevo patrén ritmico. La improvisa-
cion sucedié al momento en que nifias y nifios de cada
grupo percutian con partes de sus cuerpos el patrén dado
y también hacian sus propuestas para modificarlo mante-
niendo las cuatro frases (25 de septiembre de 2019).

En la clase del Profesor de musica 2 se observd la si-

guiente actividad:

El profesor, con motivo de aproximarse el 2 de noviem-
bre de 2019, fecha en que se realiza la fiesta de celebra-
cion del Dia de Muertos en México, propuso al grupo de
16 alumnos (nueve nifias y siete nifios) montar un coro
de declamacion. La primera actividad que tenian las y
los alumnos que hacer fue crear calaveras literarias, se
les proporcionaron frases comunes. Se les explicd que las
calaveritas debian ser para un personaje que la mayoria
conociera. No se perdi6 la motivacion en el grupo duran-
te toda la actividad y esta fue muy divertida para todas y
todos. Se hicieron diferentes calaveritas: una para la di-
rectora, otra para la maestra y una mas para la persona de
intendencia. Una vez que se tenia el material, se trabajo
con apoyo del profesor en el montaje del coro. Si bien,
el aspecto abordado no fue enteramente musico-instru-
mental, si permiti6 lograr que nifias y nifios asumieran el
rol de cantantes y que improvisaran movimientos, gestos
y formas de emitir la voz para interpretar tanto a los per-
sonajes de las calaveritas como la voz de la muerte (16 de
octubre de 2019).
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Por ultimo, se presentan las observaciones realizadas en
la clase del Profesor de musica 3:

Se trabajé con un grupo de 23 alumnos (11 nifias y 12
nifios) un juego de improvisacion en la expresion cor-
poral como respuesta a diferentes materiales de audicion
con cambios en notas extrafas dentro de la melodia o en
la parte ritmica de la obra musical. La nifez tuvo que
indagar primero estas audiciones desde los conocimien-
tos previos, luego definir como era la estructura musical
de cada una de estas y después expresar por medio de
la danza movimientos sincronizados al ritmo, silencios y
tema de la interpretacion. Se pudo observar que la nifez
con mejor entrenamiento auditivo tuvo mayores posibili-
dades para la expresion corporal de producciones sonoras
dificiles. Destacaron tres nifias y dos nifios que optaron
por dibujar o representar a través de varias partes de su
cuerpo la estructura musical, mientras que el resto, ocho
nifias y diez nifios, decidieron emplear solamente sus
manos para interpretar las audiciones musicales (16 de
octubre de 2019).

Finalmente, se elaboré un mapa conceptual sobre la me-
todologia de la improvisacién musical utilizada por los tres
profesores de musica de tres escuelas primarias. Coinciden
en reconocer la improvisaciéon como un vehiculo expresivo
de la musicalidad creativa de nifias y nifios, quienes no solo
generan nuevas ideas musicales en espacios de libertad, sino
que también externalizan sentimientos, emociones y movi-
mientos corporales.
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MAPA CONCEPTUAL 1. Cédigos y familia de codigos de
la improvisacion musical

Todos somos Autoconocimiento Canalizacién

Innovacién creadores de la identidad de la descarga

o variacion potenciales sonora de energia
gncremen[al/ 3
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Experimental Procedimientos Comienzo de un problema
(prueba-error) compositivos ritmico-melédico
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‘maginacion, )

A musical se
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colaborativo asumidos divergente
U ividades Pensami
Dindmicas de Actividades
A metaforico
discusion y

externalizacion
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corporalcs ritmica interiorizados

Fuente: Elaboracion propia con base en las entrevistas a tres

profesores de musica
Reflexiones

Los retos que necesitan asumir la o el profesor de musica en
la Educacion Primaria en el contexto de la escuela mexicana
obliga al mejoramiento de las condiciones de la docencia,
al experimentalismo pedagdgico y a la oferta de programas
de educacion continua que impacten en el desarrollo de las
competencias para el educador artistico en el siglo XXI.
Respecto a la Educacion Primaria, al igual que en pre-
escolar, la clase de musica necesita incorporar el uso de las
TIC para el aprendizaje de la musica. Durante el periodo de
contingencia por la COVID-19, el programa Aprende en casa
propuso contenidos de Artes para este nivel educativo. En el
primer ciclo de Educacion Primaria destacan “La musica que
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nos gusta’, “Mi cuerpo puede ser cualquier instrumento”,
“Me muevo como quiero” y “Tercera llamada ... jComen-
zamos!”; para el segundo ciclo se creé el contenido “Asi me
muevo, asi soy”; y para el tercer ciclo, “{Tercera llamada!” Sin
embargo, en particular la escuela mexicana estd alejada de
los procesos de innovacion, creatividad y tecnologia.

Este capitulo permite al lector, desde el experimen-
talismo pedagodgico, unir saberes, poderes y haceres para
(re)significar la escuela desde una postura divergente de la
educacion musical con base en la sensibilidad, la perspecti-
va de género y la pedagogia de las emociones. Esta postura
clarifica la implementacién curricular de los programas de la
Educacion Primaria al complementar las tareas intelectuales
con actividades emotivas, alegres, de equidad o espontineas
en las que nifias y nifios puedan mejorar la musicalidad crea-
tiva a través de las metodologias de la improvisacion musical.
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CAPITULO 11l

Musicalidad creativa y apropiacion
de la tecnologia educativa musical en
secundaria

n este capitulo se difunden los resultados de un

estudio exploratorio realizado entre septiembre

de 2019 y junio de 2020 sobre la musicalidad

creativa y el uso y la apropiacion de la tecnolo-

gia educativa musical en el nivel de Educacion
Secundaria en Ciudad Judrez, estado de Chihuahua, Méxi-
co. Se sistematizan y contextualizan los resultados de la im-
plementacion del Proyecto de Intervencion en Tecnologia
Educativa Musical (PITEM) con apoyo de un profesor de
la asignatura Artes: Musica y un profesor de las asignaturas
Tecnologia I, II y III de una Escuela Secundaria Técnica
(EST) (ver Tabla 6). Se encontré que las tecnologias de la
informacion y la comunicacién (TIC), y la implementacion
adecuada de los métodos y las estrategias de la educacion
musical pueden tener un efecto positivo sobre la musicali-
dad creativa y mejorar las habilidades musicales de las y los
adolescentes.
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TABLA 6. Matriz de validacion del estudio

Estudio Exploratorio
Nivel educativo Educaciéon Secundaria
Centros escolares Una escuela secundaria técnica (EST)
Docentes Dos profesores
NNA 32 adolescentes

Objetivo general ~ Explorar el desarrollo de la musicalidad creativa
a través del uso y apropiacion de las TIC entre
profesores y adolescentes de las asignaturas
Tecnologia I, IT'y ITI, y Artes: Musica, a través
del PITEM
Objetivos especificos Analizar los programas de estudios de las
asignaturas Tecnologia I, I y III, y Artes:
Misica para contextualizar los resultados del
PITEM sobre la musicalidad creativa con

adolescentes
Meétodos de Cualitativo
investigacion
Técnicas de Dos entrevistas con profesores de secundaria
investigacién Una observacién de la implementacién del
PITEM
Ocho conversaciones informales con
adolescentes
Validaciéon de Sistematizacién de la experimentacién musical
resultados como forma de desarrollo de musicalidad

creativa a partir de dos entrevistas con
profesores de secundaria, la observacion sobre
el PITEM y ocho conversaciones informales
con adolescentes

Fuente: Elaboracién propia

En el contexto de la Educacién Secundaria, el profesora-
do de musica desarrolla una praxis pedagogica que garantiza
que las y los adolescentes amplien, incrementen y mejoren
sus capacidades para la ejecucion de instrumentos musicales,
el canto y la musica coral. En los paises europeos las clases de
musica ofrecidas en las EST tienen este propdsito y a la vez
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permiten que estudiantes desarrollen diferentes proyectos
musicales propios con una gran calidad (Gutiérrez, Piedra y
Lemos, 2016).

Desde esta perspectiva, la o el profesor de musica de las
EST con frecuencia concentra sus esfuerzos en la conforma-
cion de un grupo artistico vocal e instrumental para que lasy
los adolescentes participen en el montaje de un repertorio de
canciones, ensayos y presentaciones publicas. Sin embargo,
queda pendiente la propuesta de llevar la educaciéon musical
a todas y todos. Respecto a la conformacion de estos conjun-
tos musicales, la o el profesor planifica las sesiones de clase
respondiendo a intereses, gustos y necesidades del grupo. Al
mismo tiempo tiene el compromiso de reconocer la iden-
tidad sonora de las y los adolescentes, asi como acompafiar
el proceso de musicalizacion (desarrollo de la escucha por
medio de estimulos auditivos que resulten atractivos para
que ellos mismos busquen fuentes musicales o seleccionen
el instrumento musical mas adecuado) y la apropiacion de la
cultura musical mexicana desde la prictica de un repertorio
amplio que permita conformar coros, rondallas, trios y otras
agrupaciones.

Ademis, el profesorado propicia los conocimientos y ha-
bilidades cognitivas necesarias para la lectura puntual de par-
tituras en las que se escriben melodias y canciones. Las sesio-
nes permiten dar cuenta de la concepcion de la musica como
lenguaje o, mis especificamente, como estructura musical.
Esta tltima, en las canciones, se conforma por un fragmen-
to musical de caracter introductorio con la funciéon de mos-
trar los elementos de ritmo, tiempo, caricter y caracteristicas
melddicas (armonia, acordes, textura, etc.) para introducir al
publico en el género musical. Después se ensefian las estrofas
principales, el estribillo y otras estrofas; por ultimo, la coda,
fragmento instrumental que pone fin a la obra musical.
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Es necesario mencionar que el programa de Artes en lo
referente a la musica no considera como necesario el domi-
nio de la teoria musical y las técnicas de la ensefianza de ins-
trumentos, sino que solo introduce los dmbitos auditivo, so-
noro y de comunicacioén, y la prictica instrumental. En este
sentido, la conformacién de agrupaciones musicales tiene el
proposito de ser un espacio para que las y los adolescentes
puedan socializar, disfrutar y expresarse de acuerdo con su
saber, sentir, hacer y compartir a través de la musica. Se con-
sidera que ellas y ellos, independientemente de las habilida-
des musicales que posean, estin en condiciones de apreciar,
reproducir, interpretar, improvisar y componer musica en
un nivel basico, y valorar su trabajo y el de sus compaiieros y
compaiieras (SEP, 2011¢).

La insercion de la informatica educativa musical
en la EST

En México, el programa de la asignatura Artes para la EST
contempla la creacion de un proyecto artistico por las y los
adolescentes de secundaria con apoyo de la o el profesor de
Artes. Este proyecto puede pertenecer a las artes visuales, la
danza, la musica o el teatro. Ademas, la carga horaria de la
asignatura Artes se extiende a tres horas semanales y se ga-
rantiza que el grupo cuente con un profesor o una profesora
con experiencia en alguna de las cuatro disciplinas artisticas
mencionadas. Como se ha venido haciendo desde 2006, cada
EST ofrece una disciplina artistica de acuerdo con las for-
talezas profesionales de sus docentes. Puede darse el caso de
que haya escuelas que estén en posibilidades de ofrecer dos
o mds manifestaciones artisticas como parte de la curricula
obligatoria y en este caso cada adolescente podra optar por
la que sienta mayor interés, gusto o aptitud durante los tres
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afios de la Educacion Secundaria. Asimismo, la o el profesor
de la asignatura de Artes es responsable de planear la clase
tomando como base los aprendizajes de calidad; la planea-
cion debe incluir estrategias didacticas, recursos y materiales
para todas las sesiones de clase, de modo que las actividades
resulten adecuadas a las aptitudes, intereses, gustos, con-
textos o procesos de desarrollo de las y los adolescentes. El
proposito final sera siempre que todas y todos participen y
aprendan (SEP, 2017a).

Diaz et al. (2012) y Toledano (2008) refieren que el prin-
cipal cambio de la Educacién Secundaria en México ha sido
asumir el enfoque basado en competencias a través de las
TIC. En este sentido, la musica como fendmeno sociocul-
tural se ve influenciada por la globalizacién y a la vez su
ensefianza demanda diferentes modificaciones curriculares,
en especifico la inclusion de las TIC aplicadas al aprendizaje
de la musica. Se responde a estos cambios desde la profe-
sionalizacion del profesorado de musica, la superacién del
docente frente a grupo a través de la educacion continua y
la investigacion basada en la sistematizacion de experiencias
relacionadas con el uso de las TIC en el campo de la educa-
cion musical.

Lavista (1971) establece varios cambios de la concepcion
de la musica y lo musical antes y después de la Segunda Gue-
rra Mundial, entre estos la introduccion de la electrénica en
la musica —el desarrollo de la electroacistica y la conserva-
cion en discos o en cintas—, asi como el trabajo directo del
compositor con diferentes elementos sonoros. “[E]l proceso
de creacién musical se invierte: en la musica tradicional [o
clasica] el compositor partia de una concepcién mental que
expresaba por medio de una notacién convencional, dejando
al ejecutante la tarea de descifrar [...] la escritura para tradu-
cirla en sonidos” (p. 17). En la musica concreta o electrénica,
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el compositor trabaja con sonidos, lo fonematico ayuda a
desplazar lo abstracto a lo concreto, el sonido se define a si
mismo tal como existe o como lo proporciona la naturaleza.
Estos sonidos se graban en una cinta magnética con la ayuda
de microfonos para después elaborarlos y transformarlos sin
la ayuda y sin la necesidad de una notacién musical. A este
método se le conoce como musica experimental por suponer
un “proceso de ensayos y errores basado por completo en la
experiencia’ (Lavista, 1971, p. 17).

Respecto a las aproximaciones futuristas, a principios
del siglo XX, Filippo Tommaso Marinetti, Francesco Ba-
lilla-Pratella y Luigi Russolo reconocen en sus manifiestos
técnicos de musica el empleo y clasificacion del ruido-soni-
do para conquistar una variedad infinita de ruidos (rugidos,
crujidos, truenos, explosiones, golpes, silbidos, resoplos,
susurros, murmullos, gorgoteos, zumbidos, raspar, voces de
animales y personas, gritos, lamentos, aullidos, sonajeros,
sollozos, etc.) que con apoyo de la tecnologia musical pue-
den incorporarse a la musica. Coinciden en que estudiantes
y compositores futuristas deberian liberarse de lo tradicional
(de la idea de musica bien hecha) para convertirse en exce-
lentes creadores de musica experimental, crear nuevos ins-
trumentos y nuevas formas de hacer musica independiente
con toda clase de sonido-ruidos (Lavista, 1971, pp. 17-18).

Siguiendo con lo anterior, Pereira (2019) sefiala que la
informdtica educativa musical integra tres campos profe-
sionales: educacion musical, informatica educativa y musica
computacional. La ultima adquiere relevancia debido a la
musica electrénica, por ejemplo, el rap, funk, hiphop y mu-
sica de disc jockey (DJ). En esta, las computadoras, junto a
los sintetizadores y softwares de edicion, facilitan los procesos
de aprendizaje de la musica, la composicion y la creacion
musical. Las TIC permiten nuevas formas de generacion,

Educacién musical aplicada e intervenciones arteterapéuticas



produccion y almacenamiento de sonidos, lo que pone a dis-
posicion de las y los adolescentes un banco de material para
hacer realidad sus ideas musicales y también les permite el
acceso a feedbacks sonoros y graficos con partituras o diagra-
mas (retroalimentaciéon acustica).

El programa de la EST para la asignatura Tecnologia
distingue tres dimensiones para el estudio de las TIC (ver
Tabla 7): 1) la educacién para la tecnologia que se centra
en lo instrumental y pone el acento en el saber hacer; 2) la
educacion sobre la tecnologia basada en la investigacion que
relaciona los procesos técnicos con los aspectos contextuales;
y 3) la educacion en tecnologia que hace hincapié en los ni-
veles sistémicos para su comprension profunda y humanista
en beneficio de la sociedad. Este enfoque de la asignatura,
respecto al plan y programas de estudio de 1993, busca desde
su primera concepcion en las adecuaciones del plan y pro-
grama de estudio de 2006 que las y los adolescentes realicen
actividades que se centren en el estudio del saber y el hacer
para promover el desarrollo de competencias tecnologicas
de intervencion, resoluciéon de problemas, disefio y gestion
dentro de la nueva concepcion de los talleres técnicos como
laboratorios de tecnologia con la presencia de las TIC. Se
tiene como propésito que estos laboratorios propicien en las
y los adolescentes un aprendizaje auténomo o permanen-
te que les ayude a tomar decisiones respecto a los procesos

creativos e innovadores (SEP, 2011b; SEP, 2006).
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TABLA 7. Contenidos por eje de la asignatura
Tecnologia I, IT'y IIT de la EST

Bloque Eje Tecnologia I ~ Tecnologia II Tecnologia III
1 Conocimiento Técnicay Tecnologiay ~ Tecnologia,
tecnoldgico tecnologia surelacién  informacién e
otras innovacion
disciplinas del
conocimiento
2 Sociedad, Medios Cambio Campos
cultura y técnicos técnico y tecnologicos
técnica cambio social vy diversidad
cultural
3 Técnicay  Transformacién  La técnica Innovacion
naturaleza  de materiales y y sus técnica y
energia implicaciones desarrollo
enla sustentable
naturaleza
4 Gestidon ~ Comunicaciény Planeaciény  Evaluacién de
técnica representacién  organizacién  los sistemas
técnica técnica tecnoldgicos
5 Participaciéon ~ Proyecto de Proyecto de  Proyecto de
tecnoldgica produccién produccién innovacién
artesanal industrial

Fuente: SEP (2011b)

Desde 2006 el programa de estudios de la EST para la

asignatura Tecnologia considera los aspectos instrumentales
de las TIC, es decir, su uso y apropiacion desde el terreno de
la educacion. Sin embargo, se reconoce que todavia la pobla-
cién no tiene acceso libre y gratuito a las TIC. Ademds, es
necesaria la intervencién publica para lograr reducir la bre-
cha de la alfabetizacion digital por competencias (ADC) en
todo el pais (Ferndndez, 2005). El programa de estudios de
la EST asume el uso de las TIC como una competencia do-
cente y también como un contenido central de la asignatura
Tecnologia. El propésito de esta asignatura es la inclusién y
la ADC de las y los adolescentes. Asimismo, el estudio de las
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TIC va mas alld del saber hacer de una especialidad técnica o
de la descripcion de las actividades de innovacion tecnolégica
(SEP, 2006).

La educacion por competencias como corriente pedago-
gica del programa de estudios de la EST y el uso de las TIC
surgen como posiciones opuestas a la formacién humanista
(artistica), es decir, se valora de manera acritica el empleo de
las TIC en la educacion artistica de las y los adolescentes, por
lo que su uso se circunscribe a la reproduccion de la clase
trabajadora (Vifiao, 2008). Lo anterior ha sido criticado por
la educacion marxista y la pedagogia de la liberacion, debido
a que las TIC han sido la principal herramienta de la educa-
cion tecnocratica. Uno de los retos de la educacion artistica
en el siglo XXIT sera el cambio de paradigma hacia la aplica-
cion critica de las TIC y la incorporacion de las competencias
digitales para la creacion-expresion artistica. En este sentido,
la funcién del profesorado de musica sera formar a las y los
estudiantes como personas libres, sensibles, creativas y par-
ticipativas. Sevillano y Rodriguez (2013), y Abarzia y Cerda
(2011) han encontrado que el cambio de paradigma necesita
surgir desde la innovacion educativa en el aula de clase.

Gros y Contreras (2006), Uribe (2010), Moreno (2008),
Goémez (2007), Loépez (2005), Buckinham (2005), Levis
(2005), Corral (2001) y Squires y McDougall (1997) estu-
dian el empleo de las TIC y la ADC en la educacion cen-
trandose en la necesidad de desarrollar los aspectos creativos,
la expresion artistica y la innovacion de recursos didacticos
desde espacios de formacion del profesorado en las compe-
tencias digitales. La asignatura Tecnologia del programa de
estudios de la EST implica el uso y apropiacion de las TIC
en las practicas artisticas de las y los adolescentes.

Abad (2006) menciona que la expresion artistica de las y
los estudiantes de secundaria corresponde a una competencia
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que facilita el autoconocimiento y la autovaloracion de la rea-
lidad desde percepciones profundas y metddicas. Desde las
artes escénicas es posible que realicen su propia critica so-
cial y se apropien de las competencias digitales. Asimismo,
extrapolando los contenidos de la clase de musica a estas
competencias digitales, se promueve una mejor interacciéon
entre las y los adolescentes con el mundo a través de las TIC,
ademads de una mayor conciencia critica de las realidades. La
educacion musical aplicada permite que las y los adolescentes
de secundaria construyan aprendizajes significativos, por lo
que “puede y debe ofrecer dmbitos de reflexiéon y compro-
miso, de manera individual y colectiva, que se proyectan en
la bisqueda de una mayor calidad en la relacion entre arte y
vida” (p. 17).

El uso y apropiacion de las TIC en las asignaturas Tecno-
logia I, II y III del programa de estudios de la EST motivan
a las y los adolescentes mediante la sensibilidad, la responsa-
bilidad, el compromiso y la participacion social. En este sen-
tido, el desarrollo de competencias tecnologicas en la clase
de musica permitira que las y los adolescentes pasen de ser
sujetos pasivos a agentes sociales activos, es decir, propiciara
que se incorporen de manera adecuada a la sociedad de la
informacion a través de la superacion de la dimensién cogni-
tiva de la brecha digital (Gémez, 2007).

Uribe (2010) y Goémez (2007) emplean el término
"alfabetizacion informacional" para referirse a una serie
de competencias relacionadas con el uso y apropiacion de
las TIC, cuyo proposito es generar en las y los adolescen-
tes actos cognitivos, criticos y de pertinencia social. Gémez
(2007) sostiene que el modelo pedagoégico de tipo construc-
tivista genera autonomia y capacidad critica en las y los ado-
lescentes, por lo que debe ser aprovechado por los proyectos
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de intervencion educativa para el desarrollo de competencias
digitales.

Cabero (2007) sefiala que lo aqui planteado dependerd de
establecer programas de educacion continua para el profe-
sorado de musica que le permita usar y apropiarse de forma
adecuada de las herramientas tecnoldgicas, ademas de ofrecer
a las y los adolescentes recursos educativos interactivos. Al
respecto, Beane (2005) considera que hay posibilidades de
integrar la ADC y la creacién-expresion artistica a traves de
las TIC, ya que, como menciona Buch (2003), la tecnologia
implica un dmbito de creacién cuando un grupo humano
encara la soluciéon de un problema.

Los programas de estudio de la EST para las asignaturas
Tecnologia I, IT y IIT proponen el aprendizaje de los aspec-
tos instrumentales de las TIC: sus procesos de cambio, de
gestion, de innovacion, y su relacion con la sociedad, es de-
cir, va mas alld del saber hacer de una especialidad técnica
o de la descripcion de las actividades de innovacion (SEP,
2006). Esto obliga a el y la docente a construir ambientes de
aprendizaje para que las y los adolescentes logren una ADC
al tiempo que reciben una formacion holistica y humanista.
Segun el Acuerdo 593, que establece estos programas de es-
tudio, por medio de esas asignaturas se deben resolver pro-
blemas de la sociedad como el aprovechamiento de los recur-
sos naturales, las formas ecolégicas de organizacion social, el
transmitir y conservar el conocimiento técnico, entre otros.
En este sentido, las asignaturas Tecnologia I, II y III tienen
una finalidad formativa, informativa y practica-teérica en
sustento de la competencia multimedidtica de uso y apro-
piacion de las TIC desde sus dimensiones de ADC instru-
mentales y sustantivas —estas ultimas incluyen aspectos
cognitivos, socio-actitudinales y axiologicos— (SEP, 2011b;
SEP 2011c).
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De-Pablos (2009), Cabero (2007) y Ferrés (1998) han
senalado la importancia que tiene (re)significar la escuela.
Respecto a los cambios asumidos por el profesor de artes en
la Educacion Secundaria mexicana, destaca el empleo de la
videodanza, tuitdance o tuitmusic, la tecnologia musical, las
artes audiovisuales, las redes sociales y la educacion cinema-
tografica como herramientas que permiten trabajar conteni-
dos curriculares del programa de estudios con los grupos de
adolescentes. Este afno, durante el periodo de contingencia
por la COVID-19, destaco la popularidad mundial de la pla-
taforma TikTok en adolescentes; en este sentido, se hace
necesario el estudio de la relacién entre educacidn artistica,
redes sociales y tecnologia.

Disefio metodologico sobre el uso y apropiacion
de las TIC en EST

En el contexto de la Educacién Secundaria, se analizaron los
resultados de un estudio exploratorio sobre el uso y apro-
piacion de las TIC en la praxis de dos profesores de EST, asi
como en el programa de estudios de sus asignaturas: Tec-
nologia I, Il y III, y Artes. Se realiz6 la observacion partici-
pante en una EST de Ciudad Judrez, estado de Chihuahua,
México. Asimismo, se utilizé el modelo interpretativo de
Feenberg (2005) para analizar las observaciones de la praxis
pedagdgica mediante la videograbacion de las clases. Se rea-
liz6 una triangulacién de técnicas de investigacion entre las
entrevistas al profesor de musica y al profesor de Tecnologia,
asi como ocho conversaciones informales con adolescentes
(cuatro mujeres y cuatro hombres) que participaron en el
PITEM dentro de un grupo de 32 adolescentes (19 mujeres
y 13 hombres) de una EST en Ciudad Judrez.
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La EST fue seleccionada porque estaba habilitada con
un laboratorio de tecnologia y tenia la apertura para realizar
el PITEM. Se cont6 con apoyo de un profesor de musica,
quien dispuso que las y los adolescentes de la asignatura de
Tecnologia, junto al profesor titular de esta ultima, usaran
las computadoras con interfaces multimedia de cajas de soni-
do, micréfono, teclados musicales y softwares musicales en su
clase. Los contenidos educativos se dividieron en ocho sesio-
nes semanales y seis secuencias de aprendizaje: 1) apreciacion
musical, 2) comprension de la estructura musical, 3) practica
de habilidades musicales con instrumentos en linea, 4) com-
posicion de ideas musicales propias, 5) produccion musical
y 6) difusion de videos cortos de musica bailable en redes
sociales (Facebook y TikTok). Se emplearon las siguientes
herramientas tecnologicas, plataformas y softwares para el
aprendizaje, composicion y creacion musical: GarageBand,
Aprendo Musica, EarTeach, Jam with Chrome e Incredibox.

La intervencién en tecnologia educativa musical inicio
con la presentacion del proyecto ante un grupo de 32 adoles-
centes de secundaria. Primero se ley6 y entregé el programa
de contenidos, luego se describieron los recursos multimedia
y los softwares que se utilizarian. También se aplico un ejer-
cicio de asimilacion de los conceptos musicales de altura del
sonido, secuencia de las notas musicales, memoria melddica;
y los y las estudiantes probaron llevar el ritmo con metré-
nomo y distinguir el timbre desde la instrumentacién en
GarageBand, Jam with Chrome e Incredibox. Por tltimo, se
recuperaron los comentarios de ocho adolescentes del grupo
sobre su experiencia en el uso y la apropiacion de la infor-
matica educativa musical.

Lo anterior permitié realizar una sistematizacion de la
experimentaciéon musical como forma de desarrollo de la
musicalidad creativa.

Musicalidad creativa y apropiacion
de la tecnologia educativa musical en secundaria




La musicalidad creativa a través de la informatica
educativa musical para adolescentes

Las posturas actuales sobre las TIC pueden clasificarse den-
tro de dos amplias teorias: la instrumental y la sustantiva. Se
recurre a la teoria sustantiva para senalar que las competen-
cias digitales van mads alld de lo estrictamente instrumental
del uso, la apropiacion y el acceso a los productos tecnolo-
gicos. La perspectiva empleada en este estudio se construye
desde la ciudadania, la democracia y la cultura musical; y
ademds genera desde las clases procesos de musicalizacion
y apropiacion de las TIC en las asignaturas Tecnologia I, II
y III del programa de estudios de la EST. Asimismo, las y
los adolescentes asumen una participacion creativa gracias a
dispositivos tecnolégicos basados en modelos de formacion
de la conciencia critica para producir obras musicales con
sentido y significado relevante a largo plazo.

Por consiguiente, el desarrollo de la ADC en las asignatu-
ras Tecnologia I, ITy IIT necesita pasar de lo instrumental a lo
sustantivo, es decir, se debe reconocer que reducir la brecha
digital es un proceso social complejo que exige la configura-
cion de las dreas del saber, el ser y el saber hacer. No solo se
trata de competencias para el uso de las TIC, sino que estas
asignaturas asumen la apropiacion de la técnica en los pro-
cesos de creacion desde instrumentos, recursos y aplicaciones
para satisfacer necesidades e intereses de manera ética y bioé-
tica. El fin ultimo de las asignaturas Tecnologia I, IT y IIT es
introducir a las y los adolescentes al mundo de la innovacion
tecnologica, en especial a las experiencias que les permitan
analizar el uso y apropiacion de las TIC para la expresion
artistica o la creacion de materiales educativos de audicion
musical para adolescentes de secundaria con y sin necesidades
educativas especiales (NEE).
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El profesorado de las asignaturas Tecnologia I, II y III
pasé por un proceso de autonomia curricular a través del
programa de clubes de la Reforma Integral de la Educacion
Bésica (RIEB) (SEP, 2011b); eran los propios docentes quie-
nes tenian que planear 40 sesiones de trabajo con las y los
adolescentes, por lo que sin orientacién filoséfica, metodo-
logica y disciplinar cualquier cosa era posible. A partir de
esto, junto con el profesor de la asignatura Artes y el de las
asignaturas Tecnologia I, I y III, se creé el PITEM, imple-
mentado durante ocho sesiones semanales. A continuacion,
se presentan algunos comentarios de ocho adolescentes (cua-
tro mujeres [AM], y cuatro hombres [AH]) que participa-
ron en el proyecto:

-...podiamos ver nuestras ideas, todo aquello que nos
gustaria escuchar lo pudimos agarrar de las aplicaciones
(AM1).

-...al principio se me dificult6 juntar la clase de musica
con la clase de Tecnologia, después estuvo divertido y
aprendimos mucho con la plataforma (AM2).

-...todas tuvimos mucha creatividad, creamos musica
desde nuestras ideas. Me diverti muchisimo con mis ami-
gas, era algo que consideraba muy dificil (AM3).

-...fue una experiencia para conocer mds sobre qué mu-
sica le gusta mas a cada compafiero, muchas de nosotras
descubrimos que hay musica que no conociamos, por
ejemplo: la musica hiphop de feministas y que nos gust6
para hacer de eso nuestra cancién, [de] como ayudar con
la musica a las mujeres (AM4).

-...1o solo fue crear musica, sino aprender a hacer musica
con mis amigos, todos juntos en el grupo (AHI1).
-...todos hemos podido apreciar mas la musica, identifi-
car su estructura y valorarla (AH2).
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-...mezclar tecnologia con la musica estuvo muy bien,
son dos cosas que a mi como hombre se me facilita[n]
mucho. No quiere decir que las nifias no puedan, es que
para ellas hay mds cosas de la sociedad que las frenan, no
se ve tan bien para muchos hombres que ellas trabajen
con la tecnologia (AH3).

-...Jlo mas dificil fue aprender a usar los softwares para
edicién de sonido y composicién musical, cuando le en-
tendimos muchos de nosotros hicimos mis de tres demos
de musica electrénica (AH4).

Asimismo, las impresiones que tuvieron el profesor de
musica y el profesor de Tecnologia respecto al PITEM fue-
ron las siguientes:

...Ja intervencion me resulté muy adecuada en la EST, la
creacidon y la innovacion es algo que estd en la musica,
siempre hay algo nuevo en la musica y nuevas formas de
hacer musica. Algo que me agrad6 bastante fue que ha-
bia una mejor integracion y trabajo colaborativo entre el
grupo de clase, esta motivacién se mantuvo durante todo
el proyecto (Profesor de musica).

...el grupo estaba sumamente motivado, esto hace la tec-
nologia. La intervenciéon propicié la creacion musical
desde las propias ideas de las y los adolescentes, no sin
antes invitarles a explorar su identidad sonora, experi-
mentar con diferentes sonidos, comprenderlos y después
emplearlos en la creacion de musica electrénica (Profesor
de Tecnologia).
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Reflexiones

Los retos que necesita asumir el profesorado de musica en la
Educacion Secundaria en el contexto de la EST obliga al me-
joramiento de las condiciones de la docencia, al experimen-
talismo pedagdgico y a la oferta de programas de educacion
continua que impacten en el desarrollo de las competencias
para el profesorado de artes en el siglo XXI. La clase de
musica en las EST, al igual que en preescolar y primaria,
necesita incorporar el uso de las TIC en el aprendizaje.

Durante el periodo de contingenica por la COVID-19, el
programa Aprende en Casa propuso contenidos para este nivel
educativo. En el primer afio de secundaria se cre6 “Hagamos
historias”, en la modalidad de teatro, y en la asignatura Tec-
nologia, “;Con qué se hacen las cosas?” En segundo afio se
presentaron contenidos de Artes en la manifestacion danza
y artes visuales, mientras que para Tecnologia se transmitio
“El impacto de la tecnologia”. Para tercer ano de secundaria
se propusieron temas de la asignatura Artes en las manifes-
taciones teatro y artes visuales, y en Tecnologia el contenido
“Normas ambientales y tecnologia”.

Entre los cambios que tuvieron los programas de estu-
dios de las asignaturas Artes en sus manifestaciones musica,
danza, teatro y artes visuales, y Tecnologia I, IT y III en las
EST con la RIEB en 2011 destacan la apertura de los clubs
de musica del programa de autonomia curricular y en 2020
las adecuaciones curriculares sobre la musicalidad creativa.
La triangulacion de los instrumentos de investigacion hizo
posible confirmar que el estilo de aprendizaje de las y los
estudiantes desde Educacién Preescolar hasta Educacion
Secundaria es disidente, es decir, estd caracterizado por el
interés propio de divulgar los proyectos artisticos mediante
acciones de apreciacion, expresion y creaciéon musical.
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Mediante el PITEM implementado en una EST de
Ciudad Juarez, Chihuahua, fue posible evidenciar el uso y
apropiacion de las TIC y la capacidad del profesorado de
las asignaturas de Artes y Tecnologia I, II y III de asumir
una perspectiva integradora. Se encontré que el disefio del
curso de las asignaturas de Tecnologia privilegia el estilo de
aprendizaje convergente mas que divergente, por lo que los
proyectos finales de las y los adolescentes con frecuencia de-
muestran competencias técnicas en el desarrollo de procesos
artesanales, industriales y de innovacién. Sin embargo, con
el PITEM las y los adolescentes desarrollaron competencias
artisticas creativas divergentes que manifiestan una ADC.

Finalmente, se establecen tres tareas fundamentales para
el fortalecimiento de la musicalidad creativa y la apropiacion
de la tecnologia musical en la EST: 1) sentar precedentes
sobre los estilos de aprendizaje de las y los adolescentes en
las asignaturas de Tecnologia I, II y III; 2) identificar las
competencias digitales y de expresion artistica que estan lo-
grando las y los adolescentes; 3) fundamentar la necesidad de
la ADC a través del uso y apropiaciéon de las TIC, asi como
su impacto en la musicalidad creativa desde los contenidos
transversales de los programas de estudio de las asignaturas
de Tecnologia y la asignatura de Artes. En particular, se en-
contr6 que actualmente la EST esta alejada de los procesos
de innovacion, creatividad y tecnologia.
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PARTE Il

Resultados de la aplicacion de diversas

técnicas y aproximaciones pedagogicas

en la educacion artistica para ninas con
TDAH







CAPITULO 1V

indice global de euritmia Dalcroze en
terapia para ninas con TDAH

ste capitulo describe los resultados de una in-

vestigacion en pedagogia experimental para la

construccion de un indice global ponderado del

nivel de efectividad del método de euritmia de

Dalcroze. El estudio se desarrollé mediante un
programa de intervencion educativa y terapéutica de 12 se-
siones semanales de tres horas durante cinco meses, bajo una
muestra no probabilistica por conveniencia de seis nifias de
9 afios, todas nacidas en Nuevo Casas Grandes, Chihuahua,
Meéxico, de las cuales ninguna tenia formacion previa en
musica. El grupo experimental se conformé por tres ninas
diagnosticadas con trastorno por déficit de atencion e hi-
peractividad (TDAH) y un grupo control de tres nifias con
normalidad en el desarrollo. El indice muestra que la apli-
cacion del método de euritmia de Dalcroze es una técnica
prioritaria para favorecer cambios en los déficits de cinco
areas del desarrollo: comunicativa, motora, cognitiva, social
y emocional. Persisten dificultades en la audicion musical,
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comprension de instrucciones, concentraciéon con presencia
de distractores, orientacion temporo-espacial y conciencia y
rapidez de la reaccion motora.

Lo anterior es resultado de un proyecto de investigacion
mas amplio con registro y autorizacién del Comité Institu-
cional de Etica y Bioética (CIEB) de la UAC] que consis-
te en poner a prueba diferentes técnicas de entrenamiento,
instrumentos musicales, productos en artes escénicas y mo-
delos de educacion artistica aplicada en las manifestaciones
musica, danza y circo en el trabajo de intervencion educativa
y terapéutica con grupos experimentales y de control que in-
cluyen la participacion de poblacion infantil con y sin necesi-
dades educativas especiales (NEE) de 3 a 9 afios para analizar
los cambios que tienen respecto al desarrollo del lenguaje, el
habla y la voz, ademais del desarrollo motor, cognitivo, social
y emocional.

La poblacién infantil fue seleccionada y agrupada en tres
grupos de beneficiarios dentro de este proyecto: 1) sin diag-
nostico de NEE; 2) con NEE de hipoacusia o sordera pro-
funda con implante coclear; 3) con NEE relacionadas con los
sintomas del TDAH.

Es necesario dar a conocer la importancia que tiene la
euritmia como método pedagdgico y filosofia del arte en el
pensamiento desarrollado por Emile Jaques Dalcroze a prin-
cipios del siglo XX. El objetivo general del método Dalcroze
es reemplazar la arritmia y la erritmia —definidas como la
falta de atencion o malinterpretacion de la duracién e in-
tensidad de la musica, respectivamente— con la euritmia
ininterrumpida y fluida de los sonidos. Entonces, el resul-
tado de la euritmia serd la orquestacion del cuerpo, desde
la concatenacion de gestos corporales, la yuxtaposicion y la
oposicion de los movimientos corporales en relaciéon con
los emocionales. Para la danza, la inmovilidad es tan valiosa

Educacién musical aplicada e intervenciones arteterapéuticas



como el silencio para la musica. De acuerdo con Dalcroze, el
movimiento ritmico subyace al solfeo y forma la base musi-
cal de la ensefianza de cualquier instrumento e incluso de la
danza clisica o moderna (Seitz, 2005, p. 423).

La euritmia en la nifez con sintomas relacionados
con el TDAH

El Manual diagnéstico y estadistico de trastornos mentales en
su 5* edicion (DSM-5) menciona que el TDAH se caracte-
riza por un “patrén persistente y deficiente de inatencién y/o
hiperactividad” (American Psychiatric Association [APA],
2018). Ademis, los resultados de diversos estudios sugieren
que para mejorar el desarrollo integral de la nifiez con sin-
tomas relacionados con el TDAH se necesita incluir entre-
namiento psicofisico combinado con disciplinas, métodos y
técnicas del movimiento.

Por otro lado, Nunes et al. (2019) mencionan que entre
los signos mads frecuentes de la nifiez con TDAH esta la
desorganizacion, inatencion académica y las dificultades para
percibir el patrén de frecuencia y duracion del sonido. Se
ha encontrado una mayor prevalencia de sintomas relacio-
nados con el TDAH en nifias y nifios con amusia congénita
(sordera o incapacidad para el procesamiento musical a pesar
de tener buena una memoria y habilidades lingiiisticas), es
decir, existe evidencia de la comorbilidad del TDAH con el
déficit de percepcion musical.

Hamre et al. (2010) aplicaron una terapia de euritmia
a 61 nifios y nifas de 3 a 16 afios distribuidos en tres gru-
pos: 3-5 afios (nueve participantes, 15 %), 6-9 afios (34
participantes, 56 %), 10-15 afios (16 participantes, 26 %)
y 16 afios (dos participantes, 3 %). Estos grupos tuvieron
un seguimiento de dos afios (24 meses) por un equipo de
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psicélogos, médicos y musicoterapeutas de Alemania quie-
nes dirigieron 15 sesiones semanales de 45 minutos. Ade-
mds, los participantes realizaron ejercicios complementarios
diarios en casa por 75 a 105 dias. El programa de interven-
cion involucrd aspectos para el desarrollo del sistema fono-
respiratorio, motor, cognitivo, emocional y social con base
en ejercicios, movimientos y masajes con las manos, pies o
cuerpo entero. Las sesiones incluyeron actividades musicales
para cuatro usuarios, masaje ritmico antroposéfico del mé-
todo sueco desarrollado por Ita Wegman en 1920 —el cual
consiste en aplicar calor sobre el cuello, el rostro y el pecho
superior, mantener movimientos ritmicos y el control de la
respiracion— para cinco participantes, asi como el masaje
de las cuerdas vocales (mediante el tubo Lax Vox) y la boca
para fortalecer los labios, la lengua, el paladar y la muscula-
tura implicada en la fonoarticulacion, para otros seis usua-
rios. Ademas, en la terapia se afiadieron ejercicios de control
respiratorio y para el desarrollo del habla. Estos ultimos se
fundamentan en los efectos fisioldgicos que tienen sobre el
ritmo cardiaco y la sincronizacion cardiorrespiratoria, resul-
tados que no son inducidos por la respiracion natural.

Entre los hallazgos del estudio anterior se encuentra que
la euritmia, con apoyo de la musica, el masaje ritmico y el
masaje de las cuerdas vocales y de la boca, favoreci6 el trabajo
sobre la calidad de vida y la evaluacién estandarizada de los
sintomas asociados con el TDAH en cada una y uno de los
34 participantes segun los criterios del Manual diagndstico y
estadistico de trastornos mentales en su 4* ediciéon (DSM-4).
En los 61 usuarios se redujeron las manifestaciones asocia-
das con la inatencion, la hiperactividad y la impulsividad en
evaluaciones a cero, tres, seis, 12, 18 y 24 meses (Hamre et
al., 2010).
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Desde esta vision musicoterapéutica, Jorgensen (2015) en
la Universidad Federal de Sao Paulo realizé un estudio con 36
participantes (subdivididos en tres grupos de 12 usuarios cada
uno) de 6 a 14 afios con audicion normal y sin enfermedades,
que presentaron en una entrevista inicial y pretest la pre-
sencia de al menos seis sintomas relacionados con el TDAH
segun el DSM-4 (escala SNAP) y un nivel de coeficiente
intelectual estimado por encima de 85 en la prueba de Wes-
chler (WISC-III). El estudio tenia la finalidad de conocer
los resultados que tiene el empleo de la musica (respecto a la
duracion y el ritmo en ejercicios de atencién, concentracion,
memoria y percepcion del sonido y memoria melddica) en
el tratamiento de los sintomas del TDAH. Se distinguieron
dos grupos experimentales con entrenamiento musical (uno
con y otro sin consumo del medicamento psicoestimulante
conocido como metilfenidato) y un grupo control formado
por usuarios sin sintomas de TDAH. El indicador estudiado
fue el procesamiento del tiempo con sonidos y notas musi-
cales. La hipotesis que se sugirio es que las nifias y los nifos
con TDAH tienen un menor rendimiento, en comparacién
con la nifiez con desarrollo normal, en tareas de estimacién y
produccion del tiempo.

El entrenamiento musical se realizé con auriculares y un
teclado musical con el software Logic Audio 9.0 en una com-
putadora que registré el desempefio del participante en las
tareas tiempo con sonidos simples y tiempo con melodias
musicales. Los datos se analizaron con el software estadis-
tico SPSS 20.0 con pruebas no paramétricas de un nivel de
significacion de 95 % (p < 0.05). El rendimiento de los gru-
pos experimentales sobre la estimacion temporal de sonidos
simples en intervalos de tiempo cortos fue estadisticamente
inferior al del grupo control. La nifiez con sintomas rela-
cionados con el TDAH tiende a percibir en las melodias de
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siete segundos una mayor duracién cuando las notas son mas
largas, mientras que el grupo de control relaciona la dura-
cién con la cantidad (o densidad) de las notas musicales en
la pista de siete segundos. El rendimiento positivo promedio
observado en los tres grupos en la mayoria de las tareas indi-
ca la posibilidad de que la musica pueda, de alguna manera,
modular positivamente los sintomas de falta de atencion en el
TDAH (Jorgensen, 2015).

El presente capitulo tiene como objetivo observar la evo-
lucion de la nifiez con sintomas relacionados con el TDAH
durante una intervencion educativa y terapéutica de activi-
dades musicales propuestas bajo el pensamiento pedagogico
y filoséfico de Emile Jaques Dalcroze con aplicacion de la
euritmia. El estudio se llevé a cabo en 12 sesiones semanales
de tres horas desde una investigacion educativa de pedagogia
experimental mediante la atencion de seis nifias usuarias de
9 afios en la Unidad Técnico-Experimental en Fonoaudio-
logia, Semantica-Leéxica y Didactica Musical de la UAC],
localizada en la Division Multidisciplinaria en Nuevo Ca-
sas Grandes (DMNCG) con financiamiento del Conacyt en
2015.

Se hizo una sistematizacion de la experiencia de atencion
a las seis usuarias con el propdsito de evidenciar el trabajo
de iniciacion de las ninas en el empleo de la euritmia de
Dalcroze. Lo anterior permite la reflexion sobre los méto-
dos tradicionales de la ensefianza de la musica y su aplica-
cion en la terapia infantil. Entre otros resultados, destaca
la experiencia ganada por el grupo de trabajo para llevar a
cabo una correcta musicalidad escolar en nifias y nifios no
desde el dominio técnico del repertorio clasico, sino desde
el juego musical para lograr cambios a nivel de apreciacion,
expresion e improvisacion musical. Asimismo, se reconoce
la importancia que tiene documentar el trabajo con ninas
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con sintomas relacionados con el TDAH como una manera
de validar el acercamiento no patologizador ni farmacolégi-
co sobre la nifiez diagnosticada con trastornos y de valorar
los cambios en el desarrollo comunicativo, cognitivo, motor,
social y emocional de la nifiez. En particular, se enfatiza la
mejora observada en la sensibilidad y la situaciéon emocional
de las ninas a través de ejercicios de euritmia de Dalcroze
que dan importancia al ritmo, la identidad sonora y el movi-
miento corporal en la expresion musical.

La justificacion del trabajo esta en la difusion de los re-
sultados de investigacion en pedagogia experimental para co-
nocer el pensamiento pedagdgico y filoséfico de la euritmia
de Dalcroze. Por ultimo, este capitulo se dirige a padres de
familia, estudiantes de las instituciones formadoras de edu-
cadores y al profesorado de Educacion Bésica y educacion
especial.

Fundamentos pedagoégicos v filosoficos del
método de euritmia de Dalcroze

Seitz (2005) menciona que E. J. Dalcroze consideraba que las
personas somos mds que 6rganos vivos. Ningiin movimiento
fisico tiene ninguna virtud expresiva en si mismo, sera valioso
en la medida en que se crea, tiene armonicos y se simboliza
mediante gestos directos e indirectos para expresar algo. Ade-
mais, el entrenamiento musical es también un entrenamiento
dancistico, por lo que la musicalizacion incluird el componen-
te de la expresion corporal. Siguiendo con lo anterior, la eurit-
mia de Dalcroze es la combinacion entre la musica y la danza,
es decir, considera que el ritmo es movimiento y, por ende,
involucra el desarrollo motor. Asi, la educacién musical in-
cluye tres momentos: preparacion (anacrusis), accion (crusis)
y reaccion (metacrusis). El corazon del movimiento ritmico es
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la duracion (agogismo), la intensidad (dindmica) y el espacio.
En este sentido, la precision de los movimientos corporales
en el tiempo asegura la conciencia musical en los aspectos
melédico-tonales, al igual que la mejora de los movimientos
en el espacio asegura la conciencia sobre el ritmo plistico.
Adicionalmente, en la medida en que se recurre a las activida-
des sociales, las y los musicos profundizan su comprension y
dominio del polirritmo y de la polifonia.

Asimismo, Habron (2019) senala que la improvisacion,
el movimiento corporal y el juego son recursos importan-
tes en el programa de entrenamiento musical de la nifiez
con sintomas de TDAH. Se pone el ejemplo de la clase de
euritmia de Dalcroze, técnica que facilita a través de juegos
ritmicos las relaciones tiempo, espacio y energia comunes en
el movimiento, asi como una escucha altamente enfocada.
También promueve la improvisacion vocal (solfeo, sonidos
vocalizados, respiracion profunda y emisiéon de fonemas o
palabras), instrumental (practica de conjunto con diversos
instrumentos menores) y del movimiento (respuestas corpo-
rales a estimulos auditivos, textuales o visuales con base en la
expresion espontdnea). Es por esto que, mediante la técnica
de Dalcroze, el educador musical logrard que sus aprendices
desarrollen un conocimiento amplio del cuerpo (conciencia
de si mismos y de los demas) y del movimiento corporal
(control motor) desde una funcién estética, expresiva y crea-
tiva; es decir, es un medio para el descubrimiento segun su
potencial, que ademas apoya los procesos de transformacion
personal.

Asimismo, la euritmia de Dalcroze puede incluir aspectos
de la comunicacion intra- e interpersonal gracias al compaiie-
rismo y la comunidad musical desarrollados a través de la mu-
sicoterapia. De esta forma puede lograrse la musicalidad co-
municativa en el contexto de la clase de musica, por ejemplo,
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si nifias y nifios estin respondiendo con movimientos a la
musica improvisada por el educador, es posible que al mismo
tiempo se genere un didlogo donde ellas y ellos muestren con
sus cuerpos y en el uso de sus relaciones espaciales la comu-
nicacién interpersonal, el ritmo, la duracion, la intensidad o
el fraseo (Habron, 2019).

Por ultimo, se cita un ejemplo del empleo de la euritmia
dentro del método Dalcroze en apoyo a la intervencion tera-
péutica de preescolares con signos del TDAH, bajo el diag-
nostico de sintomas de desorden no comunes en los cambios
del desarrollo motor natural y de la actividad emocional. En
este estudio, Bogdanowicz (2016) parte de un sistema inte-
grado de educacion especial a través de la educacion musical
para lograr, ademas de la musicalizacién de nifias y nifios en-
tre 3y 5 afos, las competencias relacionadas con la expresion
corporal: organizacion, mejora y control de funciones psico-
motoras, incluido el comportamiento. Ademds, se trabajaron
los valores de respeto, tolerancia, escucha y orden. Es nece-
sario establecer como criterios previos que no hay método
que reduzca el nivel de movilidad o exceso de energia del
preescolar hiperactivo, su energia solo puede ser gestionada
o dirigida aplicando reglas simples y claras.

Disefio metodologico de la intervencion educativa
y terapéutica

Se analizan los cambios en las seis usuarias de 9 afios a partir
de cinco dreas de formacion integral: 1) desarrollo comuni-
cativo, 2) desarrollo motor, 3) desarrollo cognitivo, 4) desa-
rrollo social y 5) desarrollo emocional. Ademis, se presentan
seis indicadores para cada una de las dreas mencionadas (ver

Tabla 8).
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TABLA 8. Identificacion de las variables dependientes y su
operacionalizacion mediante indicadores

Variables Indicadores por drea de formacion integral
dependientes
Desarrollo Correccién en los sistemas funcionales (auditivo, visual,

comunicativo  cognitivo, respiratorio y motor) desde los componentes
impresivo, expresivo y comprensivo del lenguaje, el habla
y la voz

Correccién fonoarticulatoria: pronunciacion, velocidad,
ritmo, entonacion y fluidez verbal

Instauracién y automatizacién del sonido en el
procesamiento semdntico-1éxico (audicién fonematica,
comprension del significado y vocabulario activo)

Cambios en el ajuste de la coordinacion fonorespiratoria
y resonancial

Desarrollo del oido tonal y la integracion lingtiistica para
el aprendizaje de idiomas: espaifiol e inglés

Mejora de las habilidades auditivas de las cinco fases
del desarrollo del lenguaje: deteccion, discriminacion,
identificacién, reconocimiento y comprension

Desarrollo Control de la actividad motora general

motor Precisién del movimiento expresivo del cuerpo (manos y
rostro, en particular)

Correccién de la orientacién temporo-espacial

Desarrollo de la motricidad articulatoria de la cavidad
bucal y motricidad fina de las manos

Crecimiento, fuerza y tonificacion muscular general

Abstenerse de correr sin proposito y reirse a carcajadas

Desarrollo Capacidad de prestar atencién en los detalles y
cognitivo comprender instrucciones

Menor susceptibilidad a la distraccion y a cometer errores
resultantes del descuido

Hacia qué objetos, procesos, sitios o actividades
permanece o cambia su atencion

Conciencia y rapidez en la reaccién psicomotora

Habilidades de pensamiento creativo y matematico

Habilidades de memoria con significado de los conceptos
y su relacidn con historias coherentes y realistas

Continia...
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Variables Indicadores por drea de formacion integral
dependientes

Desarrollo Colaboracién con el grupo

social Obedecer las reglas e instrucciones

Cumplimiento de actividades emprendidas

Paciencia y respeto por los tiempos de participacién

Asumir estrategias para una comunicacién no violenta

Capacidad para percibir las consecuencias de su

comportamiento
Desarrollo Alteraciones en la labilidad emocional
emocional Impulsividad verbal o de accion

Cambios en el estado de dnimo o actitudes

Problemas crénicos de autoestima y autoimagen

Control de ataques de gratitud, simpatia, admiracién y
amor

Control de la inseguridad, la preocupacion, la
culpabilidad, la vergiienza, los celos y la ira.

Fuente: Elaboracién propia

La intervencién educativa y terapéutica se realiz6 con seis
nifias de 9 afios que cursaban el tercer grado de la Educacion
Primaria en Nuevo Casas Grandes, Chihuahua. Las 12 sesio-
nes se presentaron de manera adicional y complementaria a
la formacioén que recibian las nifias usuarias durante el pro-
ceso de escolarizacion formal en las primarias. Se propuso la
aplicacion de la técnica de euritmia de Dalcroze a un grupo
experimental y a un grupo control, estos fueron equivalentes,
aunque tuvieron criterios de seleccion especificos. Tres ninas
integraron el grupo experimental y otras tres el grupo con-
trol, las seis fueron atendidas de manera voluntaria y tenian
la libertad de dejar en cualquier momento la Unidad Técni-
co-Experimental. Tanto el grupo experimental como el de
control estuvieron conformados en cuanto a rangos de edad,
areas urbanas, historial familiar, talento artistico, diagnos-
tico psicopedagodgico y diagnéstico de sintomas de TDAH.
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Ademis, se contd con una carta de consentimiento informa-
do del responsable de familia, cuidador o cuidadora. También
se les informé con cautela tanto a las y los adultos como a las
usuarias sobre los diagndsticos psicopedagogicos y los resul-
tados de las pruebas (pre- y postest).

Se aplico un pretest construido para conocer el estado
de formacion integral previo de las nifias en las cinco dreas
mencionadas (ver Tabla 8) con apoyo en variables indepen-
dientes relacionadas con los métodos y técnicas de la educa-
cién musical (ver Tabla 9). El postest se aplicé después del
diagnéstico psicopedagdgico y de la intervencion educativa y
terapéutica en ambos grupos.

TABLA 9. Relacion esperada entre las variables
dependientes y las variables independientes

Variables independientes: métodos, Variables
técnicas e instrumentos dependientes

1. 2 3. 4 5.
Cm M Cg S E

Musica Técnicas de ensefianza de violin v v v
Técnica de ensefianza de piano v v v
Técnica de ensefianza de guitarra v Y v
Técnica de improvisaciéon con v v v
percusiones
Terapia de entonacién melddica v VY v
Técnica vocal y cuidado de la voz v v Vv v
Terapia de educacion verbo-tonal v v v
Meétodo de euritmia de Dalcroze v v Vv vV
Terapia auditivo-verbal v v v VY

Fuente: Elaboracion propia
Nota: Las variables dependientes seialan el desarrollo
comunicativo (Cm), motor (M), cognitivo (Cg), social (S) y
emocional (E).
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Para el pretest y el postest se emplearon los seis indi-
cadores que corresponden a cada una de las cinco dreas de
formacion integral consideradas. Estos se obtuvieron luego
de revisar a profundidad y de manera critica desde el enfo-
que de la despatologizacion infantil las escalas y cuestiona-
rios existentes para identificar los cambios en el desarrollo de
la poblacién infantil con diagnéstico de hipoacusia, sordera
profunda con implante coclear y TDAH.

Ademis, se dispuso de una triangulacién de la informa-
cion a través de una guia para el registro de la observacion se-
manal del grupo experimental y del grupo control. Se analiz6
la entrevista inicial con los responsables de familia o cuidado-
res y las evaluaciones del pretest y del postest de cada usua-
ria. También las sesiones de trabajo fueron redactadas en un
diario de campo y formaron parte del expediente acumulativo
de la usuaria. La mayoria de las sesiones fueron videograba-
das y analizadas con el propésito de retroalimentar el modelo
de intervencion educativa del proyecto de investigacion desde
los objetivos de la despatologizacion infantil y la validez del
pre- y postest.

La duracion de cada encuentro fue de una hora y se reali-
zaron tres encuentros por semana. En conjunto, la interven-
cion educativa y terapéutica tuvo una duraciéon de 36 horas
distribuidas en 12 sesiones semanales (tres horas semanales)
durante tres meses de trabajo. Cada sesion incluyé momen-
tos de bienvenida, relajacion, calentamiento, entrenamiento
y despedida de las usuarias con la participacion ética, respon-
sable y planificada de uno o varios miembros del equipo de
trabajo del programa de Talleres Artisticos en la modalidad
de artes escénicas y las submodalidades de musica, danza y
circo, asi como de miembros de la Unidad Técnico-Experi-
mental de la UACJ-DMNCG. Cabe sefialar que esta unidad
cuenta con la autorizacién del CIEB-UAC], debido a que los
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productos de investigacion generados son investigaciones de
tipo experimental con humanos el proceso de intervencion
terapéutica infantil asumido tiene que ser profesional y de-
mostrativo.

Las pruebas estadisticas implementadas para el analisis
y validacion de los indicadores, fueron las siguientes: a) la
prueba de fiabilidad desarrollada por Hebel (2004); b) la es-
cala creada por Bogdanowicz (2015); ¢) el anilisis de agru-
pamiento taxonémico de Ward con el uso de distancias eu-
clidianas como medida de distancia entre posiciones; d) el
procesamiento de la informacion cuantitativa en SPSS ver-
sién 14 y e) el andlisis estadistico ANOVA con factor inter-
grupo de los grupos experimental y control, asi como con
factor intragrupo del pre- y postest.

Asimismo, las actividades fueron disenadas conforme
al avance y necesidades del grupo experimental, basandose
en los principales supuestos de la euritmia de Dalcroze (ver

Tabla 10).
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Resultados

El indice global de la aplicacion del método de euritmia de
Dalcroze como programa de intervencion educativa sobre
los sintomas relacionados con el TDAH que presentaron las
nifias usuarias esta basado en la sumatoria de promedios y
refiere ocho niveles de efectividad con relacion al 100 % de
explicacion que tiene su uso frente a los cambios en el de-
sarrollo comunicativo, motor, cognitivo, social y emocional

(ver Tabla 11).

TABLA 11. Indice global para la aplicacion de la euritmia
de Dalcroze

Aplicacién de la euritmia Indice Porcentaje

de Dalcroze global de mejora
Método perfecto 8 100 %
Meétodo prioritario 7 88 %
M¢étodo muy adecuado 6 75 %
Método adecuado 5 63 %
Necesidad de complementar el método 4 50 %
Método insuficiente 3 37 %
Método inadecuado 2 25%
Método indiferente 1 20 %

Fuente: Elaboracion propia

La relacion entre las variables dependientes (cambios en
el desarrollo comunicativo, motor, cognitivo, social y emo-
cional) y la variable independiente (aplicacion del método de
euritmia de Dalcroze) se explica por diez indicadores y sus
respectivas categorias, las cuales fueron construidas con ape-
go a las recomendaciones emitidas por el CIEB-UAC] para
la intervencion educativa y terapéutica con nifias que pre-
sentan sintomas relacionados con el TDAH (ver Tabla 12).

Educacién musical aplicada e intervenciones arteterapéuticas



TABLA 12. Indicadores de los sintomas del TDAH con
referencia a la euritmia de Dalcroze

Cambios en Indicadores
las variables
dependientes

Categorias

Desarrollo 1. Desarrollo de habilidades para la
comunicativo  audiciéon musical de las partituras
(frases, métrica y conteo de
movimientos) que acompanan la
clase de euritmia de Dalcroze

1. Deteccion
2. Identificacién
3. Discriminacién
4. Reconocimiento
5. Comprension

Desarrollo 2. Precisiéon del movimiento 1. No
motor expresivo del cuerpo: cabeza, 2.1
espalda, abdomen, brazos, manos,
piernas y pies
3. Correccion de la orientacion 1. No
temporo-espacial durante la 2.1

percusion corporal, direcciones
y movimientos del cuerpo en
ejercicios en el centro del saléon

4. Correr sin proposito o reirse a
carcajadas durante cada sesién

0. Ninguna vez
1. Una vez
2. Dos veces
3. Tres veces
4. Cuatro veces

Desarrollo 5. Capacidad de prestar atencién a
cognitivo  detalles y comprender instrucciones
en cada sesion

1. No
2. Si

6. Susceptibilidad a distraerse o
cometer errores resultantes del
descuido por sesion

0. Ninguna vez
1. Una vez
2. Dos veces
3. Tres veces
4. Cuatro veces

7. Conciencia y rapidez de la
reaccion motora en atencion a
la audicién musical durante cada
sesion

1. Nunca
2. Algunas veces
3. Siempre

Continia...
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Cambios en Indicadores Categorias
las variables
dependientes
Desarrollo 8. Cumplimiento de todas las 1. No
social actividades emprendidas en la clase 2.Si
de euritmia de Dalcroze por sesion
9. Colaboracién y cooperacién con 1. Solo una cuarta
el grupo en la demostracién de los  parte de la sesion
aprendizajes a compafieras en cada 2. La mitad de la
sesion sesion
3. Solo tres cuartas
partes de la sesion
4. La sesion
completa
Desarrollo  10. Control de ataques de ansiedad, 1. No
emocional  preocupacion, celos, desesperacion 2. 8i

e ira en cada sesidn

Fuente: Elaboracion propia

A continuacion, en la Tabla 13, se presenta la base de

datos para cada uno de los diez indicadores de la Tabla 12 y

se muestran los resultados de la atencidn ofrecida a una nifia

usuaria de la Unidad Técnico-Experimental con sintomas

relacionados con el TDAH para cada indicador y sus catego-

rias por un total de 12 semanas.

TABLA 13. Resultados de la aplicacion de la euritmia de

Dalcroze
Indicador Semana

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1. 2 3 2 2 3 2 2 4 4 4 5 5

2. tr 1+ 1r 1 1 2 2 2 2 1 1 2

3. T r 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2

4. 4 4 4 4 3 4 3 2 3 2 2 0
Contintla. ..
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Semana

Indicador

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
5. 11 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2
6. 4 3 4 4 3 3 2 2 2 1 0 1
7. 1 1r 1r 2 2 2 2 3 2 3 3 3
8. 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2
9. 1 2 2 2 3 3 3 4 3 3 4 4
10. 11 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2

Fuente: Elaboracién propia

La construccion del indice global para la aplicacion del
método de euritmia de Dalcroze se basa en el promedio de
cada uno de los diez indicadores, considerando ademis el
maximo valor que se puede alcanzar en 12 semanas segin
sus categorias. La Tabla 14 muestra la construccion del in-
dice global para la misma usuaria. Este fue de 6.16 0 77 %,
que equivale, segun la Tabla 11, a considerar la euritmia de
Dalcroze como un método muy adecuado para la atencion a
los sintomas relacionados con el TDAH.

TABLA 14. Construccion del indice global para la
aplicacion del método de euritmia de Dalcroze

Promedio semanal

Indicador Total 12 Semana Semana Semana
semanas 1 6 12

1. 0.63 0.40 0.40 1.00

2. 0.71 0.50 1.00 1.00

3. 0.88 0.50 0.50 1.00

4. 0.73 1.00 1.00 0.00

5. 0.83 0.50 0.50 1.00

6. 0.60 1.00 0.75 0.25

7. 0.69 0.33 0.67 1.00
Contintla. ..
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Promedio semanal

Indicador Total 12 Semana Semana Semana
semanas 1 6 12
8. 0.88 0.50 1.00 1.00
9. 0.71 0.25 0.75 1.00
10. 0.83 0.50 0.50 1.00
Suma de promedios 7.49 5.48 7.07 8.25
Indice global con la
resta de promedios de 6.16 3.48 5.32 8.00
indicadores 4. y 6.
Divisién 6.16/8= 3.48/8= 532/8= 8.00/8=
n-2=8 0.77 0.43 0.66 1.00

Porcentaje de mejora 77 % 43 % 66 % 100 %

Fuente: Elaboracion propia
Nota: La divisién n — 2 = 8 es una regla de confiabilidad para que
la ponderacion sea 100 %.

Una de las cosas que puede afiadirse es que el indice y
porcentaje fueron aumentando desde la primera semana a la
sexta, hasta llegar a la semana 12. La euritmia de Dalcroze
pas6 rapidamente de ser un método insuficiente a uno per-
fecto para la atencion de la nifia usuaria con sintomas relacio-
nados con el TDAH. Otra situacién que puede analizarse es
que el indicador “4. Correr sin proposito o reirse a carcajadas
durante cada sesion” bajé de 1.00 a 0.00, en la semana 12. El
indicador anterior estuvo por debajo del “6. Susceptibilidad a
distraerse o cometer errores resultantes del descuido por se-
sion”, el cual solo se redujo en promedio de 1.00 2 0.75, en la
semana 6, y hasta 0.25 en la semana 12. Ademds, este indica-
dory el “1. Desarrollo de habilidades para la audicion musical
de las partituras (frases, métrica y conteo de movimientos)
que acompaiian la clase de euritmia de Dalcroze” fueron los
mas bajos con 0.60 y 0.63 respecto a los demas indicadores
para el total de las 12 semanas.
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Es necesario que las sesiones de trabajo mejoren las ha-
bilidades para la audicién musical de las partituras (frases,
métrica y conteo de movimientos) y monitorear a las nifias
para evitar que se distraigan mediante estrategias propues-
tas desde el método Dalcroze. Se debe fortalecer también
el programa de contenidos para la musicalidad escolar y
mejorar los indicadores “7. Conciencia y rapidez de la reac-
ciéon motora en atencion a la audicién musical durante cada
sesion” y “9. Colaboracion y cooperacion con el grupo en
la demostracion de los aprendizajes a companeras en cada
sesion”.

A continuacion, se presenta el indice global ponderado
para las seis nifias usuarias con y sin sintomas relacionados
con el TDAH que fueron atendidas con el método de eu-
ritmia de Dalcroze en la Unidad Técnico-Experimental. La
diferencia entre ambos grupos de usuarias fue mayor en la
primera semana. Se encontré que las tres nifias con sintomas
TDAH tuvieron peores condiciones de desempeno posicio-
nindoles en un indice promedio de 3.48, que hace eviden-
te un método no satisfactorio, frente al indice promedio de
las tres nifias sin sintomas TDAH de 6.81, que refiere una
técnica muy adecuada, es decir, mejores condiciones de des-
empefo. Para la semana 6, el indice promedio entre las tres
nifias con sintomas de TDAH fue de 5.72, lo que equivale a
una técnica muy adecuada, mientras que el indice promedio
para las tres nifias sin sintomas fue de 7.89, esto refiere a un
método prioritario con 98 % de mejora en los diez indica-
dores contemplados. Asimismo, para la semana 12 el indice
promedio de las seis nifias fue de 8.00, lo que equivale a un
método perfecto (ver Tabla 15).
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TABLA 15. Comparacion del indice global para la
aplicacion del método de euritmia de Dalcroze en nifias
usuarias de 9 afios con y sin sintomas relacionados con el

TDAH
Ninas con Toul 12 Semana 1 Semana 6 Semana 12
sintomas semanas
de TDAH f{4ice 9% Indice % Indice % Indice %
616 77% 348 43% 532 66% 8.00 100 %
2 6.69 84% 348 43% 6.52 81% 8.00 100 %
3 619 77% 348 43% 532 66% 8.00 100 %
Niﬁas sin Toual 12 Semana 1 Semana 6 Semana 12
sintomas semanas
de TDAH { jice 9% Indice % Indice % Indice %
4 736 92% 6.18 77% 7.67 95% 8.00 100 %
5 7.66 96% 7.13 89% 8.00 100% 8.00 100 %
6 772 97% 7.13 89% 8.00 100% 8.00 100 %

Fuente: Elaboracion propia

Es posible concluir que el método de euritmia de Dal-
croze permite lograr cambios en el desarrollo comunicativo,
motor, cognitivo, social y emocional de las ninas con y sin
sintomas relacionados con el TDAH. También se aplicé una
escala para conocer el nivel de hiperactividad de cada una de
las seis nifas usuarias desde la percepcion familiar. Dicha
escala va de 1 a 5 (1 = Muy bajo, 2 = Bajo, 3 = Moderado,
4 = Alto y 5 = Muy alto) y se conformé con base en el pro-
medio del nivel percibido por madres o padres de familia de
las seis nifias usuarias en las 12 semanas (ver Tabla 16).
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TABLA 16. Comparacion del nivel de hiperactividad desde
la percepcion familiar de nifias usuarias de 9 afios con y sin
sintomas relacionados con el TDAH

Nifas con sintomas de . . .
Niveles de hiperactividad

TDAH
1 3.0 Moderado
2 3.8 Moderado
3 3.6 Moderado
Nifas S,III,lDSXlIt_;)maS de Niveles de hiperactividad
4 1.1 Muy bajo
5 1.1 Muy bajo
6 1.0 Muy bajo

Fuente: Elaboracion propia

El nivel de hiperactividad percibido por madres y padres
de familia en el grupo control conformado por tres nifias sin
sintomas relacionados con el TDAH se movi6 de un nivel
bajo en las primeras sesiones a muy bajo en las tltimas, pro-
mediando 1.06 en el grupo, mientras que el nivel de hipe-
ractividad de la percepcion familiar del grupo experimental
conformado por tres nifias con sintomas relacionados con
el TDAH se movi6 de un nivel muy alto a uno moderado,
promediando en el grupo 3.46. Este promedio implica que
el grupo de nifias con sintomas de TDAH se encuentra por
encima del grupo control 3/1 puntos con respecto al nivel de
hiperactividad percibido por su familia.

Las tres nifias sin sintomas relacionados con el TDAH
tuvieron dificultades para responder adecuadamente a los in-
dicadores “1. Desarrollo de habilidades para la audicién musi-
cal de las partituras (frases, métrica y conteo de movimientos)
que acompaian la clase de euritmia de Dalcroze”, “2. Preci-
sion del movimiento expresivo del cuerpo: cabeza, espalda,
abdomen, brazos, manos, piernas y pies”, y “3. Correccion de
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la orientacién temporo-espacial durante la percusion corpo-
ral, direcciones y movimientos del cuerpo en ejercicios en el
centro del salén”; mientras que las tres nifias con sintomas
relacionados con el TDAH tuvieron mayores dificultades
para cumplir adecuadamente con casi todos los indicadores,
en especial “1. Desarrollo de habilidades para la audicion
musical de las partituras (frases, métrica y conteo de movi-
mientos) que acompafian la clase de euritmia de Dalcroze”,
“9. Colaboracion y cooperacion con el grupo en la demos-
tracion de los aprendizajes a companeras en cada sesion” y
“7. Conciencia y rapidez de la reaccién motora en atencién a
la audicién musical durante cada sesion”.

A partir del anilisis de agrupamiento taxonémico de
Ward (diez indicadores en un solo indice global) con el uso
de distancias euclidianas (medias y distancia entre datos del
grupo experimental y del grupo control) para la construccion
del indice global ponderado (de 1 a 8 niveles) fue posible
reafirmar que el método de euritmia de Dalcroze resulta
prioritario para la mejora de los sintomas relacionados con
el TDAH. Ademis, se observd una situacién similar en los
problemas de atencion-concentracion e hiperactividad-im-
pulsividad al interior de los grupos.

Reflexiones

La efectividad del método de euritmia de Dalcroze fue au-
mentando, pasé de ser insuficiente a prioritario a medida
que pasaron las 12 sesiones semanales de intervencion edu-
cativa y terapéutica con las seis nifias con y sin sintomas
de TDAH. Se puede decir que en cinco meses de atencion
a las nifias usuarias se pudieron ver cambios positivos so-
bre las cinco dreas de formacion integral, es decir, el desa-
rrollo comunicativo, motor, cognitivo, social y emocional.
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Respecto al logro de competencias a través de la formacion
musical y de la intervencion terapéutica mediada por la eu-
ritmia de Dalcroze se encontraron mayores dificultades para
lo siguiente: a) logro del sentido ritmico y sincronizacion
de movimientos; b) capacidad de imaginacion y resolucion
espacial en los ejercicios al centro del salon; ¢) capacidad de
respuesta psicomotora ante distractores; d) mantener el foco
de atencién al seguir la ritmica, percusion y expresion cor-
poral; y e) capacidad de control ante la impulsividad verbal
o0 en accion.

Resulta necesario que las sesiones semanales de trabajo
continden para ofrecer una verdadera musicalidad escolar
con alto impacto en la concentracién (aun con presencia de
diferentes distractores), la orientacion temporo-espacial, asi
como la conciencia y rapidez de la reaccion motora. Cabe
mencionar que coincide el estado de la investigacion con el
contexto internacional de complementar el programa de in-
tervencion con otros componentes de la educacion musical.

Por ultimo, el indice global ponderado muestra que el
método de euritmia de Dalcroze fue una técnica prioritaria
para las tres nifias usuarias con sintomas relacionados con el
TDAH y una técnica perfecta para las tres nifias sin TDAH
que fueron atendidas en la Unidad Técnico-Experimental
en la UACJ-DMNCG. Al respecto, la videograbacion de
las 12 sesiones semanales no solo fortalece la validez en la
construccion del indice global de la aplicacion de la euritmia
de Dalcroze en atencién a los sintomas relacionados con el
TDAH, sino que también permite retroalimentar el mode-
lo de intervencion educativa y terapéutica del proyecto de
investigacion Educacion Artistica Aplicada: Musica, Danza
y Circo desde los objetivos de la despatologizacion infantil,
asi como evidenciar la validez del pretest y postest aplicado.
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CAPITULO V

Indice global de psicoballet cubano
para ninas con TDAH

ste capitulo difunde el proceso de construc-

cion de un indice global ponderado del nivel de

efectividad de la técnica de psicoballet cubano

aplicada mediante un programa de interven-

cion educativa de danzaterapia del movimien-
to (DTM) de 20 sesiones semanales de tres horas cada una
durante cinco meses. El estudio se llevd a cabo bajo una
muestra no probabilistica por conveniencia, con seis nifias de
9 afios, todas nacidas en Nuevo Casas Grandes, Chihuahua,
Meéxico (ninguna tenia formacion previa en danza). El grupo
experimental se conformé por tres ninas diagnosticadas con
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)
—aunque no fue necesario que mostraran signos de hipe-
ractividad— y el grupo control por tres nifias con norma-
lidad en el desarrollo. El indice muestra que la técnica de
psicoballet cubano es prioritaria para favorecer cambios en
los déficits de cinco 4reas del desarrollo: comunicativa, mo-
tora, cognitiva, social y emocional. Sin embargo, persisten
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las dificultades en la musicalidad, la escucha fonética de ins-
trucciones, la concentracion con presencia de distractores, la
orientacion temporo-espacial y la conciencia y rapidez de la
reaccion motora.

Una de las principales ventajas del entrenamiento dancis-
tico es precisamente la formacion artistica de la nifiez desde
los principios de la psicologia educativa y de la teoria del
desarrollo cognitivo de J. Piaget. Ademds, para este pro-
grama se tomaron como base las orientaciones metodologi-
cas ganadas durante siete anos de experiencia en la Unidad
Técnico-Experimental en Fonoaudiologia, Semantica-Léxica
y Didactica Musical y tres afios en el programa de Talleres
Artisticos en la modalidad de artes escénicas y las submo-
dalidades de musica, danza y circo de la Divisién Multidis-
ciplinaria en Nuevo Casas Grandes (DMNCG) de la UAC].
Lo anterior hizo posible asumir una metodologia para la
intervencion educativa y terapéutica en 20 sesiones semana-
les de tres horas de trabajo con seis ninas usuarias, la cual
involucrd ejercicios para valorar sus habilidades sociales y
comunicativas, mente, emociones y cuerpo, activando todos
los sentidos y estimulando cada una de las cinco areas de
desarrollo consideradas.

Respecto a la danza, Koch et al. (2019) realizaron un es-
tado del conocimiento con 23 articulos cientificos, donde
identificaron 16 estudios sobre el efecto de la DTM en varia-
bles psicoldgicas y siete sobre sus efectos en la salud integral.
Hubo variaciones en las formas de baile, por ejemplo: ballet
clasico, baile de salon, baile popular, baile folclérico, jazz,
etc. Destaca que en 15 estudios el grupo control no recibi6
intervencion y en ocho el grupo control participé en ejerci-
cios de experiencias de activacion fisica. La intervencién con
la DMT fue muy efectiva para mejorar el estado de animo
y, por ende, esta terapia artistico-creativa tiene efecto sobre
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la depresion, la ansiedad, la imagen corporal y las relaciones
interpersonales. Los 23 articulos cientificos ofrecieron un
resultado satisfactorio y con validez metodologica. Sin em-
bargo, hubo diferencias con respecto a la aleatorizacion, el
riesgo de sesgo, la estrategia de cegamiento y el andlisis de
las diferencias iniciales.

Bruyneel (2019) define la DTM como una profesion que
abandona el marco sanitario habitual para intervenir efecti-
vamente sobre el bienestar fisico, mental y social, que son
las tres dimensiones clave de la salud reconocidas por la Or-
ganizacion Mundial de la Salud (OMS). La DTM, en con-
junto con la musicoterapia y la circoterapia, puede ofrecer
una metodologia que atienda el desarrollo humano en 360°
(bienestar, calidad de vida, longevidad, salud, espiritualidad,
felicidad, socializacién, etc.). Se destaca el creciente inte-
rés de la DTM en la rehabilitacion para patologias croni-
cas (entre estas las neuromusculoesqueléticas, psiquidtricas,
cardiovasculares, metaboélicas y oncoldgicas). Las patologias
cronicas tienen un componente multidimensional sobre el
estado fisico, cognitivo, motor, social y emocional, por lo
que cualquier intervencion con las terapias artistico-creativas
requiere una adaptabilidad ilimitada de las artes empleadas
y considerar que su prictica sea facil, indolora y disfrutable.

Por otro lado, Puyjarinet et al. (2017) mencionan que
nifias y nifios con sintomas relacionados con el TDAH fa-
llan en tareas perceptivas y sensoriomotoras como identificar
si dos sonidos tienen duraciones diferentes (distorsiones de
tiempo), responder corporalmente a sonidos ritmicos, seguir
el ritmo en melodias no conocidas y reproducir duraciones
individuales de sonidos ritmicos. Ademds, con frecuencia
hay poca lectura, atenciéon, concentracion, memoria y ha-
bilidades lingiiisticas. La funcién de percepcion del ritmo y
su respuesta motora se encuentra tipicamente asociada con
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un nivel inadecuado en el funcionamiento de los ganglios
basales, asi como con defectos en el cerebelo y vias fron-
to-cerebelosas. Ante esto, la terapia musical tiene como fina-
lidad restablecer o compensar el mal funcionamiento de los
ganglios basales en la red cortico-subcortical.

Puyjarinet et al. (2017) aplicaron un entrenamiento ba-
sado en la discriminacion de las duraciones del sonido y en
la produccién de sonidos ritmicos simples a un grupo ex-
perimental, a la vez que mantuvieron un grupo control sin
intervencion. El grupo experimental logré percibir senales
auditivas simples, pero tuvo problemas para determinar el
componente ritmico de la musica. Asimismo, el grupo expe-
rimental tuvo mayores dificultades que el grupo control en
la deteccidén de anisocronia con tonos, es decir, diferenciar
cambios de tono en una secuencia de notas. Lo anterior im-
plica que en la musica se requiere la percepcion de diferen-
tes escalas de tiempo incrustadas en audiciones musicales
con estructura métrica que va desde lo mds simple a lo mds
complejo, es decir, un sistema de periodicidades incrustadas.
Incluso el grupo experimental fue incapaz de realizar percu-
siones y tampoco pudo tocar instrumentos al ritmo de un
metrénomo (sincronizacién al ritmo del metrénomo). Esta
tarea fue la principal diferencia respecto al grupo control.

Nunes et al. (2019) estudiaron a 20 alumnas y alumnos
de escuelas primarias donde no se ofrecian clases de musica.
Los participantes tenian un rendimiento académico dentro
de la media escolar y un coeficiente de inteligencia normal,
ninguno de ellos padecia de enfermedades neurolégicas, vi-
suales o auditivas. Estos centros escolares pertenecian al sis-
tema escolar publico y privado de Minas Gerais, Brasil. La
nifiez usuaria de entre 7 a 13 anos fue dividida en dos gru-
pos, cada uno con diez participantes (uno clinico con sinto-
mas relacionados con el TDAH y uno control con desarrollo
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tipico). Se aplicaron varias evaluaciones a ambos grupos: una
prueba de percepcion melddica en la que debian juzgar si dos
melodias eran iguales o diferentes; una prueba de memoria
musical a corto plazo que media su capacidad para identifi-
car melodias escuchadas en audiciones previas y, por ultimo,
una prueba de percepcion basada en la deteccion de ritmos
que corresponden a marchas o vals.

La percepcion musical se contrasté con las habilidades
de conciencia fonoldgica a partir de un ejercicio en el que se
elimina un fonema especifico (ya sea una vocal o una conso-
nante) de una palabra y el usuario debe reconocer y decir cual
es la nueva palabra formada (por ejemplo, “sola” al eliminar
/a/ queda “sol”). Se empled la prueba U de Mann-Whitney
para diferenciar entre los resultados del grupo experimental
y el grupo control. También se aplico la bateria de evaluacion
de habilidades musicales de Montreal para melodia, ritmo y
memoria, la bateria de Montreal para la evaluacion de amu-
sia, ademas de pruebas de lectoescritura basadas en tareas
de repeticion de pseudopalabras. En estas pruebas el grupo
control tuvo un mejor resultado que el grupo clinico, el cual
present6 peor percepcion melddico-tonal (cambios en la di-
reccién del tono y apreciacion relacionada con el procesa-
miento ritmico). Sin embargo, obtuvieron resultados simi-
lares en las pruebas de pensamiento matematico y capacidad
de memoria de trabajo fonolégico. Los datos obtenidos in-
dican la presencia de déficits asociados con el TDAH, entre
estos la amusia congénita y la dislexia (Nunes et al., 2019).

Por ultimo, existe una correlacion positiva mayor entre la
euritmia Dalcroze y los cambios en los sintomas del TDAH
en las esferas motora y cognitiva, respecto a las esferas social
y emocional (Bogdanowicz, 2016). Otros estudios sobre esta
vision musicoterapéutica en usuarios con sintomas relacio-
nados con el TDAH segun el Manual diagnéstico y estadistico
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de los trastornos mentales, 4* edicién, (DSM-4) fueron rea-
lizados por Jorgensen (2015) en la Universidad Federal de
Sao Paulo con 36 participantes de 6 a 14 afios y Hamre et al.
(2010) con 61 usuarios alemanes en edades de 3 a 16 afios,
este ultimo permitié concluir que la euritmia de Dalcroze
favorecié cambios en los sintomas asociados con el TDAH.

Aplicaciones de la técnica de psicoballet cubano

A partir de todo lo anterior, es necesario reconocer que el rit-
mo no constituye un fenémeno exclusivo del campo musical,
ya que esta siempre presente en cualquier actividad humana
y de la naturaleza. Asi, el ritmo surge por los movimientos o
ciclos que suceden en el tiempo. Asimismo, la euritmia (el
enlace entre el ritmo y el movimiento corporal) representa
una actividad musical, segin la psicologia infantil, para los
usuarios entre 2 y 6 afios. El método de educacion musical
Dalcroze fue desarrollado en las primeras décadas del siglo
XXy concibié el aprendizaje musical partiendo de la aso-
ciacién y adaptacién del ritmo con el movimiento corporal
(Gutiérrez, Cervantes y Gutiérrez, 2019).

Cabe mencionar otras dreas de las arteterapias que estdn
siendo aplicadas en la nifiez con sintomas relacionados con
el TDAH al igual que la musica. Vongpaisal et al. (2016) su-
gieren que la danza, definida como un movimiento corporal
estético y organizado, desde un enfoque terapéutico puede
contribuir al aprendizaje musical a través de las coreografias
que se montan a las canciones utilizadas durante el entrena-
miento musical en usuarios y usuarias con implante coclear.
La percepcion musical estd limitada por la pérdida auditiva
de los usuarios implantados, entonces la danza puede ser un
recurso terapéutico complementario en el programa de in-
tervencion para interiorizar las sefiales musicales de tiempo,

Educacién musical aplicada e intervenciones arteterapéuticas



ritmo e intensidad. Ademds, estos investigadores exploraron
las formas en las que nueve usuarios implantados percibian
y codificaban el ritmo en nuevas canciones con apoyo de la
danza, observando si las frecuencias del movimiento corporal
coincidian con el ritmo de las canciones. Para cada ensayo se
calcul6 la variabilidad del movimiento del cuerpo como la
diferencia entre la frecuencia de movimiento corporal ob-
servada y la frecuencia de ritmo esperada de la cancion. Se
encontr6 que el aprendizaje musical que involucra el proce-
samiento auditivo-motor con apoyo de la danza conduce a
un mejor conocimiento de la cancién: memoria melddica,
sentido ritmico y sincronizacion con el movimiento corporal.

Koch et al. (2019) sostienen que la danza es una de las
formas mds antiguas de curacion. La DTM, segun la Ame-
rican Dance Therapy Association (ADTA), se define como
una profesion en la que el terapeuta utiliza el movimiento
corporal consciente para fortalecer lo cognitivo, fisico, social
y emocional del individuo. La DTM es una intervencion
efectiva con una diversidad de aplicaciones: problemas psi-
cologicos o trastornos (autismo, déficit de atencion, hipe-
ractividad, esquizofrenia, ansiedad, depresion, estrés, etc.),
problemas de aprendizaje (bajo aprovechamiento), atencion
médica (cancer de mama, fibrosis quistica, demencia senil,
enfermedad de Parkinson, enfermedad de Alzheimer, artritis
reumatoide y fibromialgia), trastornos alimenticios (obesi-
dad y trastorno somatomorfo), juventud en riesgo (droga-
diccidn, alcoholismo, etc.), entre otras mds.

En particular, la técnica de psicoballet cubano puede
aplicarse a la atencion de usuarios con afasia, deterioro cog-
nitivo, problemas para expresar emociones, enfermedad de
Alzheimer y otras demencias. Se considera una psicoterapia
en las llamadas artes creativas y fue desarrollada por Alicia
Alonso, Eduardo Ordaz y Georgina Farinas. Su finalidad es
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mejorar el estado de dnimo y la calidad de vida del paciente,
asi como ayudarle a recuperar el autocontrol fragmentado
por la enfermedad. La técnica de psicoballet cubano se apoya
en las teorias de “la comunicacion no verbal, la psicoterapia
de grupo, la observacién y el andlisis del movimiento, el psi-
coandlisis, las técnicas de improvisacion y reminiscencia, las
teorias centradas en la persona” y la danzaterapia (Cernuda
y De Andrés, 2019, p. 174). La aplicacion de esta técnica
estd cimentada sobre tres hallazgos: 1) la musica en adultos
mayores de 60 afios con demencia provoca cambios positivos
a nivel cognitivo, conductual y emocional; 2) “la activacion
fisica mejora el rendimiento cognitivo” y 3) la danza “activa
el area de Broca del hemisferio izquierdo relacionada con la
produccion del habla” (p. 180). La técnica de psicoballet cu-
bano incluye la euritmia, el ejercicio fisico, la comunicacion
(no)verbal y el movimiento corporal consciente. También,
estimula un cambio a nivel comunicativo, motor, cognitivo,
social y emocional (Cernuda y De Andrés, 2019).

Cernuda (2015) reconoce el cuadro clinico complejo vin-
culado con el TDAH, no obstante, sefiala que la técnica de
psicoballet favorece el desarrollo y mantenimiento de la aten-
cién y concentracion en nifas, nifos y adolescentes (NNA)
con este tipo de sintomas. Es una alternativa de terapia no
farmacologica cuyo fin es evitar la medicacion indebida por
un diagnodstico erréneo, de acuerdo con los protocolos para
la despatologizacion infantil. Cernuda realiz6 una interven-
cién con 17 menores: 11 nifios (65 %) y seis nifias (35 %)
con diagnéstico de TDAH y edades cronologicas entre 7y 9
afios (con una media de 8 afios). Los participantes acudieron
a dos sesiones semanales de psicoballet cada una de 45 mi-
nutos (con calentamiento inicial, trabajo de barra y ejercicios
de centro) durante seis meses. En la primera sesion se realizo
un pretest de concentracion y al finalizar la intervencion se
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aplico el mismo test. Cinco de los 17 menores no mostraron
mejoria en el postest. Cabe mencionar que también se cotejo
el nivel de hiperactividad con la percepcion tanto de padres
de familia como de profesores.

Por otra parte, Cernuda y De Andrés (2019) hicieron un
estudio de validacion psicométrica a 36 personas con demen-
cia en el Hospital Psiquidtrico de la Habana (siete hombres y
29 mujeres de 38 a 89 afios, con una edad media de 74 afios).
Tenian enfermedad de Alzheimer 19 de ellos; nueve, demen-
cias vasculares con sintomas de la enfermedad de Alzheimer;
y ocho, otras demencias. En cuanto a su escolaridad, 75 %
habia cursado la primaria, 11 % tenia estudios secundarios
o superiores y 14 % no contaba con ningtn grado. La va-
riable independiente fue la aplicacién de la técnica de psi-
coballet cubano y la variable dependiente fueron los estados
de animo positivos (vigor) y los estados de dnimo negativos
(ird, tension, depresion, fatiga y confusion). Se aplico la Mi-
ni-Mental State Examination con rango entre 6 y 25 puntos,
y se encontré una media de 16.9 y una desviacion estandar
de 4.95; asi como una escala de Deterioro Cognitivo Global
con rango entre 3y 6 puntos. Un 11.1 % de las y los parti-
cipantes presentaron un déficit cognitivo severo, el 88.9 %
un déficit cognitivo entre leve y moderadamente grave (3-5).

Los resultados apuntan que los factores tension, depre-
sién y confusion bajan, mientras que vigor sube signifi-
cativamente después de las sesiones de psicoballet y que
la mayor influencia [...] aparece en vigor y la menor en
confusién. Las sesiones [...] no tuvieron influencia sobre
la fatiga [e ird] (Cernuda y De Andrés, 2019, p. 179).
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Estos dos ultimos estados tuvieron resultados muy bajos
en el pretest y se eliminaron conforme pasaron las sesiones
de intervencién.

Disefio metodolégico de la intervencion con la
técnica de psicoballet cubano

Se prestd atencion a la seleccion de ninas con diagnosti-
co profesional referente a necesidades educativas especiales
(NEE) relacionadas con sintomas con o sin hiperactividad
del TDAH. La experimentacion pedagogica propuso la apli-
cacion de la técnica de psicoballet cubano a la formacion
artistica simultdnea que se realiza por el equipo de trabajo
en la Unidad Técnico-Experimental UACJ-DMNCG con
un grupo experimental conformado por tres nifias diagnos-
ticadas con sintomas del TDAH y con un grupo control
constituido por tres nifias en condiciones de normalidad.

Dichos grupos son equivalentes y tuvieron criterios de
seleccion especificos para poder hacer comparaciones entre
las nifias de 9 afos. Las seis cursaban cuarto grado de Edu-
cacion Primaria en el mismo centro escolar del municipio
de Nuevo Casas Grandes, estado de Chihuahua, y ninguna
de ellas habia estado previamente en escuelas de formacion
artistica en musica, danza o circo. Las tres ninas del grupo
experimental nacieron en la ciudad de Nuevo Casas Grandes,
no tienen historial familiar de TDAH ni formacion artistica
previa y fueron diagnosticadas con TDAH por un psicélogo
infantil. Se conté con la carta de consentimiento informado
firmada por los responsables de familia.

Se realizaron 20 sesiones semanales de intervencién con
duracion de tres horas donde se empleé la técnica de psico-
ballet cubano y, ademads, se presentaron ejercicios de musi-
ca (euritmia de Dalcroze) y circo (danza aérea, malabares y
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acrobacias) de manera adicional para complementar la for-
macién dancistica recibida por las seis nifas usuarias en la
Unidad Técnico-Experimental financiada por el Conacyt en
2015.

El protocolo del equipo de trabajo se baso en:

1. Entrevista inicial con responsables de familia para
detectar cuiles eran sus expectativas y como podian
apoyar e incluirse durante las sesiones de trabajo con
sus hijas.

2. Conocimiento de los resultados del diagnostico
psicopedagogico y de sintomas relacionados con el
TDAH realizado por un psicélogo infantil o perso-
nal de los servicios de educacion especial.

3. Evaluacion fonoaudioldgica y de lenguaje hecha por
especialistas de la Unidad Técnico-Experimental.

4. Perfil del equipo de trabajo que se requirié involu-
crar, segun las necesidades del usuario.

Se propuso construir un indice global ponderado de
acuerdo con cinco dreas de formacion integral (variables de-
pendientes: desarrollo comunicativo, motor, cognitivo, so-
cial y emocional) con aplicacién de la técnica de psicoballet
cubano (variable independiente). Para la construccion del
indice, en la primera sesion se aplico un pretest a las seis
nifias, constituido por diez indicadores de los sintomas rela-
cionados con el TDAH que pueden trabajarse con DTM. Se
busco que a la vez fuera coherente para valorar la efectividad
de la aplicacion de la técnica. A partir de la segunda sesion
y hasta la sesion 20 se aplic un postest con estos mismos
indicadores tanto al grupo experimental como al control.
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Los diez indicadores empleados para el pretest y el pos-
test corresponden a cada una de las cinco dreas de formacion
integral consideradas. Estos se obtuvieron luego de revisar a
profundidad las escalas y cuestionarios existentes para iden-
tificar los cambios en el desarrollo de la poblacién infan-
til con diagnostico de TDAH. Ademas, se dispuso de una
triangulacion de la informacion a través de una guia para el
registro en video de la observacion semanal del grupo expe-
rimental y del grupo control. Se analizo6 la entrevista inicial
con la o el responsable de familia sobre sus expectativas de
la intervencién terapéutica y su compromiso para apoyar la
practica de sus hijas en el hogar e incluirse también durante
algunas sesiones de trabajo en la Unidad Técnico-Experi-
mental. La valoracién de los diez indicadores fue redactada
en un diario de campo y formo parte del expediente acumu-
lativo de cada una de las seis nifias usuarias.

Las sesiones semanales tuvieron una duracién de cinco
meses. Cada sesion incluyd momentos de bienvenida, rela-
jacion, calentamiento, estiramiento, entrenamiento y des-
pedida de las seis nifias usuarias con la participacion ética,
responsable y planificada de cinco miembros del equipo de
trabajo de la Unidad Técnico-Experimental. El proceso de
intervencion educativa y terapéutica asumido fue personali-
zado, profesional y demostrativo. Las sesiones semanales se
planificaron segun las caracteristicas de cada una de las seis
nifias usuarias y de acuerdo con los principios metodolégicos
de la educacion artistica aplicada. Se incluyeron las tematicas
que se muestran en la Tabla 17 de acuerdo con las cinco dreas
para la formacion integral de la nifiez.
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TABLA 17. Competencias desarrolladas con apoyo de la

intervencion terapéutica y formacion artistica

Area de Competencias Disciplinas
formacion

integral
Desarrollo Logro de las cinco fases del desa- Musicoterapia

comunicativo  rrollo del lenguaje segin la Terapia ~ Educacién musical
Auditivo Verbal: deteccién, discri-  Apreciacién musical
minacién, identificacién, reconoci-  Audicién musical
miento y comprension

Desarrollo  Logro de la lateralizacion del sistema  Acompafnamiento

motor motor musical
Capacidad de control o regulacién Educacion
de la actividad motora dancistica
Precision del movimiento expresivo DTM
del cuerpo Técnica de
Logro del sentido ritmico y psicoballet cubano
sincronizacién de movimientos Técnicas yoguicas
Técnica de pilates
Desarrollo Capacidad de imaginacion y Acompafiamiento
cognitivo resolucién espacial en los ejercicios musical
de ballet al centro del salén Educacion
Capacidad de respuesta psicomotora dancistica
ante distractores DTM
Capacidades de escucha, atencion y Técnica de
concentracion psicoballet cubano
Comprension de detalles e
instrucciones

Desarrollo de la percepcién y
memoria de proceso
Mantener el foco de atencion y el
spot de equilibrio
Reaccion psicomotora consciente
y rapida a las sefiales auditivas y
visuales dadas

Continia...
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Area de Competencias Disciplinas
formacion
integral
Desarrollo  Desarrollo del sentido de pertenencia DTM
social o comunidad Técnica de

Capacidad de obediencia a las reglas  psicoballet cubano
al interior del grupo
Capacidad para identificar y
reconocer el talento o potencial de
otras nifias del grupo

Desarrollo Capacidad para el manejo de con- DTM
emocional  flictos mediante la comunicacién no Técnicas para
violenta la resolucién de
Desarrollo de la autoestima infantil conflictos
Capacidad de control ante alteracio- ~ Técnicas para la
nes en la labilidad emocional comunicaciéon
Capacidad de control ante la impul- efectiva
sividad verbal o en accion Psicoterapia infantil

Desarrollo de acciones de gratitud,
simpatia, admiracién y amor
Capacidad de control de ataques de
inseguridad, preocupacion, culpabi-
lidad, vergiienza, celos e ird

Fuente: Elaboracion propia

Las actividades de las sesiones semanales fueron planea-
das conforme al avance y las necesidades del grupo expe-
rimental y del grupo control, basandose en los principales
supuestos de la técnica de psicoballet cubano.

Por ultimo, las pruebas estadisticas implementadas para
el analisis y validacion de los indicadores fueron las siguien-
tes: a) prueba de fiabilidad, confiabilidad a partir de la reduc-
cion de la desviacién estandar por edad entre las tres ninas
del grupo experimental y las tres nifias del grupo control
(desviacion estindar = 0); b) escala de valoracion para cada
uno de los diez indicadores con valores de respuesta cono-
cidos; ¢) anilisis de agrupamiento taxonémico de Ward con
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el uso de distancias euclidianas como medida entre datos de
intergrupo experimental y de intergrupo control; d) proce-
samiento de la informacién cuantitativa en SPSS version 14;
e) andlisis estadistico descriptivo del grupo experimental y
del grupo control; f) construccion del indice global pon-
derado de los promedios de los indicadores de 20 sesiones
semanales para cada una de las seis nifias usuarias atendidas
con aplicacion de la técnica de psicoballet cubano.

Resultados

El indice global de la aplicacion de la técnica de psicoballet
cubano como programa de intervencion educativa sobre los
sintomas relacionados con el TDAH que presentan las seis
nifias usuarias esta basado en la sumatoria de promedios y
refiere a ocho niveles de efectividad con relacion al 100 %
de explicacion que tiene su uso frente a los cambios en el de-
sarrollo comunicativo, motor, cognitivo, social y emocional
(ver Tabla 18).

TABLA 18. Indice global para la aplicacion de la técnica de
psicoballet cubano

Aplicacién de la técnica de psicoballet Indice Porcentaje
cubano global de mejora
Técnica perfecta 8 100 %
Técnica prioritaria 7 88 %
Técnica muy adecuada 6 75 %
Técnica adecuada 5 63 %
Necesidad de complementar la técnica 4 50 %
Técnica insuficiente 3 37 %
Técnica inadecuada 2 25 %
Técnica indiferente 1 20 %

Fuente: Elaboracién propia
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La relacion entre las variables dependientes (cambios en
el desarrollo comunicativo, motor, cognitivo, social y emo-
cional) y la variable independiente (aplicacion de la técnica
de psicoballet cubano) se explica en la Tabla 19 mediante
los diez indicadores y sus respectivas categorias que fueron
construidas con apego a las recomendaciones emitidas por el
Comité Institucional de Etica y Bioética (CIEB) de la UAC]
para la intervencion educativa con nifas y nifios con sinto-
mas relacionados con el TDAH.

TABLA 19. Indicadores de los sintomas del TDAH con
referencia a la técnica de psicoballet cubano

Cambios en Indicadores Categorias
las variables
dependientes
Desarrollo 1. Desarrollo de habilidades para la 1. Deteccidn
comunicativo audicién musical de las partituras 2. Identificacion
(frases, métrica y conteo de 3. Discriminacién
movimientos) y la escucha fonética 4. Reconocimiento
de los términos en francés y algunos 5. Comprension
en italiano (teniendo como base
el sistema fonoldgico del inglés
estadounidense) que acompafian la
clase de ballet por sesiéon
Desarrollo 2. Precisién del movimiento expresivo 1. No
motor del cuerpo: cabeza, espalda, abdomen, 2. Si
brazos, manos, piernas y pies
3. Correccion de la orientacion 1. No
temporo-espacial en pasos, poses, 2. Si
direcciones y movimientos del cuerpo
durante las secuencias en la barra y
los ejercicios en el centro del salén
4. Correr sin propdsito o reirse a 0. Ninguna vez
carcajadas durante cada sesion 1. Una vez
2. Dos veces

3. Tres veces
4. Cuatro veces

Continiia. ..
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Cambios en Indicadores Categorias
las variables
dependientes
Cognitivo 5. Capacidad de prestar atencion a 1. No
detalles y comprender instrucciones 2. Si
en cada sesion
6. Susceptibilidad a distraerse o 0. Ninguna vez
cometer errores resultantes del 1. Una vez
descuido por sesion 2. Dos veces
3. Tres veces
4. Cuatro veces
7. Conciencia y rapidez de la reaccién 1. Nunca
motora en las secuencias en la barra 2. Algunas veces
con musicalidad durante cada sesién 3. Siempre
Social 8. Cumplimiento de todas las 1. No
actividades emprendidas en la clase 2. Si
de ballet por sesién: calentamiento,
estiramiento, flexibilidad, clase de
ballet, repertorio y variaciones
9. Colaboracién y cooperaciéon con 1. Solo una cuarta
el grupo en la demostracién de los parte de la sesién
aprendizajes a compaifieras en cada 2. La mitad de la
sesion. sesion
3. Solo tres cuartas
partes de la sesion
4. La sesion
completa
Emocional 10. Control de ataques de ansiedad, 1. No
preocupacion, celos, desesperacion e 2. 81

ira en cada sesién

Fuente: Elaboracién propia

La Tabla 20 presenta la base de datos para cada uno de

los indicadores de la Tabla 19 y muestra los resultados de la

atencidn ofrecida a una nifia con sintomas relacionados con

el TDAH usuaria de la Unidad Técnico-Experimental para

cada indicador y sus categorias por un total de 20 semanas.
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TABLA 20. Resultados de la aplicacion de la técnica de
psicoballet cubano

Indica- Semana
dor 1234567 891011 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1. 2223323445 4 45 4 4 4 5 5 45
2. 11221222212 2111122 22
3. 111111221112 22122122
4. 3244233221100 100UO0O0TO0TO0
5. 1221112222122 2211222
6. 4344333321 2211222111
7. 1211111221112 222 3 3 3 2
8. 2323432444 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3
9. 1122122222 2 2 2 2222222
10. 11121222112 1122212 22

Fuente: Elaboracién propia

La construccion del indice global para la aplicacion de la

técnica de psicoballet cubano se basa en el promedio de cada

uno de los indicadores considerando ademas el maximo valor

que se puede alcanzar en 20 semanas segun las categorias para

cada indicador. La Tabla 21 muestra la construccién del indice

global para la misma nina usuaria de la Tabla 20, el cual es de

6.23 (78 %). Esto equivale a considerar el psicoballet cubano

como una técnica muy adecuada en la atencion de los sintomas
relacionados con el TDAH (ver Tabla 18).

Educacién musical aplicada e intervenciones arteterapéuticas



TABLA 21. Construccion del indice global para la
aplicacion de la técnica de psicoballet cubano

Promedio semanal

Indicador Total Semana Semana Semana
20 semanas 1 10 20

1. 0.74 0.40 1.00 1.00

2. 0.80 0.50 0.50 1.00

3. 0.73 0.50 0.50 1.00

4. 0.35 0.75 0.25 0.00

5. 0.83 0.50 1.00 1.00

6. 0.56 1.00 0.25 0.20

7. 0.57 0.33 0.33 0.67

8. 0.85 0.50 1.00 0.75

9. 0.93 0.50 1.00 1.00

10. 0.78 0.50 0.50 1.00

Suma de promedios 7.14 5.48 6.33 7.62

Indice global con la
resta de promedios de 6.23 3.73 5.83 7.42
indicadores 4. y 6.

Division 6.23/8= 3.73/8= 5.83/8= 7.42/8=

n-2=8 0.78 0.47 0.73 0.93

Porcentaje de mejora 78 % 47 % 73 % 93 %

Fuente: Elaboracién propia
Nota: La divisiéon n — 2 = 8 es una regla de confiabilidad para
que la ponderacion sea 100 %.

Una de las cosas que puede anadirse es que el indice y
porcentaje fueron aumentando progresivamente de semana a
semana. El psicoballet cubano pasé rapidamente de ser una
técnica insuficiente a una prioritaria para la atencion de esta
nifia usuaria con sintomas relacionados con el TDAH. Otra
situacion que puede analizarse es que el promedio total del
indicador “4. Correr sin proposito o reirse a carcajadas du-
rante cada sesion” fue de 0.35, incluso llegd a cero en la
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semana 20. La anterior reduccién se colocod por debajo del
indicador “6. Susceptibilidad a distraerse o cometer errores
resultantes del descuido por sesién”, cuyo promedio total fue
0.56 y disminuy6 hasta 0.20 en la semana 20.

Ademis, el promedio total del indicador “7. Conciencia
y rapidez de la reacciéon motora en las secuencias en la barra
con musicalidad durante cada sesion” alcanzé un indice de
0.57 y en la semana 20, 0.67. Todavia es necesario que las se-
siones de trabajo mejoren la musicalidad, la escucha fonética
de las instrucciones en francés e italiano de la clase de ballet,
la concentracidon con presencia de diferentes distractores, la
orientacion temporo-espacial, asi como la conciencia y rapi-
dez de la reaccién motora en apoyo a la efectividad de la téc-
nica de psicoballet en atencién a los sintomas relacionados
con el TDAH de la nina usuaria. Otro punto para trabajar
serd la complementacion de esta técnica con psicoterapia in-
fantil para el control de ataques de ansiedad, preocupacion,
celos, desesperacion e ira.

A continuacion, la Tabla 22 presenta el indice global pon-
derado para las seis nifias usuarias con y sin sintomas rela-
cionados con el TDAH que fueron atendidas con la técnica
de psicoballet cubano en la Unidad Técnico-Experimental.
La diferencia entre ambos grupos de usuarias fue mayor en
la primera semana. Se encontré que las tres ninas con sin-
tomas de TDAH tenian peores condiciones de desempeiio,
posicionandose en un indice promedio de 4.09, que aludia
a una necesidad de complementar la técnica de psicoballet
cubano. Al contrario, el indice promedio de las nifias sin
sintomas fue de 6.97, que referia a una técnica muy adecua-
da, es decir, con mejores condiciones de desempefio. Para
la semana 10, el indice promedio entre las tres nifas con
sintomas de TDAH fue de 6.71, lo equivalente a una técnica
muy adecuada; mientras que para las tres nifias sin sintomas
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fue de 8.00, esto refiere a una técnica perfecta con 100 %
de mejora en los diez indicadores contemplados. Asimismo,
para la semana 20 el indice promedio para las tres nifias con
sintomas de TDAH fue 7.80, lo que supone una técnica
prioritaria, y se mantuvo en 8.00 para las tres nifias sin sin-
tomas.

TABLA 22. Comparacion del indice global para la
aplicacion de la técnica de psicoballet cubano en nifias
usuarias de 9 afios con y sin sintomas relacionados con el

TDAH
Nifias con Total 20 Semana 1 Semana 10 Semana 20
sintomas semanas
de TDAH fgice 9% fndice % Indice % Indice %
1 621 78% 3.73 47% 5.83 73 % 7.42 93 %
2 650 81% 428 54% 680 85% 8.00 100 %
3 7.05 88% 428 54% 750 94% 8.00 100 %
Ninas sin Total 20 Semana 1 Semana 10 Semana 20
sintomas semanas
de TDAH fgice 9% fndice % Indice %  Indice %
4 7.68 96% 6.77 85% 8.00 100% 8.00 100 %
5 784 98% 7.30 91% 8.00 100% 8.00 100 %
6 7.64 95% 6.85 86% 8.00 100% 8.00 100 %

Fuente: Elaboracion propia

También se aplicé una escala para conocer el nivel de
hiperactividad de cada una de las seis nifias usuarias desde la
percepcion familiar (ver Tabla 23). Dicha escala va de 1 al 5
(1 = Muy bajo, 2 = Bajo, 3 = Moderado, 4 = Alto y 5 = Muy
alto) y se conforma con base en el promedio de lo percibido
por responsables de familia de las seis nifias usuarias durante
las 20 semanas.
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TABLA 23. Comparacion del nivel de hiperactividad desde
la percepcion familiar de nifias de 9 afios con y sin sintomas

relacionados con el TDAH

Nifas con sintomas de

TDAH Nivel de hiperactividad
1 3.0 Moderado
2 2.5 Bajo
3 2.4 Bajo
Nifias sin sintomas de Nivel de hiperactividad
TDAH
4 1.3 Muy bajo
5 1.1 Muy bajo
6 1.0 Muy bajo

Fuente: Elaboracién propia

El nivel de hiperactividad percibido por madres y padres
en el grupo control conformado por tres nifias sin sintomas
relacionados con el TDAH se movi6 de un nivel bajo en las
primeras sesiones a muy bajo en las ultimas y promedi6 1.1
en el grupo. Al mismo tiempo, el nivel de hiperactividad
percibido por la familia del grupo experimental conformado
por tres nifias con sintomas relacionados con el TDAH se
movi6 de un nivel muy alto a moderado en la nifa 1y bajo
en las nifias 2 y 3, y promedié 2.6 en el grupo. Esto implica
que el grupo de ninas con sintomas TDAH se encuentra por
encima del grupo control 2/1 puntos en el nivel de hiperac-
tividad de la percepcion familiar.

A manera de discusién de resultados, las tres nifias sin
sintomas relacionados con el TDAH tuvieron algunas di-
ficultades para responder adecuadamente a los indicado-
res “l. Desarrollo de habilidades para la audicion musical
de las partituras y la escucha fonética de los términos en
francés y algunos en italiano que acompaiian la clase de ba-

», o«

llet por sesion”; “2. Precision del movimiento expresivo del
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cuerpo: cabeza, espalda, abdomen, brazos, manos, piernasy
pies”; y “3. Correccion de la orientacion temporo-espacial en
pasos, poses, direcciones y movimientos del cuerpo durante
las secuencias en la barra y los ejercicios en el centro del
salon”.

Las tres nifias con sintomas relacionados con el TDAH
tuvieron mayores dificultades para cumplir adecuadamen-
te con casi todos los indicadores, aunque tuvieron menor
éxito en los siguientes: “1. Desarrollo de habilidades para
la audicion musical de las partituras y la escucha fonética
de los términos en francés y algunos en italiano que acom-
panan la clase de ballet por sesion”, “3. Correccion de la
orientaciéon temporo—espacial €n pasos, poses, direcciones y
movimientos del cuerpo durante las secuencias en la barra
y los ejercicios en el centro del salon”, “6. Susceptibilidad a
distraerse o cometer errores resultantes de descuido por se-
sién”; y “7. Conciencia y rapidez de la reaccién motora en las
secuencias en la barra con musicalidad durante cada sesion”.

A partir del analisis de agrupamiento taxonémico de Ward
(el cual agrupa diez indicadores en un solo indice global) con
el uso de distancias euclidianas (andlisis de las medias y dis-
tancia entre datos de intergrupo experimental y de intergrupo
control) para la construccion del indice global ponderado de 1
a 8 niveles fue posible reafirmar que la técnica de psicoballet
cubano resultd prioritaria para las tres nifias con sintomas
relacionados con el TDAH vy se tienen situaciones similares
en problemas de atencion, hiperactividad-impulsividad.
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Reflexiones

Es posible concluir que la técnica de psicoballet cubano per-
mite lograr cambios positivos en el desarrollo comunicati-
vo, motor, cognitivo, social y emocional de las nifias con y
sin sintomas relacionados con el TDAH. En cinco meses
de atencion a las seis nifas usuarias se pudieron ver cam-
bios positivos sobre estas cinco areas de formacion integral.
Ademis, la efectividad de la técnica fue aumentando de in-
suficiente a prioritaria a medida que pasaron las 20 sesiones
semanales de intervencion terapéutica. Respecto al logro de
competencias a través de la formacion artistica y la técnica de
psicoballet cubano, se encontraron mayores dificultades para
a) “Logro del sentido ritmico y sincronizacion de movimien-
tos”, b) “Capacidad de imaginacion y resolucion espacial en
los ejercicios de ballet al centro del salén”; ¢) “Capacidad
de respuesta psicomotora ante distractores”; d) “Mantener
el foco de atencion y el spot de equilibrio”; e) “Capacidad de
control ante la impulsividad verbal o en accién”.

Resulta necesario que las sesiones semanales de trabajo
continuen para mejorar la musicalidad, la escucha fonética
de las instrucciones en francés e italiano de la clase de ballet,
la concentracién ain con presencia de diferentes distracto-
res, la orientacién temporo-espacial, asi como la conciencia
y rapidez de la reacciéon motora. Cabe mencionar que esto
coincide con el estado de la investigacion en el contexto in-
ternacional, el cual sugiere complementar el programa de
intervencion con DTM con técnicas que corresponden a
la musicoterapia y la circoterapia para favorecer resultados
positivos.

El indice global ponderado sefala al psicoballet cubano
como una técnica prioritaria para las tres nifas usuarias con
sintomas relacionados con el TDAH y como una técnica
perfecta para las tres nifias sin sintomas que fueron atendidas
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en la Unidad Técnico-Experimental UACJ-DMNCG. Al
respecto, la videograbacion de las 20 sesiones semanales no
solo fortaleci6 la validez de la construccién del indice global
de la aplicacion del psicoballet cubano en atencién a los sin-
tomas relacionados con el TDAH en tres nifias de 9 afios,
sino que también permiti6 validar el pre- y postest, asi como
retroalimentar el modelo de intervencion educativa y tera-
péutica del proyecto de investigacion Educacion Artistica
Aplicada: Musica, Danza y Circo desde los objetivos de la
despatologizacion infantil.
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CAPITULO VI

indice global de circoterapia y practica
yoéguica para ninas con TDAH

ste capitulo brinda la posibilidad de construir

un indice global ponderado del nivel de efec-

tividad del empleo de la circoterapia infantil

y la practica yoguica mediante un programa

de intervencion educativa y terapéutica de 12
sesiones semanales de tres horas en cinco meses, bajo una
muestra no probabilistica por conveniencia de seis nifias de
9 afios, todas nacidas en Nuevo Casas Grandes, Chihuahua,
Meéxico (ninguna tenia formacién previa en las disciplinas
circenses o en clases de yoga). El grupo experimental se con-
formo por tres nifias diagnosticadas con trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad (TDAH) y el grupo control por
tres nifias con normalidad en el desarrollo.

El indice mostré que la circoterapia y el yoga son téc-
nicas prioritarias para favorecer cambios en los déficits de
cinco dreas del desarrollo: comunicativo, motor, cognitivo,
social y emocional. No obstante, persisten dificultades en el
desarrollo de autoestima, la precision y el equilibrio durante
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las actividades, mantener el spor durante giros y piruetas, la
concentracion con presencia de distractores, asi como la con-
ciencia y rapidez de la reaccion motora en las transiciones
entre posturas yoguicas.

Este estudio parte del mismo proyecto de investigacion
de los dos capitulos anteriores —con registro y autorizaciéon
del Comité Institucional de Etica y Bioética (CIEB) de la
UACJ— que consiste en poner a prueba diferentes técnicas
de entrenamiento, instrumentos musicales, productos en ar-
tes escénicas y modelos de educacion artistica aplicada en las
manifestaciones de musica, danza y circo en el trabajo de in-
tervencion educativa y terapéutica con grupos experimentales
y grupos control que incluyen la participacién de poblacion
infantil con y sin necesidades educativas especiales (NEE) de
3 a9 anos para analizar los cambios que las ninas y los nifios
tienen respecto al desarrollo del lenguaje, el habla y la voz,
ademads de cambios en el desarrollo motor, cognitivo, social y
emocional. La poblacidn infantil fue seleccionada y agrupada
en tres grupos de usuarios que se benefician con este proyec-
to: grupo 1, sin diagnéstico de NEE; grupo 2, con NEE de
hipoacusia o sordera profunda con implante coclear; grupo
3, con NEE relacionas con sintomas de TDAH.

Hay necesidad de dar a conocer la importancia que tiene
la educacion circense y la practica yoguica como métodos
pedagodgicos en el siglo XXI.

Las artes circenses y el yoga en la nifiez con
sintomas relacionados con el TDAH

El Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales,
5" edicion, (DSM-5) menciona que el TDAH se caracteriza
por un patrén persistente y deficiente de inatencion o hipe-
ractividad (APA, 2018). Ademas, los resultados de diversos
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estudios sugieren que para mejorar el desarrollo integral de
la nifiez con sintomas relacionados con este trastorno es ne-
cesario incluir entrenamiento psicofisico combinado con dis-
ciplinas, métodos y técnicas del movimiento.

El TDAH a menudo es comérbido con otras afecciones
psiquidtricas. Habrd que sefalar que los sintomas relacio-
nados con este trastorno persisten desde la infancia hasta la
etapa adulta en por lo menos la mitad de la nifiez identificada
con los criterios del DSM-5 (Cerrillo-Urbina et al., 2015).
Para mejorar la inatencion deben liberar dopamina durante
ejercicios aerdbicos y en momentos de relajacion. También
es necesario que la ninez con TDAH realice practicas yo-
guicas sonoras para mitigar los sintomas relacionados con
la funcién neuropsicoldgica y los problemas en el control
ejecutivo del comportamiento (desde los momentos de res-
piracion profunda, correccion de postura, relajacion, niveles
de concentracién y reflexion sobre el comportamiento).

Respecto a la atencién, Herndndez (2018) menciona que
existen tres tipos:

1. Sostenida: capacidad de la nifiez para sostener la
atencion en un determinado tiempo.

2. Selectiva: capacidad para atender una cosa importan-
te frente a distractores auditivos, visuales, etc.

3. Dividida: capacidad para poner atencién a mds de
una tarea al mismo tiempo.

Los ejercicios que se proponen para nifias y nifios con

TDAH se presentan en la Tabla 24.
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TABLA 24. Ejercicios para desarrollar la atencion en ninas
y ninos con TDAH

Atencién Cancelaciéon

Instruccidn: Se pide que las nifias y los nifios tachen la
nn ’

letra "a" en un parra

sostenida

fo. Se puede aumentar el nimero
de letras que deben tacharse.

Secuencia numérica
Instruccidn: Se pide que cada vez que escuchen el
nimero dos después del ocho den una palmada.
Ejemplo: seis, tres, ocho, dos (palmada), siete, cuatro,
ocho, cinco, dos (no hay palmada, ya que el dos no
estd después del ocho). Este ejercicio también puede
realizarse con colores, letras o palabras. En lugar de
palmadas pueden dar un giro con todo el cuerpo.

Lectura
Instruccion: Se lee en voz alta un cuento, las nifias y los
nifios deben saltar cada vez que escuchan una palabra
con la letra "m". Se puede cambiar la letra o la acciéon

por otra.

Escritura
Instruccion: Se dictan palabras en voz alta. Las y los
participantes deben escribirlas, pero en lugar de la letra
nn n_mn . o1
a" ponen la letra "x". Ejemplo: cxsx, fxmilix, escuelx,
pxyxso, mxlxbxres, entre otras mds. Se pueden cambiar

las letras "a" y "x" por cualquier otra.

Memorizacion
Instruccidn: Se pronuncian tres palabras de una
categoria determinada. Nifios y nifias deben repetirlas
en el mismo orden que se dijeron. Luego se agregan
otras tres palabras de otra categoria y se repiten ambas
secuencias, la anterior y la nueva. Ejemplo: rojo, azul,
verde; leche, agua, soda; etc.

Continia. ..
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Atencién Igualdad
selectiva  Instrucciones: De un grupo de cuatro figuras deberan
colorear las dos iguales. Ejemplo: tridngulo, circulo,
cuadrado, circulo.

Similitud
Instrucciones: De un grupo de cuatro imdgenes deben
tachar las dos imagenes relacionadas o similares.
Ejemplo: vaso, taza, pelota, pizza.

Diferencia
Instrucciones: De un grupo de cuatro fotografias deben
encerrar en un circulo los dos objetos que se llaman
igual, pero son diferentes. Ejemplo: ratdn (roedor),
nubes, ratdn de computadora, fuego.

Atencion Secuencia
dividida Instrucciones: Se hace un circulo con las nifas y
los nifios. Se pasa una pelota y al mismo tiempo se
pronuncia en voz alta el nombre de un animal, no se
deben repetir los animales. Ejemplo: leén, jirafa, pez,
elefante...

Equilibrio
Instrucciones: Cada participante deberd permanecer
sobre un rolla-bolla de equilibrio mientras sostiene
en una mano un plato chino con un palito. Se puede
sostener un plato chino en cada mano.

Concentracion
Instrucciones: Se les pide seleccionar una cancién y
bailar mientras sostienen un vaso lleno de agua sin
derramarla. Se puede cambiar el vaso por un globo
inflado que van pasando, cada vez que alguien tenga el
globo en sus manos debe bailar.

Coordinacién
Instrucciones: Cada participante recibe dos pelotas para
malabares y deberd hacer un juego de malabarismo
simple enviando la pelota de una mano a otra al mismo
tiempo que camina por el salén sin topar con nadie.

Fuente: Elaboracién propia con base en Herndndez (2018)
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Este trabajo tiene como objetivo explicar los cambios so-
bre la nifiez con sintomas relacionados con el TDAH desde
una investigacion educativa de pedagogia experimental que
se realizé en la Unidad Técnico-Experimental en Fonoau-
diologia, Semantica-Léxica y Didactica Musical de la UAC]
localizada en la Division Multidisciplinaria en Nuevo Ca-
sas Grandes (DMNCG). Gracias al financiamiento Conacyt
2015, en el estudio se atendid a seis nifias usuarias de 9 afios
mediante una intervencioén educativa y terapéutica con dura-
cion de 12 sesiones semanales de tres horas de circoterapia
infantil y prictica yoguica.

El tratamiento para los sintomas relacionados con el
TDAH no consiste solo en tomar medicamentos, hay otras
vias mas efectivas que pueden ayudar a las nifias y los ni-
fios a mejorar su capacidad para prestar atencion, controlar
su conducta impulsiva y disminuir su hiperactividad. En-
tre estas se encuentran las comidas nutritivas, los juegos y
ejercicios adecuados, asi como el desarrollo de habilidades
sociales. Se sabe que la actividad fisica aumenta de inme-
diato la dopamina, la norepinefrina y la serotonina del cere-
bro; en niveles especificos todas ellas afectan la atencién. De
esta manera, los medicamentos para TDAH como Ritalin y
Adderall funcionan de manera similar que el ejercicio psi-
cofisico, no obstante, este no requiere receta médica y esta
libre de efectos secundarios. Por esta razon, se concibe que
las nifias y los nifios con TDAH que a través de la danza, el
patinaje, la gimnasia, la acrobacia, el yoga, la capoeira o las
artes marciales ponen en practica sus habilidades psicofisi-
cas, destrezas acrobdticas y entrenamiento de movimientos
corporales significativos y estéticos tienen mayores cambios
en su desarrollo comunicativo, cognitivo, motor, social y
emocional (Segal y Smith, 2019).
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Fundamentos pedagégicos y filosoficos de la
circoterapia infantil y la practica yéguica

Desde el impacto del circo en la intervencion terapéutica,
Seymour (2014) insiste que la terapia circense o circoterapia
no sustituye las sesiones de fisioterapia, terapia del habla, os-
teopatia, terapia ocupacional o terapia conductual, sino que
representa una herramienta adicional. En efecto, el entrena-
miento circense puede mejorar el bienestar neuropsicosocial
de la nifiez con NEE para que con el tiempo asuman riesgos
fisicos, mentales y emocionales; ganan también en fuerza,
coordinacion y memoria muscular. Este autor considera que
la circoterapia ayuda a mejorar la confianza, superar las frus-
traciones, las vergiienzas y el sentimiento de ser juzgado.
Ademis, crea oportunidades para la expresion creativa y per-
mite a la nifiez autista asumir un mayor sentido de pertenen-
cia y conexion consigo mismos y con los demas.

La circoterapia beneficia a la nifiez con sintomas relacio-
nados con el TDAH mediante el desarrollo de habilidades
motrices finas y de ambidexteridad; mejora la coordinacion
entre los hemisferios cerebrales y aumenta la cantidad de
materia gris y blanca responsable de la mente y el intelec-
to; incrementa la atencion, la concentracion y la memoria;
mejora el equilibrio fisico; desarrolla la imaginacion espa-
cial y, por ende, la rotaciéon mental de objetos geométricos;
promueve la coordinaciéon de movimientos ojo-mano, la re-
accion anticipada de secuencias de movimientos, el sentido
ritmico y la sincronizaciéon; mejora la postura; desarrolla la
habilidad neurocognitiva de entrar rapida y ficilmente en el
estado de flujo para un eficiente funcionamiento cerebral;
ensefia una actitud serena frente a errores; mejora el com-
portamiento, la autoestima, la confianza en si mismo, la per-
severancia y la sociabilidad; entre muchos otros beneficios
(IlIxoma sxourmupoBanus, 2016).
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Es por esto que la educacion circense comienza a ser
estudiada como conjunto de ideas pedagogicas y didacticas
especializadas con aplicacion en los centros educativos desde
preescolar hasta educacion superior, asi como en proyectos
de circo social y en modelos terapéuticos alternativos. De
esta manera, las diferentes disciplinas que conforman las ar-
tes circenses contemporaneas se han estado implementando
en los contenidos de la educacidn fisica, la educacién mate-
matica, la educacion artistica y en los servicios de la educa-
cion especial en México y, practicamente, en todo el mundo.

Desde 1950, Bertrand propuso a la federacion francesa
de los deportes escolares considerar las técnicas clasicas, mo-
dernas y contemporaneas de la danza en la educacion fisica.
Sefialé que la danza es una actividad artistica con gran inten-
sidad fisica, pero también aclaré la confusion, la separacion y
el malentendido entre el deporte y la formacién artistica del
bailarin. Actualmente, hay numerosos programas de educa-
cion fisica que se definen como ciencias del movimiento,
expresion y conocimiento del cuerpo. Sus propésitos peda-
gogicos se circunscriben a la produccion o reproduccion de
formas corporales y no unicamente a la ensefianza de un
deporte (citado por Centre National des Arts du Cirque,
2017). En esta mirada de la educacién fisica, el circo en-
cuentra un espacio de transversalizacion en los contenidos
educativos, lo cual plantea muchas preguntas y revela varias
paradojas. De hecho, en América Latina el arte circense no
llega tan facilmente a la escuela como la danza folklérica.

Siguiendo las recomendaciones de Guzman et al. (2015),
las actividades pueden dividirse en:

1. Movimiento de menor actividad motriz: juegos que

implican trabajo solo con el cuerpo como “la estatua”
(las personas se desplazan al ritmo de la musica), “el
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le6n acrobitico” (las y los alumnos son leones que
estan en posicion cuadrapeda y a la sefial del edu-
cador se ponen en una pata, este ejercicio tiene la
finalidad de introducir el concepto de equilibrio) o
"sdénde estd mi globo?" (las y los alumnos trasladan
un globo por diferentes partes del cuerpo y lo pasan
a otro compaifiero). Por ltimo, bajo el acompana-
miento del educador circense, se podra iniciar el de-
sarrollo de malabares.

2. Momento de mayor actividad motriz: el educador
podra proponer juegos para las y los alumnos equi-
libristas. Los juegos incluyen pasar por un banco
sueco y dar una voltereta en una colchoneta o pa-
sar por un tunel muy estrecho, que sera la jaula de
los leones, para terminar saltando sobre moldes de
goma-espuma. Se pueden hacer relevos, carreras,
etc., lo ideal es que experimenten ser equilibristas
jugando con diferentes posiciones corporales (citado
por Gutiérrez, Cervantes, Gutiérrez, Arizmendiz y
Simental, 2019, p. 134).

En el circo, con frecuencia, ninas y nifios responden a
un acto bien logrado con respuestas emocionales —sonreir,
aplaudir, llorar, brincar o tirarse al suelo—. Realizar un en-
trenamiento en las artes circenses contemporaneas durante
las sesiones de intervencion educativa y terapéutica con la
nifiez con TDAH permite identificar la autoestima y la con-
fianza que las y los nifos usuarios tienen frente a las habilida-
des logradas. Cada actividad se convierte en un pequefio acto
donde cada cosa desempena un papel importante —desde
la utileria, aparatos circenses, vestuario y maquillaje— para
que la nifiez con TDAH logre mediante su rutina alcan-
zar momentos de gran concentracion y atencion, ademas de
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aprovechar la escucha de todos los estimulos, principalmente
las voces y la musica. La mirada sorpresiva y el asombro en
sus caras permite al educador-terapeuta saber cuindo ellas y
ellos se dan cuenta de que estan aprendiendo y superando
el limite de su propio cuerpo. Otro momento importante es
cuando adquieren una automaticidad en sus actos, se anti-
cipan e incluso tienen esa mirada retadora que dice: ";qué
estds esperando?"” Ya las sesiones de trabajo son iniciadas por
ellas y ellos mismos (Gutiérrez, Cervantes, Gutiérrez, Ariz-
mendiz y Simental, 2019).

Por otro lado, Kosari et al. (2013) realiz6 un estudio cuasi
experimental con 20 nifios escolarizados en la ciudad de Te-
heran, Iran, entre 4 y 14 afios con sintomas relacionados con
el TDAH; ellos fueron divididos en dos grupos de diez para
aplicar un pretest basado en la prueba Bruininks-Oseretsky
de competencia motora, cuyo coeficiente de explicacion es
de 0.87, que se centra en ocho subpruebas y 14 secciones
separadas que evaltan si la nifiez presenta o no trastornos
motores gruesos y finos. La aplicacion completa de la prue-
ba tuvo una duracién de 45 a 60 minutos. EI procedimiento
postest se baso en la aplicacion de la misma prueba y se con-
trast6 con un diseno ex profeso de resultados del programa
de educacion fisica Spark —el cual incluye deportes, juegos
y ejercicios de reaccion activa para ninos— adaptado a las
competencias motoras de la prueba Bruininks-Oseretsky. El
programa Spark consiste en sesiones de 45 minutos divididas
en calentamiento (15 minutos), deportes o juegos de despla-
zamiento motor (10 minutos), ejercicios manipulativos para
el desarrollo de habilidades motoras (10 minutos) y recupe-
racién (10 minutos). Los diez nifios del grupo experimen-
tal demostraron mejores resultados que sus congéneres del
grupo control en la mayoria de las secciones de la prueba
Bruininks-Oseretsky, empero, persistieron los problemas de
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coordinacion y equilibrio, asi como dificultad para la preci-
sidn en ejercicios que implican habilidades motoras finas, ya
que estas exigen mantener la atenciéon y un mayor esfuerzo.

Rassovsky y Alfassi (2019) mencionan que el estado de la
investigacion en el contexto internacional sobre las situacio-
nes, los problemas y el déficit cognitivo-motor en la nifiez
con TDAH presenta en comun el efecto positivo de la ac-
tividad fisica moderada en el funcionamiento psicofisico de
nifias y nifios. Entre los requerimientos sefialados para una
intervencion terapéutica efectiva, estan los siguientes: un
grupo de trabajo multidisciplinario, la presencia de educa-
dores fisicos y el apoyo de psicoanalistas para una verdadera
escucha y lectura de los sintomas asociados con el TDAH
en la nifiez. La actividad fisica mds frecuente se asocia con
un mejor funcionamiento ejecutivo, incluidas la inhibicion,
la planificacion, la memoria de trabajo y la velocidad de pro-
cesamiento de las tareas cognitivo-motoras, por lo que dis-
minuyen los sintomas del TDAH que se relacionan con la
hiperactividad y la atencién-concentracion.

Entre las investigaciones con nifias, nifios y adolescentes
(NNA) con TDAH destacan aquellas que proponen activi-
dades sociales, deportivas y artisticas para la rehabilitacion
cognitiva y la mejora de la funcién cognitiva. En especifico,
la intervencion terapéutica puede apoyarse con deportes que
permiten mejorar las tareas cognitivas, la memoria de tra-
bajo, la atencion selectiva y la rapidez de la reaccién motora
durante el entrenamiento. En este contexto, Abdelmotaleb
et al. (2019) implementaron un programa de intervencion
basado en la técnica del tackwondo durante un afio y medio
para adolescentes con sintomas relacionados con el TDAH.
Se aplicaron pruebas pre- y postest basadas en dos instru-
mentos cognitivos, el Stroop y el Ruff, para evaluar el control
inhibitorio de la atencién sostenida y selectiva. Se dividid
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a los adolescentes en un grupo experimental y en un gru-
po control. Los hallazgos mostraron que los participantes
que recibieron el programa de tackwondo tuvieron un me-
jor rendimiento cognitivo en términos de atencion selectiva
que aquellos en la condiciéon de grupo control después del
programa de entrenamiento. La prueba Ruft mostré que el
grupo experimental mejor6 significativamente su capacidad
e razonamiento no verbal y la impulsividad de los adoles-
d t bal y I Isividad de los adol
centes con TDAH disminuy6. Para validar los resultados se
present6 evidencia de que el entrenamiento con tackwon-
0 puede aumentar la actividad cerebra a conectivida
d d tar la actividad cerebral y I tividad
funcional, lo que explica la mejora de la funcién cognitiva;
en especifico, aumenta la actividad cerebral en las regiones
vinculadas con la memoria de trabajo y con alteraciones de
a unién del receptor e dopamina tanto en la corteza
1 del tor D1 de d tant la cort
prefrontal como parietal.
ang et al. sefialan que la nifiez con sintomas
Ch tal. (2012 1 1 t
relacionados con el TDAH a menudo exhibe deficiencias en
la funcién cognitiva, particularmente, en las tareas ejecutivas
que abarcan las construcciones metas, superiores, amplias o
multifacéticas del cerebro. Este estudio aplico el Wisconsin
Card Sorting Test, una de las pruebas mds utilizadas para
)
evaluar la funcion ejecutiva y la funcién prefrontal, particu-
larmente la capacidad de resolucién de problemas concep-
tuales, el uso de retroalimentacion, la flexibilidad cognitiva,
la inhibicién y el mantenimiento de la respuesta. Ademads
)
se monitored la liberacion de dopamina y su efecto en la
disfuncién de los circuitos de atencién. Cabe mencionar que
la dopamina es un tipo de neurotransmisor encargado de
regular los procesos cerebrales para el movimiento, las res-
puestas placenteras, la excitacion, las emociones y las funcio-
nes cognitivas.

Educacién musical aplicada e intervenciones arteterapéuticas



Rivera y Barreda (2014) sefialan que las nifias y los nifios
con sintomas relacionados con la inatencién con frecuencia
tienen dificultad para enfocarse en los detalles, se distraen
facilmente y no mantienen la atencion suficiente en tareas
o juegos. Tampoco escuchan cuando se les habla directa-
mente, por esta razon no comprenden o no siguen las ins-
trucciones y, en ocasiones, no terminan el trabajo escolar
o las tareas asignadas. Esto se debe en parte a la desor-
ganizacion causada por una rutina de comportamientos no
supervisados por la madre, el padre o cuidadores. Ademis,
son reacios a participar en tareas que requieren un esfuerzo
mental sostenido y a menudo pierden las cosas necesarias,
atiles escolares o materiales de trabajo. Desde la atencion
psicolégica se propone un tratamiento cognitivo conductual
para ensenar a la nifiez con TDAH a expresar sentimientos,
desarrollar una autoestima sana y relaciones satisfactorias
con los demds, asi como autorregular su conducta segin
reglas o hdbitos diarios y utilizar estrategias para compor-
tarse correctamente. Adicionalmente, las familias aprenden
métodos y vias para apoyar a su hijo o hija con TDAH a
través de elogios, atencion positiva y economia de fichas
(recompensas tangibles).

Por otro lado, Cohen et al. (2018) definen el yoga como
una forma de meditacién desde el movimiento que incorpo-
ra posturas fisicas, practicas de respiracién y la meditacion
para perfeccionar las habilidades para la autorregulacion ce-
rebro-mente-cuerpo-movimiento. Asimismo, la practica yo-
guica combina el ejercicio fisico con la atencién plena tanto
en la nifiez con normalidad en el desarrollo como en nifias
y ninos que presentan sintomas relacionados con el TDAH.
Asimismo, en estudios previos se ha demostrado que el yoga
mejord significativamente la atencién, el autocontrol del es-
trés, asi como la relacion madre/padre-hija/hijo. Hay una
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alta expectativa de que la practica yoguica posibilite la toma
de conciencia y conduzca a mejoras en los tres niveles de
atencion: sostenida, selectiva y dividida.

Al respecto, Esquivel (2014) menciona que la practica
yoguica en nifias y nifios con sintomas relacionados con el
TDAH mejora la comunicacién con su entorno, el interés
sobre las tareas escolares, la coordinacién de sus movimien-
tos, la autoestima y la tranquilidad mediante una respiracion
sana, la canalizacion de la energia y la estabilidad emocional.
El yoga va a un ritmo lento con respiraciones profundas que
ayudan a calmar la mente. Las nifias y los nifios desarrollan
mayor capacidad de adaptabilidad, memoria y flexibilidad
que permite una practica yéguica con naturalidad. También
sirve como tratamiento del estrés, insomnio, falta de con-
centracion, mal humor y desinterés. El tipo de yoga que se
utiliza es una combinacién entre el hatha yoga y kundalini
yoga. De la primera disciplina se toman las posturas basicas
y de la segunda los cantos y las dinamicas con las manos y el
resto del cuerpo. Se recomienda un minimo de dos sesiones
semanales durante la intervencion terapéutica para la ninez
con sintomas de TDAH (ver Tabla 25).

TABLA 25. Ejercicios de yoga para contrarrestar la

hiperactividad
Postura del Se entrelazan las manos, los brazos y las piernas.
aguila Esta postura ayuda a que el cerebro enlace ambos

hemisferios para optimizar la funcién cerebral y
disminuir la hiperactividad.

Camino Tapamos con el dedo una fosa nasal y respiramos
hacia la por la contraria, sacamos el aire por la que tapamos

respiraci(’)n y viceversa. Este tipo de respiraci(')n ayuda con la
sana concentracion y la relajacion oxigenando el cerebro y

entrelaza también ambos hemisferios.

Continia...
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Postura de la  En posicion sentada se estiran las piernas y después se
sirena cruzan, con la mano derecha se jala la rodilla y se dobla
el torso del lado contrario. Esta postura ayuda a la
coordinacién y la concentracidn.

Postura de la  En posicién hincada se agacha la cabeza, hasta que
medusa la frente quede en contacto con el suelo, los brazos
se colocan hacia tras y se relaja el resto del cuerpo.
Después se hacen movimientos lentos de izquierda a
derecha. Esta postura ayuda a quitar el estrés, canaliza
la energia y lleva la mente a un estado de introspeccion.

Fuente: Elaboracion propia con base en Esquivel (2014)

Por otro lado, Cerrillo-Urbina et al. (2015) realizaron un
estudio en Castilla, Espafia, sobre los efectos del entrena-
miento psicofisico en 249 usuarios con TDAH mediante un
modelo de intervencion de cinco semanas con sesiones de 50
minutos tres dias por semana (230 siguieron un programa
de ejercicios aerdbicos y 19 un programa de yoga). La edad
media de las y los participantes fue de 10.6 afios (desviacion
estandar de 1.22 afios). Se midié la intensidad de la frecuen-
cia cardiaca con un monitor al inicio y fin de las sesiones;
los rangos de intensidad fueron similares entre 50 y 75 %.
Asimismo, la liberacion de dopamina durante los ejercicios
aerobicos y el yoga mejord los sintomas de inatencion. Las
practicas yoguicas favorecen la respiracion profunda, la co-
rreccién de postura, la relajacion, los niveles de concentra-
cion y la conciencia y reflexion sobre el comportamiento.
Los resultados sugieren que futuras investigaciones necesi-
tan combinar disciplinas, métodos y técnicas del movimien-
to: deportes, acrobacias, bailes, ejercicios aerdbicos y yoga.

Por ultimo, Rezaei et al. (2018) realizaron una investiga-
ciéon en pedagogia experimental con apoyo de la técnica de
neuroterapia o entrenamiento de ondas cerebrales conocida
como neurofeedback con un protocolo theta-beta para un
grupo experimental de siete usuarios de 11 anos con TDAH.
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Asimismo, se trabajo una practica yoguica con un segundo
grupo experimental de siete usuarios de 11 afios con TDAH
en consideracion con los resultados de neurofeedback. Final-
mente, se tuvo un tercer grupo control con siete usuarios
de 11 afios sin intervencion, quienes realizaron las mismas
micropruebas de matematicas y lectoescritura, y diversos
juegos y ejercicios para evaluar el desarrollo de competencias
motrices. La intervencion se realizé durante ocho semanas
con una frecuencia semanal de tres sesiones de 45 minutos.
El equipo de especialistas se conformé por un neuropsicolo-
go, un educador fisico y un instructor de yoga.

La técnica neurofeedback no es invasiva ni farmacologi-
ca y consiste en colocar sensores de electrodos en el cuero
cabelludo para medir las ondas cerebrales que no se estin
produciendo en la frecuencia que deberian y, entonces, al
localizarles es posible que la persona con TDAH aprenda a
controlar su actividad cerebral a través de juegos y ejercicios
para modificar la respuesta que tiene el cerebro respecto a
algo. El estudio anteriormente senalado indica el efecto del
aumento de la onda beta, lo que inhibe ondas theta y alfa
altas y reduce los sintomas de inatencion. Por si misma, la
técnica neurofeedback no tiene resultados significativos sobre
los sintomas de usuarios con TDAH, es decir, es necesario
que se complemente con una intervencién educativa, tera-
péutica y psicofisica. Esta intervencion incluyé juegos para
aprender tareas no familiares; la precision de la coordinacion
de ojos y manos en habilidades de manipulacion de objetos;
micropruebas de pensamiento matemdtico en aritmética y
lectoescritura; juegos de habilidad de continuidad de aten-
cion y memoria a corto plazo; pricticas yoguicas de medi-
tacion, relajacion y respiracion profunda; asi como juegos
de roles, imaginaciéon mental e imitaciéon de animales. Se
encontré que los resultados de las micropruebas, juegos y
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ejercicios fueron mejores en el grupo experimental con yoga
respecto a los otros dos grupos, al igual que la percepcion fa-
miliar sobre el nivel de hiperactividad (Rezaei et al. , 2018).

Disefio metodolégico de la intervencién con
circoterapia y practica yoguica

Se analizan los cambios en las seis nifias usuarias de 9 anos
a partir de las siguientes dreas de formacion integral: 1) de-
sarrollo del lenguaje, el habla y la voz (comunicativo); 2)
desarrollo motor; 3) desarrollo cognitivo; 4) desarrollo social
y 5) desarrollo emocional.

Para la experimentacion pedagogica se propuso la apli-
cacion de la circoterapia infantil y la practica yoguica en un
grupo experimental y un grupo control. Dichos grupos fue-
ron equivalentes y tuvieron criterios de seleccion especifi-
cos. La intervencion educativa y terapéutica se realizé con
seis nifias usuarias de 9 afios que cursaban tercer grado de
Educacién Primaria en Nuevo Casas Grandes, Chihuahua.
Las 12 sesiones de intervencion se presentaron de manera
adicional y complementaria a la formacién que recibian las
usuarias durante el proceso de escolarizacion formal en las
escuelas primarias. Tres nifas integraron el grupo experi-
mental y tres nifias el grupo control, las seis fueron atendidas
de manera voluntaria y tenian la libertad de salir en cualquier
momento de la Unidad Técnico-Experimental. Los grupos
fueron conformados en cuanto a rango de edad, dreas urba-
nas, historial familiar, talento artistico, diagnostico psicope-
dagdgico y diagnéstico de sintomas de TDAH. Ademis, se
conté con una carta de consentimiento informado firmada
por un responsable de familia o cuidador. También se tuvo
cuidado en cémo se informd a estos y a las usuarias sobre los
diagnosticos y los resultados de las pruebas.
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El pretest fue construido para conocer el estado de for-
macion integral previo. El postest se aplico después del diag-
nostico psicopedagogico y de la intervencion educativa y te-
rapéutica en el grupo experimental y el grupo control. Los
test evaluaron las cinco dreas de formacion integral mencio-
nadas con apoyo en las siguientes variables independientes
relacionadas con los métodos y las técnicas de la educacion
circense (ver Tabla 26).

TABLA 26. Relacion esperada entre las variables
dependientes y las variables independientes

Variables independientes: técnicas, Variables
instrumentos, productos y modelos dependientes
1. 2. 3. 4. 5.
Cm M Cg S E
Circo Técnica rueda Cyr v oV v
Técnica de hula hoops v oY v
Técnica de malabares v Vv v
Técnica del didbolo chino VA v
Técnica clown y otras: mascaras, v v v vV
pantomima, teatro negro y de sombras,
titeres o marionetas de hilos
Técnica de equilibrio con aparatos v VvV
Técnica de equilibrio cuerpo a cuerpo v vovv
Técnicas de pilates y yoga v v vV
Técnicas para la rehabilitacion A
psicofisica

Fuente: Elaboracién propia
Nota: Las variables dependientes senalan el desarrollo
comunicativo (Cm), motor (M), cognitivo (Cg), social (S) y
emocional (E).

Para el pretest y el postest se emplearon diez indicadores
que corresponden a cada una de las cinco dreas de formacion
integral. Estos se obtuvieron luego de revisar a profundidad
y de manera critica desde el enfoque de la despatologizacion
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infantil las escalas y los cuestionarios existentes para identifi-
car los cambios en el desarrollo de la poblacién infantil con
diagnéstico de hipoacusia, sordera profunda con implante
coclear y de las nifias y los nifios con sintomas de TDAH.

Ademis, se dispuso de una triangulacién de la informa-
cion a través de una guia para el registro de la observacion
semanal del grupo experimental y del grupo control. Tam-
bién se comparé la entrevista inicial con los responsables de
familia o cuidadores con las evaluaciones del pretest y del
postest de cada usuario. Las sesiones de trabajo fueron redac-
tadas en un diario de campo y formaron parte del expediente
acumulativo del usuario. La mayoria de las sesiones fueron
videograbadas con el propésito de ser analizadas para retro-
alimentar el modelo de intervencion educativa del proyecto
de investigacion desde los objetivos de la despatologizacion
infantil y la validez del pretest y postest.Cabe sefialar que esta
Unidad Técnico-Experimental cuenta con la autorizacion
del CIEB de la UAC]. Debido a los productos de investi-
gacion generados son investigaciones de tipo experimental
con humanos, el proceso de intervencion terapéutica infantil
asumido tiene que ser profesional y demostrativo.

Las pruebas estadisticas implementadas para el anilisis y
validacion de los indicadores fueron las siguientes: a) prueba
de fiabilidad desarrollada por Hebel (2004); b) andlisis de
agrupamiento taxonémico de Ward con el uso de distan-
cias euclidianas como medida de distancia entre posiciones;
¢) procesamiento de la informacién cuantitativa en SPSS
version 14; d) andlisis estadistico ANOVA con factor inter-
grupo del grupo experimental y grupo control, asi como de
factor intragrupo del pre- y postest. Asimismo, las activida-
des se disenaron conforme al avance y necesidad del grupo
experimental, basandose en los principales supuestos de la
circoterapia infantil y la prictica yoguica (ver Tabla 27).
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TABLA 27. Plan de intervencion educativa y terapéutica con
circoterapia infantil y practica yoguica

Temario Contenido Requerimientos Sesiones
Introduccién a Presentacion de Direccién de las  Semanas
la circoterapia y participantes actividades ly2
prictica yoguica ~ Dindmica grupal para Canon

para nifias CONOCErse y conocernos Bocinas
y nifios con Diagnostico Laptop
sintomas del psicopedagdgico Creacion de un

TDAH Prueba pretest gafete

Educacién circense
aplicada

Ejercicios de atencién
sostenida, selectiva y
dividida
Desarrollo de
competencias motoras

:Qué estudia la Definicién del circo Direccién de  Semanas
filosofia del arte ~ desde el campo de la actividades 3y4
en el campo de filosofia del arte Cafién
las artes circenses Primeras Bocinas
contemporaneas? manifestaciones Lecturas
circenses en el mundo comentadas
Origen del circo en Marcadores y
Meéxico borrador para
Comprension estética pizarron
del circo Videos de
El circo como objeto en historia del circo
sl mismo Laptop

Las disciplinas de
equilibrio como objeto
artistico
El circo como
representacion de la
realidad
La apreciacion circense
desde las diferentes
subdisciplinas que
integran el circo
contemporaneo

Continia. ..
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Temario

Contenido

Requerimientos Sesiones

Reflexion sobre
los campos de
actuacion de
la educacion
circense

La pedagogia teatral
en el arte circense
contemporaneo
El circo y las emociones
(los sentimientos,
la autoestima y la
motivacién)

Las disciplinas de alto
riesgo y exigencia de
concentracion
La préctica yoguica y el
cerebro humano
La relajaciéon
(mindfulness)

El yoga y la sanacién

Semanas

5y6

Direccién de
actividades
Bocinas
CD de musica
para circo
Laptop
Materiales para
practica de
pilates
Materiales para
practica yoguica
(tapetes)

sEn qué ayuda
a las ninas
y los nifios
con sintomas
relacionados
con el TDAH la
circoterapia y la
practica yoguica?

La psicomotricidad
aplicada a la educacién
fisica
El desarrollo de
la conciencia del
cuerpo, el movimiento
y las capacidades
psicomotoras para poder
ejecutar diferentes actos
circenses
La habilidad
neurocognitiva de entrar
rapida y facilmente en el
estado de flujo para un
eficiente funcionamiento
cerebral
El sentido de vida al
establecer objetivos y
lograrlos con éxito

Semanas

7y38

Direccién de
actividades
Aparatos para
equilibrio
Bocinas
CD Msica para
circo
Estructura para
actos de danza
aérea
Hula hoops
Laptop
Materiales para
practica yoguica
Objetos para
malabares
Ruedas Cyr

Continia. ..
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Temario Contenido Requerimientos Sesiones
Entrenamiento La metodologia para Direcciéon de  Semanas
profesional la ejecucion de las actividades 9y 10
y técnica en técnicas circenses en las  Aparatos para

artes circenses siguientes disciplinas: equilibrio
contemporaneas Preparacion fisica Estructura para
(calentamiento, actos de danza
estiramiento y aérea
flexibilidad) Hula hoops
Danza aérea (telas, liras, Magquillaje
straps, trapecio y cuerda) profesional para
Rueda Cyr clown
Equilibrio (parados de ~ Materiales para
manos, piramides o con prictica de
accesorios: handstand, pilates
escalera, rola-bola y Materiales para
cable tenso) préctica yoguica
Malabares (pelotas, aros, ~ Objetos para
clavas, platos chinos, malabares
didbolos y golos) Ruedas Cyr
Hula hoops
Clownismo
La circoterapia  La estructura y funcio- ~ Direccién de  Semanas
en la atencién namiento del cuerpo actividades 11y12
infantil y juvenil humano Aparatos para
con TDAH La circoterapia para la equilibrio
participacion social y la Juegos
rehabilitacion psicofisica Ejercicios
de nifias y nifios con pricticos
sintomas relacionados  Estructura para
con el TDAH actos de danza
El desarrollo de habi- aérea
lidades motrices finas y Hula bhoops
fluidez en ambas manos Magquillaje
(ambidexteridad) profesional para
La mejora de la coor- clown
dinacién entre los Materiales para
hemisferios derecho e préctica de
izquierdo pilates
Continia. ..
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Temario

Contenido

Requerimientos

Sesiones

La prevencion de la

Materiales para

miopia y el desarrollo de  préctica yéguica

la amplitud del angulo
de la visién periférica al
seguir con los ojos obje-

Objetos para
malabares

Ruedas Cyr

tos en movimiento
La atencién, la concen-
tracidn y la memoria
El equilibrio fisico y el
spot de equilibrio
La imaginacion espacial
y la rotacién mental de
objetos geométricos
La coordinacién de
movimientos 0jo-mano
y la reaccion anticipada
de secuencia de movi-
mientos
El sentido ritmico y la
sincronizaciéon
La correccion de la
postura y la tonificacién
muscular

Total Resultados de la prueba 12

postest sesiones

Fuente: Elaboracion propia
Resultados

Los resultados que se presentan parten de un enfoque ba-
sado en la despatologizacion infantil mediante una interven-
cion educativa y terapéutica dirigida por el equipo de trabajo
con apego a actividades, ejercicios y juegos desde la circo-
terapia infantil y la practica yoguica con un grupo experi-
mental de tres nifias que presentan sintomas relacionados
con el TDAH y un grupo control conformado por nifias en
condiciones de desarrollo normal.
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El diagnostico psicopedagogico previo muestra que las
tres nifas con TDAH presentaron dificultades para man-
tener la atencién, problemas de autoestima, incapacidad de
seguir instrucciones, desorganizacién en sus tareas € inac-
tividad fisica en sus casas. Por lo anterior, la Unidad Téc-
nico-Experimental representé un ambiente tranquilo y de
motivacion, asi como un espacio que, ademids de facilitar el
entrenamiento en las disciplinas de las artes circenses y el
yoga, se convirtié en un lugar donde las usuarias tenian la
oportunidad de compartir una merienda, participar e involu-
crarse con otras nifias, con el equipo de trabajo del proyecto
de investigacion y con cuatro estudiantes prestadoras de ser-
vicio social de los programas educativos de la Licenciatura
en Psicologia, Licenciatura en Educaciéon y Licenciatura en
Mercadotecnia de la DMNCG de la UAC].

El indice global de la aplicacion de la circoterapia infantil
y la prictica yoguica como programa de intervencion edu-
cativa y terapéutica sobre los sintomas relacionados con el
TDAH que presentan las seis nifias usuarias esta basado en
la sumatoria de promedios y refiere a ocho niveles de efecti-
vidad con relacion al 100 % de explicacion que tiene su uso
frente a los cambios en el desarrollo comunicativo, motor,
cognitivo, social y emocional (ver Tabla 28).
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TABLA 28. Indice global para la aplicacion de la
circoterapia infantil y la practica yoguica

Aplicacién de circoterapia infantil y Indice Porcentaje
practica ydguica global de mejora
Meétodo perfecto 8 100 %
Método prioritario 7 88 %
Método muy adecuado 6 75 %
Método adecuado 5 63 %
Necesidad de complementar el método 4 50 %
Método insuficiente 3 37 %
Método inadecuado 2 25 %
Método indiferente 1 20 %

Fuente: Elaboracién propia

La relacion entre las variables dependientes (cambios en
el desarrollo comunicativo, motor, cognitivo, social y emo-
cional) y la variable independiente (aplicacion de la circote-
rapia infantil y la prictica yoguica) se explica por diez indi-
cadores y sus respectivas categorias que fueron construidas
con apego a las recomendaciones emitidas por el CIEB de la
UAC] para la intervencion educativa y terapéutica en nifias
con sintomas relacionados con el TDAH (ver Tabla 29).
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TABLA 29. Indicadores de los sintomas del TDAH con
referencia a circoterapia infantil y practica yoguica

Cambios en Indicadores Categorias
las variables
dependientes
Desarrollo 1. Cambios en el ajuste de la 1. Correcta respiracion
comunicativo  coordinacion fonorrespiratoria  costo-diafragmatica:
y resonancial a partir del yoga inspirar-exhalar

sonoro centrado en la fluidez del 2. Correcta emisién
habla y la transformacién de la  del alfabeto sdnscrito
energia vibratoria en sanacién de la escritura de
fisica, mental y emocional. los Vedas: ka, ga, ja,
ta, da, na, pa, ma,
ba, ya, ra, la, va,
sa, ha, entre otras.
Asimismo, algunas
palabras mds antiguas
de la humanidad: Om
(sonido primitivo),
Bhur (cuerpo), Bhuvah
(mente), Dheemahi
(meditar), Dhiyo
(el intelecto), nah
(nuestro), Prachodayat
(inspirar), entre otras
mids.

3. Capacidad de
aspiracion y fuerza de
expulsion del aire por

boca-nariz

4. Repeticion de

mantras (sonidos
ancestrales especificos)

durante la practica
yoguica de forma tanto
mental como audible
5. Lenguaje
automdtico y cambios
de intensidad
6. Todas las anteriores

Continia. ..
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Cambios en Indicadores Categorias
las variables
dependientes
Desarrollo 2. Precision del movimiento 1. No
motor expresivo del cuerpo: cabeza, 2.Si
espalda, abdomen, brazos,
manos, piernas y pies
3. Crecimiento, fuerzay 1. No
tonificacién muscular general 2. Si
4. Correr sin proposito o reirse 0. Ninguna vez
a carcajadas durante cada sesion 1. Una vez

2. Dos veces
3. Tres veces
4. Cuatro veces

Desarrollo 5. Capacidad de prestar atenciéon
cognitivo a detalles y comprender
instrucciones en cada sesiéon

1. No
2.Si

6. Susceptibilidad a distraerse o
cometer errores resultantes del
descuido por sesion

0. Ninguna vez
1. Una vez
2. Dos veces
3. Tres veces
4. Cuatro veces

7. Habilidades de memoria con
significado sobre los conceptos

1. Nunca
2. Algunas veces

y su relacidn con historias 3. Siempre
coherentes y realistas
Desarrollo 8. Capacidad para percibir 1. No
social consecuencias de su 2. Si
comportamiento

9. Colaboracién y cooperacion
con el grupo en la demostraciéon
de posiciones y ejercicios a

1. Solo una cuarta
parte de la sesion

2. La mitad de la

compafieras sesion
3. Solo tres cuartas
partes de la sesion
4. La sesién completa
Desarrollo 10. Mantener autoestima, 1. No
emocional conflanza y estabilidad 2. 81
emocional

Fuente: Elaboracién propia
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Se presenta la base de datos para cada uno de los diez
indicadores de la Tabla 29 y se muestran los resultados de
la atencion ofrecida a una nifia usuaria de la Unidad Técni-
co-Experimental con sintomas relacionados con el TDAH
para cada indicador y sus categorias por un total de 12 sema-
nas (ver Tabla 30).

TABLA 30. Resultados de la aplicacion de la circoterapia
infantil y prictica yoguica

Semanas
Indicadores

1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12
1. 1 2 3 3 2 3 3 4 4 5 6 5
2. 1 12 1 1 1 2 1 2 2 2 2
3. 1 11 2 2 2 2 2 2 2 2 2
4. 4 3 4 3 2 2 2 2 11 00
5. 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2
6. 4 4 3 3 2 1 2 01 1 00
7. 112 1 2 2 2 3 3 2 3 3
8. 112 11 2 2 2 2 2 2 2
9. 1 2 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4
10. 112 2 1 2 2 12 2 2 2

Fuente: Elaboracién propia

La construccién del indice global para la aplicacion del
método de circoterapia infantil y practica yoguica se basé en
el promedio para cada uno de los diez indicadores y consi-
der6 ademas el maximo valor que se puede alcanzar en 12
semanas segun las categorias para cada uno de estos indica-
dores. La Tabla 31 muestra la construccién del indice global
para la misma nifia usuaria. Este fue de 6.26 (78 %), lo
que equivale segun la Tabla 28 a considerar la circoterapia
infantil y la practica yoguica métodos muy adecuados para la
atencion de los sintomas relacionados con el TDAH.
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TABLA 31. Construccion del indice global para la
aplicacion de la circoterapia infantil y practica yoéguica

Promedio semanal

Indicadores Total 12 Semana Semana Semana

semanas 1 6 12

1. 0.57 0.17 0.50 0.83

2. 0.75 0.50 0.50 1.00

3. 0.88 0.50 1.00 1.00

4. 0.50 1.00 0.50 0.00

5. 0.88 0.50 1.00 1.00

6. 0.44 1.00 0.25 0.00

7. 0.69 0.33 0.67 1.00

8. 0.83 0.50 1.00 1.00

9. 0.83 0.25 1.00 1.00

10. 0.83 0.50 1.00 1.00

Suma promedios 7.20 5.25 7.42 7.83

Indice global con la

resta de promedios de 6.26 3.25 6.67 7.83
indicadores 4. y 6.
Division 6.26/8= 325/8= 6.67/8= 783/8=
n-2=8 0.78 0.41 0.83 0.98

Porcentaje de mejora 78 % 41 % 83 % 98 %

Fuente: Elaboracion propia
Nota: La divisién n — 2 = 8 es una regla de confiabilidad para
que la ponderacion sea 100 %.

Una de las cosas que pueden afadirse es que el indice
y porcentaje fueron aumentando de la primera semana a la
semana seis y asi sucesivamente hasta la semana 12. Pasando
rapidamente de la necesidad de complementar la circoterapia
infantil y la practica yéguica con otros métodos y técnicas a
ser un método prioritario para la atencion de la nifia usuaria
con sintomas relacionados con el TDAH. Otra situacién que
puede analizarse es que el indicador “4. Correr sin propdsito
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o reirse a carcajadas durante cada sesion” pudo reducir-
se hasta cero en la semana 12; mientras que el indicador
“6. Susceptibilidad a distraerse o cometer errores resultantes
del descuido por sesion”, tuvo una reduccién mis ripida en
promedio al finalizar las 12 semanas.

Ademas, el indicador “1. Cambios en el ajuste de la coor-
dinacion fonorrespiratoria y resonancial a partir del yoga so-
noro centrado en la fluidez del habla y la transformacién de la
energia vibratoria en sanacion fisica, mental y emocional” fue
bajo, con un promedio de 0.57 en las 12 semanas. Es nece-
sario fortalecer el programa de contenidos para el desarrollo
de habilidades circenses; también se requiere mejorar el in-
dicador “7. Habilidades de memoria con significado sobre los
conceptos y su relacion con historias coherentes y realistas”,
asi como el indicador “2. Precision del movimiento expresivo
del cuerpo: cabeza, espalda, abdomen, brazos, manos, piernas
y pies” en cada sesion.

A continuacion, se presenta el indice global ponderado
para las seis nifas usuarias con y sin sintomas relaciona-
dos con el TDAH que fueron atendidas con el método de
la circoterapia infantil y la practica yoguica en la Unidad
Técnico-Experimental. La diferencia entre ambos grupos de
usuarias es mayor en la primera semana. Se encontré6 que las
tres nifias con sintomas de TDAH tenian peores condicio-
nes de desempeno, se posicionaron en un indice promedio
de 3.32 (lo que hace evidente un método insuficiente) fren-
te a un indice promedio entre las tres ninas sin sintomas
de TDAH de 6.81 en la primera semana (esto refiere a un
método muy adecuado, es decir, con mejores condiciones
de desempefio). Para la semana 6, el indice promedio entre
las tres nifias con sintomas fue de 6.25, lo que equivale a
un método muy adecuado, mientras que el indice promedio
para las tres ninas sin sintomas fue de 7.83, esto sefiala a un
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método prioritario con 98 % de mejora en los indicadores
contemplados. Asimismo, para la semana 12 el indice pro-
medio entre las tres nifias con sintomas fue de 7.77, es decir,
fue un método prioritario; y entre las nifnas sin sintomas fue
de 8.00, pas6 a ser un método perfecto (ver Tabla 32).

TABLA 32. Comparacion del indice global para la
aplicacion del método de la circoterapia infantil y la practica
yoguica en nifias usuarias de 9 afios con y sin sintomas
relacionados con el TDAH

Nifias con Towal 12 Semana 1 Semana 6 Semana 12
semanas

sintomas

de TDAH Indice % Indice % Indice % Indice %

1 626 78% 325 41% 6.67 83% 7.83 98%
2 628 78% 325 41% 592 74% 7.67 9%6%
3 619 77% 348 43% 6.17 77% 7.83 98 %
Nifas sin Toual 12 Semana 1 Semana 6 Semana 12
sintomas seémanas
de TDAH fndice % Indice % Indice % Indice %
4 733 92% 628 78% 7.67 96% 8.00 100 %
5 753 94% 6.83 85% 7.83 98% 8.00 100 %
6 763 95% 733 92% 8.00 100% 8.00 100 %

Fuente: Elaboracién propia

A partir de la Tabla 32 es posible concluir que la circote-
rapia infantil y la practica yoguica permite lograr cambios en
el desarrollo comunicativo, motor, cognitivo, social y emo-
cional de nifias con y sin sintomas del TDAH. También se
aplico una escala para conocer el nivel de hiperactividad de
cada nifia desde la percepcion familiar (ver Tabla 33). Dicha
escala va del 1 al 5 (1 = Muy bajo, 2 = Bajo, 3 = Modera-
do, 4 = Alto y 5 = Muy alto) y se conformé con base en el
promedio del nivel percibido por las y los responsables de
familia de las seis nifias usuarias en las 12 semanas.
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TABLA 33. Comparacion del nivel de hiperactividad desde
la percepcion familiar de nifias usuarias de 9 afios con y sin
sintomas relacionados con el TDAH

Nifas con sintomas de

TDAH Niveles de hiperactividad
1 4.0 Alto
2 3.8 Moderado
3 3.4 Moderado
Nifias Sflr,lDS:It_;) mas de Niveles de hiperactividad
4 1.4 Muy bajo
5 1.4 Muy bajo
6 1.0 Muy bajo

Fuente: Elaboracion propia

El nivel de hiperactividad percibido por madres y padres
de familia en el grupo control conformado por tres nifias sin
sintomas relacionados con el TDAH se mantuvo en un nivel
muy bajo durante las 12 sesiones, promediando 1.26; mien-
tras que el nivel de hiperactividad en el grupo experimental
conformado por tres nifias con sintomas relacionados con el
TDAH se movi6 de un nivel alto a moderado en dos de las
tres nifias, promediando en el grupo 3.73. Este promedio
implica que el grupo de nifias con sintomas se encuentra
por encima del grupo control casi 3/1 puntos en el nivel de
hiperactividad de la percepcion familiar.

Las tres nifias sin sintomas relacionados con el TDAH
tuvieron algunas dificultades para responder adecuadamen-
te a los indicadores “1. Cambios en el ajuste de la coordi-
nacion fonorrespiratoria y resonancial..., “2. Precision del
movimiento expresivo del cuerpo: cabeza, espalda, abdomen,
brazos, manos, piernas y pies”, y “3. Crecimiento, fuerza y
tonificacion muscular general”. Mientras que las tres ni-
fias con sintomas relacionados con el TDAH enfrentaron
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mayores dificultades para cumplir adecuadamente con casi
todos los indicadores, aunque tuvieron menor éxito en
“1. Cambios en el ajuste de la coordinacién fonorrespiratoria
y resonancial...”, “2. Precisién del movimiento expresivo del
cuerpo...”, “3. Crecimiento, fuerza y tonificacién muscular
general”, “7. Habilidades de memoria con significado sobre
los conceptos y su relacion con historias coherentes y rea-
listas”, y “10. Mantener autoestima, confianza y estabilidad
emocional”.

A partir del anilisis de agrupamiento taxonémico de
Ward (diez indicadores en un solo indice global) con el uso
de distancias euclidianas (andlisis de las medias y distancia
entre datos de intergrupo experimental y de intergrupo con-
trol) para la construccion del indice global ponderado de 1 a
8 niveles fue posible reafirmar que el método de la circotera-
pia infantil y la practica yéguica resulté prioritario para ninas
con sintomas relacionados con el TDAH vy se encuentran
situaciones similares en problemas de atencién-concentra-
cion e hiperactividad-impulsividad al interior de los grupos.

Reflexiones

Respecto a la relacién psique, mente, cuerpo y movimiento
en las tres ninas de 9 afos del grupo experimental es nece-
sario sefialar que se encontraron problemas de coordinacion
fonorrespiratoria al aprender nuevas habilidades motoras y
comprender qué es y como se practica el yoga sonoro. Estos
ejercicios encuentran apoyo como estrategias alternativas de
neuropsicomotricidad. Las tres nifias con sintomas relacio-
nados con el TDAH tuvieron una peor calidad en las habili-
dades respecto a las tres nifias del grupo control, en especial,
muestran una respuesta y accion mas lenta en la mejoria de
todos los indicadores.
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La efectividad de la circoterapia infantil y la practica yo-
guica fue aumentando de insuficiente a prioritaria a medida
que pasaron las 12 sesiones semanales de intervencion edu-
cativa y terapéutica con las seis nifias con y sin sintomas de
TDAH. Se puede decir que en cinco meses de atencion a las
seis nifias usuarias se pudieron ver cambios positivos sobre
las cinco areas de formacion integral, es decir, desarrollo co-
municativo, motor, cognitivo, social y emocional. Respecto
al logro de competencias motoras, se puede comprobar la
importancia que tiene la formacion artistica integradora y la
intervencion terapéutica mediada por el entrenamiento en
las disciplinas circenses y la participacion de las nifias con y
sin TDAH en la clase de yoga.

Con la aplicacion de las pruebas pre- y postest se observo
lo siguiente: a) la necesidad de mejorar la relacién mamad/
papa-hija; b) se requiere una intervencién para superar los
miedos y mejorar la autoestima de las nifias con y sin TDAH;
c) se deben continuar las sesiones de atencién a las nifias en
la Unidad Técnico-Experimental, ya que todavia se pueden
mejorar mds sintomas relacionados con el TDAH; d) es ne-
cesario cuidar que la ninez diagnosticada con TDAH por un
neuropsiquiatra infantil continte su atencion con este profe-
sional y complemente su tratamiento a través de la atencion
gratuita recibida en la Unidad Técnico-Experimental; e) se
encontrd también una relacion entre la alimentacion saluda-
ble, la flexibilidad de pensamiento, la irritabilidad, la capaci-
dad para la resolucion de problemas y la impulsividad verbal
0 en accidn, asi como con la atencidn-concentracién durante
el entrenamiento circense y la practica yoéguica.

Resulta necesario que las sesiones semanales con el equi-
po de trabajo de la Unidad Técnico-Experimental continden
para ofrecer una verdadera intervencion educativa y terapéu-
tica con alto impacto en la atencion-concentracién aun con
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presencia de diferentes distractores, la orientacion tempo-
ro-espacial, la focalizacion, ademads de la conciencia y rapidez
de la reaccion motora. Cabe mencionar que se coincide con
el estado de la investigacion en el contexto internacional al
sefialar que se debe complementar el tratamiento de ninas
y ninos con TDAH con terapias artistico-creativas y acti-
vidades psicofisicas. Por ultimo, el indice global ponderado
muestra a la circoterapia infantil y la practica yoéguica como
métodos prioritarios para las tres nifias usuarias con sinto-
mas relacionados con el TDAH y como un método perfec-
to para las tres nifias con normalidad en el desarrollo que
fueron atendidas en la Unidad Técnico-Experimental. Al
respecto, la videograbacion de las 12 sesiones semanales no
solo fortalece la validez en la construccion del indice glo-
bal ponderado de la aplicacion de la circoterapia infantil y la
prictica yoguica en atencion a los sintomas relacionados con
el TDAH en tres nifias con nueve afos, sino que también
permitio retroalimentar el modelo de intervencion educativa
y terapéutica del proyecto de investigacion Educacion Artis-
tica Aplicada: Musica, Danza y Circo desde los objetivos de
la despatologizacion infantil, al igual que validar el pretest y
postest aplicado.

Otra situacion identificada durante las primeras sesiones
de intervencion en la Unidad Técnico-Experimental se re-
laciona con la alimentacion de las seis nifias usuarias aten-
didas. Dos de las tres nifias del grupo experimental tenian
una alimentacion no balanceada y reducida en proteina en su
casa, ellas presentaban una estatura menor y un menor peso
(22.3 kg y 23.2 kg) en relacién con la tercera nifia del grupo
experimental, cuya estatura era de 129 cm y peso de 26 kg.
Esta situacion se asocié con un nivel bajo de participacion y
un rendimiento motor y una conciencia psicofisica débil en
el entrenamiento circense o en la clase de yoga sonoro. Sin

indice global de circoterapia y practica yéguica para nifias con TDAH
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embargo, a lo largo de las sesiones y con ayuda para consu-
mir una dieta alimenticia adecuada' las tres ninas lograron
mejorar sus habilidades motoras y preparacion psicofisica,
aumento su conflanza en si mismas y tuvieron un nivel alto
de participacion junto a un rendimiento motor vigoroso, asi
como una mejor conciencia durante el entrenamiento cir-
cense y la prictica yoguica.
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