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Efectos de la pandemia por covip-19 en la salud
mental de universitarios juarenses

Maria Elena Vidana Gaytan

Alberto Castro Valles

Maria Nieves Gonzalez Valles

Jorge Ramén Lozano Martinez
Universidad Auténoma de Ciudad Judrez

Resumen

El objetivo de esta investigacién fue indagar acerca de Ia salud mental en univer-
sitarios ante la contingencia sanitaria nacional del confinamiento por covip-19. La
emergencia de salud ptblica ha requerido cambios de rutinas cotidianas y reorgani-
zacién que afecta a los estudiantes. Con perspectiva metodolégica cualitativa explo-
ratoria, se buscé un acercamiento a la realidad social en el contexto de la pandemia
por covip-19. Se aplicaron preguntas de opcién selectiva y otras abiertas, ademas de
redes semdnticas. Participaron 286 universitarios, de los cuales 52 por ciento fueron
mujeres y 48 por ciento hombres. La aplicacién fue en linea, con base en las consi-
deraciones éticas pertinentes de consentimiento confidencial, anénimo v volunta-
rio. Resultados preliminares fueron los efectos en la salud mental ocasionada por
la triada de estrés con 79 por ciento, ansiedad con 69 por ciento y depresién con 50
por ciento; estos indicadores demuestran que la salud mental de los universitarios

-

juarenses se encuentra seriamente comprometida.

Palabras clave: ansiedad, covip-19, depresion, estrés, estudiantes universitarios
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Abstract

The objective of this study was to inquire about mental health in university students in
the face of the national health contingency of confinement by covip-19. The public health
emergency has required changes in daily routines and reorganization that affects the
mental health of students. With a qualitative exploratory methodological perspective, an
approach to social reality was sought in the context of the covip-19 pandemic. Asked to
open questions and some selective option questions were carried out, semantic network
technique. In the study, 286 university students participated, of which 52 percent were
women and 48 percent men through an online application based on the pertinent ethical
considerations of confidential, anonymous and voluntary consent. Higher-level students
reported effects on mental health caused by the stress triad with 79 percent, anxiety with
69 percent and depression with 50 percent, so the mental health of Juarez university stu-
dents is seriously compromised by the significant indicators

Keywords: Anxiety, covid-19, depression, stress, university students

INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (oms) reportd que aproximadamente 450 millo-
nes de mujeres y hombres han padecido un trastorno de salud mental; asimismo, 3
millones de personas mueren en el mundo por consumo de alcohol al ano, y cada 40

segundos una persona se suicida. De diciembre de 2019 a la fecha, a escala mundial,
millones se han visto afectados por la pandemia de covio-19, lo cual ha repercutido
en la salud mental de las personas (oms, 2020a).

En Wuhan, China, en diciembre de 2019, se manifest6 una oleada de neumonia, la
cual no respondi6 a tratamientos conocidos y autorizados para tratar dicha afeccion
(oms, 2020a). Las autoridades chinas identificaron una nueva entidad epidemiol6gi-
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€a, un nuevo tipo de coronavirus, denominado en ese momento Nuevo Coronavirus
(2019-nCoV) (Koury y Hirschhaut, 2020). Sin embargo, en febrero de 2020, el Comité
Internacional de Taxonomia de Virus informé que este virus se denominaria corona-
virus tipo 2, causante del sindrome respiratorio agudo severo (sars-CoV-2), mientras
que la oms indicé que la enfermedad causada por el virus anteriormente mencionado
se denominaria covin-19.

En México, el 28 de febrero se present el primer caso; la Secretaria de Salud,
para evitar propagaciones, difundié informacién sobre medidas higiénicas béasicas

en todos los estados de la Reptiblica. Son tres fases las que hasta el momento se han
implementado.

TABLA 1. FASES DEL PROCESO DE ACCIONES ANTE COVID-19

El virus se introdujo en el pafs
Fase 1 POr una persona gue
viajd al extranjero.

Contagio de persona a persona
Fase 2 Medidas sanitarias

Suspensidn de clases
en todos los niveles educativos

Fortalecimiento de 1a fase dos

Fase 3 Prevencidn, control
y tratamiento
24 de diciembre de 2020
Fase 4 Aplicacién de vacunas de las farmacéuticas

Pfizer-BioNTech, AstraZeneca, Zinovac,
Spuinik Vy CanSino Biologics

Fuente: Gobierno de México (s.a.).

La oms definié que la salud mental es el “bienestar que una persona experimenta
como resultado de su buen funcionamiento cognitivo, afectivo y conductual, puede
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afrontar las tensiones normales de la vida y hacer uso de sus potencialidades indivi-
duales, para la convivencia, el trabajo y la recreacion” (oms, 2004, p. 4).

Estudios internacionales en Cuba, Espaiia, Perti y Chile han reportado condicio-
nes de salud mental en los universitarios; a este respecto, se encontré un estudio
reciente efectuado por Quezada-Canalle (2017), quien llevé a cabo una revision bi-
bliografica con 27 articulos sobre la relevante condicion de trastornos mentales en
estudiantes universitarios en el drea de la salud mental. Se utilizaron bases de datos
como Scielo, Medline y Pubmed, en las cuales se encontrd que depresion, ansiedad y
estrés mantenian una prevalencia de 36 por ciento, 38.6 por ciento'y 25.2 por ciento,
respectivamente. También se encontr6 que los estudiantes peruanos de cuarto ano,
en su formacién profesional presentaban los puntajes mas elevados en las variables
previamente mencionadas. Aunado a lo anterior, se identificaron ciertos factores de
riesgo en el padecimiento de enfermedades mentales, tales como sexo, edad, uso de
drogas psicoactivas y percepcion de la relacion familiar. Para el autor, existen ciertos
factores en el contexto de la crisis pandémica que afectan a los estudiantes —princi-
palmente a los de Medicina—, los cuales incrementan la posibilidad de 1a presencia
de padecimientos mentales.

Otro estudio realizado en Cuba mostrdé que existen variables asociadas a la pre-
sencia de trastornos del suefio relacionados con cuestiones socioculturales ante un
contexto de crisis, como las catastrofes o los problemas ambientales; la exigencia
estresora que existe socialmente hacia los estudiantes del area de salud fue relevan-
te. Las conclusiones de ese estudio sefialaron la importancia de psicoeducar a los

estudiantes v distinguirlos entre aquellos que presentan un riesgo, con el objetivo
de poder diseiar e implementar métodos de intervencion (Villavicencio-Gallego et
al., 2020).

En la misma linea, en Galicia, con estudiantes de enfermeria, la ansiedad y la de-
presién denotaron problematicas mentales mas frecuentes ante situaciones adversas
del contexto. La exigencia académica puede ocasionar que los estudiantes atraviesen
largos periodos de estrés recurrente, lo cual podria llevar a desarrollar 0 agravar la
enfermedad mental. Se observé que, de 955 participantes, 60 por ciento presento
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sintomas de ansiedad, mientras que 62 por ciento mostré sintomas de depresién
(Pego-Pérez et al., 2018). Por su parte, Chau y Vilela (2017) efectuaron un estudio en
Lima, Peru, con variables relacionadas a la salud mental y fisica, con 520 estudiantes
universitarios. Los resultados reportados fueron que, a mayor puntaje en el irea de
salud mental, menos dificultades en el proceso académico.

Estudios nacionales, como el de Granados-Cosme et al. (2020), quienes llevaron a
cabo investigaciones con universitarios mexicanos, para comparar entre estudiantes
de la carrera de Medicina y otras, respecto a la prevalencia de ansiedad, depresion
y conducta suicida, indicaron que los estudiantes de Medicina presentaron indices
mas altos de ansiedad, depresién y conducta suicida, especialmente los del tltimo
grado, quienes mostraron puntuaciones e indices mas elevados.

En Guadalajara, Jalisco, Solis-Camara et al. (2018) realizaron un estudio por via
electrénica con el objetivo de sefalar la existencia de factores de proteccién y de
riesgo en depresion, en una poblacién de 1 825 universitarios del drea de la salud,
algunos con presencia de ideacién suicida y otros que no la presentaban. Los resul-
tados indicaron que los factores de riesgo en depresién con mayor influencia fueron
la sintomatologfa psicosomatica, el bienestar psicologico y la calidad de vida, pues
el factor de riesgo con mayor frecuencia e intensidad en Ia ideacion suicida fue la
sintomatologia depresiva.

Otro estudio, también efectuado en Guadalajara, por Gonzalez-Cantero et al.
(2017), con 320 universitarios, tuvo la finalidad de sefalar la posible relacién entre el
capital psicolégico (CapPsi), el estilo de vida (Ev) v las diferencias que se presentan
respecto al sexo. Los resultados obtenidos indicaron que el CapPsi mantiene una
relacion estadisticamente significativa con el ev. En conclusién, “se asume que el
CapPsi favorece el evs [estilo de vida saludable}”, por lo que, la recomendacién se
centro en los programas de promocién de estilos de vida saludables en los estudian-
tes, v la inclusién del CapPsi en éstos.

Por su parte, Garcia-Cruz et al. (2017) desarrollaron un estudio con 500 estu-
diantes universitarios de Hidalgo, México. El objetivo fue contrastar las respuestas
referentes a la rumiacién de jévenes universitarios; el criterio de comparacién fue
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por género. Los resultados mostraron que existe “una correlacidon positiva entre ru-
miacién y depresion, asi como respuestas elevadas de rumiacion y depresion en las
mujeres”, lo que senala la existencia de una correlacién con el género vy la presencia
de pensamientos rumiativos y sintomatologfa depresiva. Se observé la importancia
de identificar pensamientos rumiativos, debido a que éstos pueden llevar a padeci-
mientos mentales mas graves, como la ansiedad y la depresién, asi como aumentar
el riesgo de suicidio.

Por otro lado, Martinez-Martinez et al. (2016) buscaron determinar la prevalen-
cia de sintomatologia depresiva en estudiantes de Medicina de una universidad en
Puebla, México. Los resultados obtenidos indicaron que 95.23 por ciento de los es-
tudiantes habian presentado, por lo menos, un sintoma en las ultimas dos semanas.
Por otro lado, 31.72 por ciento cumplia con ciertos criterios y caracteristicas que
pudieran indicar la presencia de un sindrome depresivo mayor. Los alumnos presen-
taban con frecuencia sintomas como cansancio o falta de energia, alteraciones en el
suefio, e indicaron que sentian que su vida era dificil. En conclusion, se considera im-
portante evaluar estrategias con la finalidad de que esta sintomatologia no repercuta
de manera desfavorable en su desempeio académico.

Para el caso de un estudio sobre indicadores de salud mental en la poblacién de
Ciudad Judrez, se utilizé un enfoque cuantitativo con disefio correlacional y tempo-
ralidad transversal; se analizaron indicadores de las variables de ansiedad, depre-
sién, trastorno obsesivo-compulsivo e intento suicida en una muestra estratificada
de 565 habitantes de Ciudad Judrez, Chihuahua. Se aplicé un instrumento elaborado
por los autores en centros de reunién educativos, religiosos, comerciales y comu-
nitarios, segin la zona de nivel de bienestar correspondiente, durante 2017 y 2018.
Los resultados sugieren que, en poblacién adulta juarense, existe una prevalencia
de indicadores de ansiedad moderados de 35 por ciento en hombres y 36 por ciento
en mujeres, ademds de indicadores significativos de 29 por ciento en hombre y 35
por ciento en mujeres, con diferencia estadistica significativa en ansiedad general
(F=.325, sig.=.008). Los indicadores de trastorno obsesivo compulsivo mostraron
una prevalencia moderada de 16 por ciento en hombres y 20 por ciento en mujeres,
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mientras que 21 por ciento de los hombres y 20 por ciento de las mujeres mostraron
indicadores significativos sin diferencia estadistica general. Finalmente, existi6 pre-
valencia moderada de 5 por ciento en hombres y 4 por ciento en mujeres de indicado-
res de ideacidn suicida, asf como 1 por ciento en hombres v 1 por ciento en mujeres

de indicadores significativos sin diferencia estadistica en ideacién suicida general
(Gonzalez-Valles et al., 2019).

Respecto al contexto de pandemia, existen varios estudios en donde se muestran
las afectaciones a la salud mental de los estudiantes universitarios. Gonzdalez-Jaime
et al. (en prensa) encontraron que la tercera parte de los estudiantes mostraban ner-
viosismo, mal humor y menor actividad. También observaron sintomas de estrés
(31.92%), psicosomadticos (5.9%), problemas para dormir (36.3%), disfuncién social
en la actividad diaria (9.5%) y depresivos (4.9%), en una muestra de 644 estudiantes.

Otro estudio similar, desarrollado por Huan Y Zhao (2020), determiné que 42 por
ciento de los estudiantes en China no disfrutaban realizar actividades normales, asi
como un aumento en problemas de depresién y problemas para dormir. En Perd,
Apaza et al. (2020) hicieron un estudio con 296 estudiantes universitarios, con una
encuesta en linea entre abril y mayo de 2020. Reportaron presencia de estrés (37.8%),
depresién (45.9%) v ansiedad (62.2%), en situacién de confinamiento derivada de la
actual pandemia. Se encontré mayor incidencia en las mujeres que en los hombres.
Ante tal panorama, con suficiente evidencia cientifica, se cuestiona si existe preva-
lencia de padecimientos de salud mental ante la contingencia de covip-19 en estu-
diantes universitarios en la frontera norte-centro de México, pues esta pandemia ha
propiciado un mayor riesgo psicosocial ante las circunstancias siguientes, tal y como
lo sefiala Herndndez (2020):

* Dependencia al alcohol o drogas psicoactivas.

* Personas que deambulan por la calle sin techo 0 con movilidad reducida.

* Personas con soledad no deseada o con ausencia de redes de apoyo o vincu-
los con los cuales mantener una comunicacidn activa.

+ Sujetos con escasos recursos personales para el entretenimiento o con baja
capacidad o pobre acceso a la tecnologia.
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« Individuos con una convivencia en entornos de riesgo (violencia o aisla-
miento) v con dificultad para comprender el estado de alarma vy, por tanto, en
riesgo de incumplir.

¢ Menores de edad o sujetos dependientes de otras personas.

« Personas con la obligacién de acudir a su puesto laboral, debido a la posibili-
dad de la pérdida de su trabajo.

« Individuos con precariedad o ausencia de recursos economicos.

METODOLOGIA

En esta investigacién, el enfoque utilizado fue cualitativo, enla busqueda de un acer-
camiento a la realidad social en contexto de pandemia por covip-19. El tipo de estu-
dio fue exploratorio, mediante un instrumento con preguntas abiertas y de eleccién;
ademas, se utilizaron redes semanticas, cuyo propdsito fundamental fue obtener una
aproximacién al significado de manera natural, libre y espontanea. Su fundamen-
to est4 basado en estudios realizados respecto a la memoria (Figueroa et al., 1981;
Valdez Medina, 2000), como una estrategia para conocer el significado psicoldgico
de cualquier concepto que ofrece la posibilidad de explorar el universo de su cultura
subjetiva.

Participantes

Colaboraron 286 participantes: n=150 universitarias, correspondiente a 52 por cien-
to, y n=136 universitarios, con 48 por ciento, inscritos en cuatro universidades de
educacién superior: Universidad Auténoma de Ciudad Judrez, Instituto Tecnologico
de Judrez, Centro Universitario y Universidad Cultural. Con este enfoque, la cantidad
en nimero de participaciones no es lo importante, pues no se gana potencial en la
informacién con el tamafio de la muestra; lo que se busca es alcanzar la saturacion;
por lo tanto, ya no se recaba nueva informacién (Rodriguez et al., 1999).
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Respecto a las consideraciones éticas, en primer lugar, se utilizé el consentimien-
to informado, es decir, a los participantes se les dio a conocer el objetivo de 1a in-
dagacion y se les informé que en cualquier momento podian retirarse, si en algiin
momento se sentian vulnerados mediante su participacién voluntaria, confidencial
y anonima. También se incluyeron los datos de dos instituciones de contacto, para
atencion psicolégica gratuita. Ademds, se proporcion6 nombre y apellidos, asi como
teléfono celular y correo electrénico de la responsable del estudio, para cualquier
duda. Todo lo anterior se hizo con apego al Cédigo Etico del Psicélogo, en lo que
compete a investigacion e instrumentos de evaluacién (smp, 2013). De igual manera,
se hizo saber que la informacién proporcionada era muy valiosa para contribuir al
conocimiento en la prevencidn, atencién y posible tratamiento de secuelas de salud
mental postconfinamiento.

Instrumento

Se elaboré un instrumento con cuatro apartados: primera parte, correspondiente a
los datos sociodemogréficos; segunda parte, dirigida a conocer si han padecido co-
vip-19 e informacién respecto a la pandemia; tercera parte, narrativa respecto a la
identificacién de malestares y trastornos psicosociales, y cuarta parte, red semantica
con tres palabras estimulo (covip-19, cuarentena y seméforo amarillo).

Para el apartado con redes semdnticas, se tomé la decisién de poner un formato
de aplicacién. De acuerdo con Alvarez-Gayou (2006), se recomienda contar con un
instrumento especifico para que los participantes contesten. Asimismo, se redujo la
cantidad de palabras por ser la primera vez que seria en linea y desconocer si la ins-
truccion podria ser comprendida con claridad.

TABLA 2. PALABRA ESTIMULO COVID-19

Palabra definidora Jerarquia

1

Z
3
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Fuente: elaboracion propia.

Para la red semantica se siguid el siguiente procedimiento:

¢ Primer paso:

En el lado izquierdo del cuadro, escribir un minimo de 5 palabras sueltas, que
lleguen a su mente (verbos, adverbios, sustantivos, adjetivos, nombres, pronombres,
etc.), sin utilizar articulos ni preposiciones.

« Segundo paso:

Ya definidas las palabras estimulo covip-19, cada una por separado en el formato
mostrado anteriormente, clasifique en funcién a la importancia. Cologue en el ni-
mero 1 la mds importante y asi sucesivamente hasta llegar al numero 5 (la menos
importante) (Valdez Medina, 2000).

La estrategia analitica para cada uno de los apartados se llev a cabo con un pro-
cedimiento diferente; a continuacién se muestra cada uno de ellos.

Para la red semantica, se procedié a capturar los datos en hojas de cémputo de
Excel, con el propésito de efectuar los analisis, bajo los valores siguientes:

TaBLA 3. VALORES

Valor] Valor que resulta del total de palabras definidoras que seran generadas por los participantes
para definir al estimulo en cuestién. Servira como indicador de la riqueza semdntica de la red.

Valor M El resultado que se obtiene al multiplicar la frecuencia de aparicién por la jerarquia obtenida
para cada una de las palabras definidoras generadas por los participantes. Sirve como indicador
del peso seméntico obtenido para cada una de las palabras definidoras producidas.

Conjunto sam Grupo de las diez palabras definidoras que hubieran obtenido los mayores M totales. Es un
indicador de cuéles fueron las palabras definidoras que conforman el nticleo central de la
red, es decir, las mds cercanas al centro mismo del significado que tiene un concepto.

Valor fmg Valor que se obtiene para todas las palabras definidoras que conforman el conjunto
sam, por medio de una regla de tres; se toma como punto de partida la palabra
definidora con el valor M més alto (la cual representa 100%); este valor sirve
como indicador, en término de porcentajes, de la distancia seméantica que hay
entre las diferentes palabras definidoras que conforman una categoria.

Fuente: elaboracién propia con base en informacion de Valdez Medina (2000).
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Para el andlisis de las preguntas abiertas y la narrativa respecto a la identificacién
de malestares y trastornos psicosociales, cada respuesta se revisé varias veces en
cada parrafo y se le asigné un c6digo en las frases textuales. Posteriormente, se agru-

paron por categorias y subcategorias para identificarlas con un tema comun.
RESULTADOS PRELIMINARES

De los 286 participantes que colaboraron (hombres y mujeres con una media de edad
de 19 anos), 85 por ciento reporto estar soltero; todos eran estudiantes de licencia-
tura, de diversas dreas (ciencias biomédicas, ciencias sociales, ingenierias y arqui-
tectura), de cuatro universidades de educacién superior (Universidad Auténoma de
Ciudad Judrez, Tecnolégico de Juarez, Centro Universitario y Universidad Cultural).
De esta poblacién, 40 por ciento trabaja, en la modalidad de home office; 64 por ciento
reporto haber tenido covip-19, con sintomas de leves a moderados, y haber respetado
los 15 dias de aislamiento total; 87 por ciento report6 no fumar; 53 por ciento toma
bebidas alcohdlicas; 4 por ciento utiliza algan tipo de droga; 79 por ciento manifestg
experimentar estrés (Apaza et al., 2020; Gonzalez-Jaimes et al., en prensa); 69 por
ciento, tener sintomas de ansiedad (Apaza et al., 2020; Gonzélez-Jaimes et al.,, en
prensa; Pego-Pérez et al., 2018); 50 por ciento, haber tenido depresion (Apaza et al.,
2020; Gonzalez-Jaimes et al., en prensa; Huan ¥ Zhao, 2020; Pego-Pérez et al., 2018),
y 22 por ciento manifestd que la vida no tiene sentido.

Como puede observarse, en el contexto de la pandemia por covip-19, los estu-
diantes universitarios experimentan afectaciones a la salud mental o emociones
negativas que han repercutido en diversas dimensiones. Se eligieron frases de las

categorias de mayor recurrencia, asi como alta incidencia en las afectaciones a la
salud mental.

Estrés

“Padecimiento de estrés crénico, lo que Ilevé a medicacién antidepresiva.”
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“Estrés, ansiedad por no saber cudndo acabard.”

“Estrés por los distractores y ocupaciones en casa que no permiten realizar
actividades.”

“Muy estresante el no saber qué va a pasar en el futuro, tratar de llevar una
vida lo mas normal posible.”

“Una experiencia demasiado estresante debido a los métodos de proteccién
que se deben utilizar y llevar una vida diferente a la de antes.”

“Tuve bastante estrés al tener que compartir tanto tiempo junto a las perso-
nas con las que vivo.”

“Fue bastante estresante al inicio, pero conforme fue pasando el tiempo
pude adaptarme a la situacién.”

En la categoria estrés, gracias a las narrativas generales, se pueden inferir situa-
ciones que influyen para detonarlo. El estrés cronico (que lleva a la depresién), la
incertidumbre, la sobrecarga de actividad, la bisqueda de la adaptaciénala situacién
de vida actual, la reorganizacién de la rutina, un estilo de vida diferente al acostum-
brado vy la necesidad de tomar en cuenta las medidas de seguridad y proteccién. La
situacién de vida de los estudiantes se ha agravado ante la incertidumbre de cuanto

mas se extenderd la pandemia y el desconocimiento sobre el futuro.

Ansiedad

“He tenido mds ataques de ansiedad, mi calidad de suefio ha bajado, mi fami-
lia se encuentra estresada por la situacién, las pérdidas nos afectaron mucho
como familia, los seméforos me parecen muy laxos a como deberian ser real-
mente y eso vuelve mas factible los rebrotes.”
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“He sentido mucha ansiedad y a la vez asustada por mi familia vy el riesgo

que todos tenemos, con lo del seméforo yo siento que la gente no coopera y
no obedece.”

“Stento ansiedad e incertidumbre por mi familia y mi hijo, por mi empleo
y por mis padres que ya estan viejitos. La gente no respeta las medidas.”

“Ansiedad porque algin familiar o en mi persona contraiga covip.”
“Ansiedad por estar encerrada todo el tiempo.”
“Ansiedad que no se avance con el seméforo o que todo esté cerrado.”

“Dejé de realizar cosas, la vida dio un giro negativo y comencé a sentir an-
siedades.”

La categoria ansiedad se ve asociada a la pérdida de la calidad y cantidad de sueno
reparador; los diferentes tipos de pérdidas; el miedo a los rebrotes; la incertidumbre
ante el contagio de persona a persona, en la familia, con los adultos mayores o estar
de forma presencial en el trabajo. Todo ello aumenta la preocupacion.

Depresion

“[...] entrar a la universidad, mi trabajo, lidiar con la depresién.”

“[...] me deprime no saber cudndo se acabarj la pandemia, cudndo me pon-
dran la vacuna, cudndo abrirdn los antros.”

“[...] no socializar con personas en persona me deprime.”
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“I...] no salir de fiesta con mis amigos me dan bajones muy seguido que no
puedo dormir, ni ganas de comer y muchas ganas de llorar.”

“La sensacion de encierro me deprime.”

Respecto a la categoria depresion, los detonadores latentes son incertidumbre,
aislamiento social, efectos fisiolégicos en el suefio y la alimentacion.

Duelo
“Tristeza por fallecimiento de seres queridos por covi.”
“Duelo por un familiar, por la mugre covin.”

“Desde que mi abuelo se fue por covip, la depresién sigue, sigue y sigue; ya
voy para un afio. Creo que porque no salgo,y todas las clases son en linea: no
hay forma de convivir.”

El duelo es una reaccién normal ante la pérdida fisica; serd de suma importancia
localizar a los estudiantes para ofrecer atencién psicolégica multidisciplinaria.

Visién positiva (ante el confinamiento derivado por covip-19)

“He logrado tener més tiempo con mi familia, especialmente mi madre; pue-
do experimentar de primera mano cémo es el apoyo que se tienen las per-
sonas ante las contingencias. El planeta ha tenido el respiro que necesitay
espero que nos sirva como reflexién. Nos ha permitido extranar a los que ya
no estdn y valorar a las personas que ain tenemos.”

[£3 ® . 7
Conocer a mi pareja.
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“[...] paso mds tiempo con mi familia y mi bebé; mds atencién a mi bebé.”
“[...] convivencia [...}”
“[...] aprender manualidades [...]”
“[...] uso de juegos did4cticos [...]”
“[...] aprendizaje en vivir la vida al maximo [...]”
“[...] expresién de los afectos a través de redes Lnil™
Los estudiantes han mostrado una visién positiva ante la experiencia de confina-

miento. Recurrir al potencial de los recursos con los que cuentan es una herramienta

para prevenir los efectos en la salud mental e ir transitando a la realidad posterior
al covio-19.

De acuerdo con los resultados generales de la red semantica, se muestra la tabla 4.

TaBLA 4. CONJUNTO SAM DE COVID-19

Palabras definidoras vmt

Muerte 232

Miedo 229

Enfermedad 227

Virus 225

Pandemia 221

Confinamiento 218

Cuarentena 215

, Contagio 200
Preocupacién 189
Familia 185

Trabajo 18¢

Panico 170
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Incertidumbre 165
Unién 162
Online 158

Fuente: elaboracién propia.

DiscusioN

La poblacién de universitarios juarenses de cuatro instituciones de educacidn supe-
rior representa una etapa del desarrollo en la cual un porcentaje alto se encuentra
en la adolescencia tardia o en la adultez emergente. Los estudiantes universitarios se
hallan en el proceso de consolidar su identidad, fortalecer la autonomia con nuevas
responsabilidades sociales y enfrentar mayores presiones psicosociales, en este caso
en particular, asociadas a la situacién sanitaria de vida actual, frente a un fenéme-
no sin precedente, como es la pandemia por covip-19; en esta situacion, se percibe
la amenaza prolongada que compromete la salud mental de los estudiantes en las
representaciones de muerte y de miedo, principalmente generadores de ansiedad,
cuyos factores coinciden con los reportados por Pego-Pérez et al. (2018).

Asimismo, el miedo al contagio del sars-CoV2 se ha mostrado significativo en los
estudiantes universitarios, incluso en la idea de muerte, con efectos de rumiacion
prolongada (Garcfa-Cruz et al., 2017) y con alteraciones de sueho (Gonzalez-Jaimes
et al., en prensa; Huan y Zhao, 2020; Martinez-Martinez et al., 2016; Villavicencio-
Gallego et al., 2020). Ademds, el miedo al contagio se asocio con la conducta alimen-
taria y con la modificacién de rutinas cotidianas, aunque también con el incremento
del sedentarismo (Gonzélez-Valles et al., 2019). Otro elemento importante fue el
cambio en el modelo educativo, para trabajar desde casa mediante los recursos digi-
tales en linea. Los estresores del sistema educativo no cambiaron, pues se sigue exi-
giendo la misma calidad universitaria —segun la carrera—, aunque no sea de manera
presencial, principalmente en los estudiantes de Medicina, donde se han registrado
niveles elevados de estrés (Granados-Cosme et al., 2020; Quezada-Canalle, 2017), tal



Efectos de la pandemia por covip-19 en la salud mental de universitarios...

vez por la exigencia sociocultural, debido a las necesidades actuales de la pandemia
sanitaria de covip-19.

Por otro lado, el bombardeo de informacién —muchas veces falsa— ha llegado a
confundir a la poblacién, al generar miedo y temor a la muerte. La situacién se recru-
dece ante la propia atencién médica, pues la medicina curativa se ha concentrado en
atender el padecimiento fisico, con nula atencién psicoemocional en los hospitales
actuales, debido a lo cual el riesgo de depresion puede transformarse en ideacién
suicida (Garcfa-Cruz et al., 2017; Solis-C4dmara et al., 2018).

Por consiguiente, los resultados de este estudio se concentraron en que los estu-
diantes universitarios manifestaron miedo al contagio vy, por ende, a la muerte. Por
lo tanto, se requiere crear intervenciones psicoemocionales por parte de los profe-
sionales de la psicologia, en las cuales se potencien los recursos personales al pro-
porcionar psicoeducacién y atencién psicologica, no sélo al interior de los centros
educativos, sino con sistemas de canalizacion y referencia eficiente para atender las
condiciones de salud mental de los universitarios (Gonzdlez-Cantero et al., 2017;
Villavicencio-Gallego et al., 2020). Asimismo, debe facilitarse sy proceso de forma-
cién académica (Chau y Villela, 2017; Martinez-Martinez et al., 2016) y, finalmente
potenciar la visién positiva de lo que ha dejado la pandemia de covip-19 como factor
protector para la salud mental de los estudiantes universitarios.
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